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Resumen  
El duelo se define como un proceso de adaptación a la pérdida que se manifiesta por reacciones fisiológicas, 

emocionales, cognitivas y/o espirituales. Las reacciones ante el duelo incluyen ansiedad por la separación, 

anhelo, confusión, o temor por el futuro. Instrumentos como el ISLES-SF nos permiten evaluar si la pérdida 

se elabora de forma adaptativa a través de la búsqueda y creación de significado.  El objetivo del presente 

trabajo fue analizar las propiedades psicométricas de la adaptación al castellano de la escala ISLES-SF en 

población española (estructura factorial, fiabilidad y validez). Participaron un total de 379 personas en duelo. 

Los resultados mostraron que la escala está compuesta por dos dimensiones: Arraigo en el mundo y 

Comprensibilidad, ambas con un adecuado nivel de consistencia interna. En cuanto a la validez, se encontraron 

relaciones significativas entre la escala y otras variables relacionadas. Como conclusión, la escala ISLES-SF 

en su versión española muestra índices adecuados de fiabilidad y validez. 

 

 

Palabras-clave: duelo, duelo prolongado, ISLES, integración, crecimiento post-traumático 

 
 

Abstract 
Grief is defined as a process of adjustment to loss manifested by physiological, emotional, cognitive and/or 

spiritual reactions. Grief reactions include separation anxiety, longing, confusion, or fear for the future. 

Instruments such as the ISLES-SF allow us to assess whether a griever can cope with loss adaptively through 

the search for and creation of meaning.  The aim of the present study was to analyse the psychometric properties 

of the Spanish adaptation of the ISLES-SF scale in the Spanish population (factor structure, reliability and 

validity). A total of 379 bereaved people participated. The results showed that the scale is composed of two 

dimensions: Footing in the world and Comprehensibility, both with an adequate level of internal consistency. 

In terms of validity, significant relationships were found between the scale and other related variables. In 

conclusion, the Spanish version of the ISLES-SF show adequate reliability and validity indexes. 
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Introducción 

 

El fallecimiento de un ser querido es uno de los 

eventos vitales que puede suponer un punto de 

inflexión en la vida de una persona, 

desencadenando un proceso de duelo (Pochintesta, 

2021). El duelo se define como un proceso de 

adaptación a la pérdida, sea por la muerte de un ser 

querido o por perder algo material, o algún vínculo 

importante para la persona.  Las manifestaciones 

características de estos procesos pueden incluir 

reacciones a nivel emocional, cognitivo, 

conductual y comportamental, como puede ser 

ansiedad por la separación, anhelo, confusión, 

obsesión por el pasado o temor por el futuro, entre 

otros (Angood, 2023).  

Perder a un ser querido puede desencadenar 

procesos de duelo diferentes y generar experiencias 

y trayectorias del proceso diversas. Si bien la 

mayor parte de las personas van a poder adaptarse 

a la pérdida, algunas de ellas mostrarán síntomas 

intensos y duraderos en el tiempo que interferirán 

en su funcionamiento diario, pudiendo presentar la 

sintomatología característica del  trastorno de duelo 

complicado o prolongado. Dicho trastorno es 

diferente a la depresión mayor y al trastorno de 

estrés postraumático (Lenferink et al., 2021) y los 

síntomas principales que lo caracterizan incluyen 

preocupación por el difunto, respuestas de angustia 

(aturdimiento o conmoción por la pérdida), 

evitación de recuerdos sobre la pérdida, 

insensibilidad emocional y alteración social y de la 

identidad como sentir desapego o dificultad para 

confiar en otros (Rosner et al., 2018). El duelo 

prolongado ha sido recientemente incluido como 

entidad diagnóstica en el DSM-5-TR y en la CIE-

11 y se asocia con un deterioro de la salud, así 

como un mayor riesgo de suicidio (Lenferink et al., 

2021). El duelo prolongado afecta al 9,8% de los 

adultos que han experimentado pérdidas no 

violentas, existiendo diversos factores de riesgo 

que pueden predisponer a su desarrollo, como son 

el sexo femenino, el  bajo nivel educativo o que las 

muertes repentinas o violentas (Lenferink & 

O´Connor, 2023).  

A pesar de que existen un gran número de 

instrumentos para evaluar la sintomatología e 

intensidad del duelo es necesario evaluar también 

aspectos vinculados a la adaptación al mismo. Así, 

escalas como la Integration of Stressful Life 

Experiences Scale (ISLES), se centra en cómo la 

pérdida es incorporada a la vida de la persona, 

fomentando su coherencia interna sobre lo 

sucedido, así como elaborando buenas expectativas 

sobre el futuro, teniendo en cuenta los procesos de 

creación de significado.  Esta valoración es 

especialmente relevante en este contexto ya que las 

experiencias de pérdida pueden vulnerar 

dimensiones del significado global que permiten 

dar un sentido de cohesión y propósito en la vida 

(Park, 2010). La incapacidad para dar dicho sentido 

a una pérdida se ha correlacionado con mayor 

sintomatología de duelo y con problemas de salud 

física y mental a largo plazo (Prigerson & Jacobs, 

2001). 

Investigaciones recientes muestran que la 

creación de significado, evaluado a través del 

ISLES, sirve de mediador para disminuir el 

impacto negativo y posibles factores de riesgo en 

personas con duelo complicado (Milman et al., 

2019). Este afrontamiento adaptativo ante una 

situación de duelo, requiere que la persona se 

comprometa a llevar a cabo estrategias para superar 

esa situación y adoptar nuevas conductas, 

consiguiendo así hacer frente a los factores 

estresantes que incluye la pérdida (Fernández-

Alcántara et al., 2017). Las estrategias adaptativas 

relacionadas con las emociones como resolución de 

problemas, reevaluación cognitiva, afecto o 

pensamiento positivo, entre otras, han demostrado 

disminuir los síntomas de duelo complicado 

(Eisma & Stroebe, 2021). 

El ISLES está formado por 16 ítems que 

evalúan los significados creados sobre el evento 

estresante que ha tenido lugar (Holland et al, 2010). 

La versión original del ISLES presenta adecuadas 

propiedades psicométricas y una estructura 

factorial de 2 dimensiones:” Arraigo en el Mundo” 

(11 ítems) y “Comprensibilidad” (5 ítems). La 

primera dimensión se centra en el grado en que las 

personas se sienten orientadas o no en el mundo 

después de experimentar un evento estresante, 

mientras que la segunda dimensión evalúa en qué 

medida las personas encuentran sentido al evento 

estresante. La versión breve de esta escala (ISLES-

Short Form (ISLES-SF) está compuesta por 6 ítems 

que mantienen las dos dimensiones originales, 

mostrando adecuados valores de consistencia 

interna, validez, así como una capacidad predictiva 

similar a la versión original (en las variables de 
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dolor corporal, salud general, salud mental…) 

(Holland et al., 2013).  

En la actualidad el ISLES-SF ha sido adaptado 

a diversos idiomas, como el persa y el portugués 

(Azadfar et al., 2023; Rosa, 2022). En español, la 

versión desarrollada fue elaborada para población 

latina en los EEUU, denominándola ISLES-S 

(Currier et al., 2013) y posteriormente adaptada en 

población mexicana (Quiroga-Garza et al., 2022). 

Sin embargo, no se han encontrado estudios que 

muestren evidencias del desempeño psicométrico 

de la adaptación de la ISLES-SF en español con 

población de España. 

Por ello, el objetivo del presente trabajo fue 

analizar las propiedades psicométricas de la 

adaptación al castellano de la escala ISLES-SF en 

población española, incluyendo su estructura 

factorial, fiabilidad y validez. Las hipótesis 

respecto a la validez fueron que las puntuaciones 

de la ISLES-SF se asociarían negativamente con 

los niveles de duelo complicado, estrés post-

traumático, ansiedad y depresión; y de manera 

positiva con las dimensiones del crecimiento post-

traumático. 

 

Método 

Diseño 

Estudio de adaptación de instrumentos de 

medida (Carretero-Dios & Pérez, 2005) 

 

Participantes  

La muestra estuvo formada por 379 

participantes en duelo por la pérdida de un ser 

querido, con una edad media de 48.26 años (DT= 

12.84). Los criterios de inclusión para participar 

fueron: ser mayor de 18 años, ser capaz de 

comprender o expresarse con fluidez en español, 

haber buscado apoyo tras el fallecimiento de un 

familiar (hijo, cónyuge o pareja, padre, hermano, 

abuelo u otro familiar cercano) y no haber pasado 

más de cinco años desde la pérdida. Los criterios 

de exclusión fueron la existencia de otros 

problemas de salud física o mental. La muestra 

estuvo predominantemente formada por mujeres 

que habían perdido a un hijo (33%) o a su pareja 

(31.7%). El tiempo medio transcurrido desde el 

fallecimiento fue de 21.77 meses. Las 

características sociodemográficas de los 

participantes aparecen especificadas en la Tabla 1. 

Tabla 1. Datos sociodemográficos de los 

participantes (n=379) 

Variables 
N (%) o media 

(DE) 

Edad 

Sexo 
48.26 (12.84) 

  Masculino 87 (23%) 

  Femenino 290 (76.5%) 

Valores faltantes 2 (0.5 %) 

Estado civil  

  Viviendo solo 51 (13.5%) 

  Casado 158 (41.7%) 

  En pareja 57 (15 %) 

  Viudo 89 (23.5%) 

  Divorciado 23 (6.1%) 

Valores faltantes 1 (0.3 %) 

Nivel educacional  

  Sin estudios 7 (1.8 %) 

  Estudios Básicos 63 (16.6%) 

  Escuela secundaria 115 (30.3%) 

  Universidad 193 (50.9%) 

Valores faltantes 1 (0.3 %) 

Parentesco con el fallecido  

  Hijo 125 (33%) 

  Pareja 87 (23%) 

  Padre/madre 120 (31.7%) 

  Hermano 34 (9%) 

  Abuelo/abuela 4 (1.1%) 

  Otros familiares 6 (1.6 %) 

Valores faltantes 3 (0.8%) 

Sexo del fallecido  

  Masculino 233 (61.5%) 

  Femenino 144 (38%) 

Valores faltantes 2 (0.5 %) 

Causa de la muerte  

  Naturalmente anticipado 185 (48.8%) 

  La muerte súbita 63 (16.6%) 

  Muerte perinatal 21 (5.5 %) 

  Accidente 38 (10%) 

  Suicidio 45 (11.9 %) 

  Homicidio 3 (0.8%) 

  Otras causas 24 (6.3%) 

Edad del fallecido (años) 46.74 (26.31) 

Tiempo transcurrido desde la pérdida 

(meses) 
21.77 (21.55) 

 

Variables e Instrumentos 

Se elaboró un cuadernillo de recogida de datos 

que incluyó los siguientes cuestionarios 

estandarizados. 

 

Escala de Integración de Experiencias de Vida 

Estresantes-Forma Corta (ISLES-SF: 

Integration of Stressful Life Experiences Scale- 

Short Form; Holland et al., 2013) 

Esta escala está constituida por 6 ítems 

evaluados con una escala tipo Likert de 1 a 5 que 
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muestran el grado de acuerdo o desacuerdo con 

cada uno de los enunciados propuestos. Asimismo, 

estos ítems se agrupan en dos subescalas: “Arraigo 

en el Mundo” que valora el grado en que las 

visiones que tenía la persona sobre el mundo han 

sido o no alterados y la “Comprensibilidad”, que 

permite medir la capacidad de las personas para 

darle sentido a un factor estresante. La versión en 

español adaptada en población latina de los Estados 

Unidos (Currier et al., 2013) mostró unos índices 

de validez y fiabilidad adecuados (correlaciones 

ítem-escala total entre (r=.54; -.79; α=.84). En 

nuestro trabajo se utilizó dicha versión en español 

tras ser revisada por dos investigadores expertos en 

procesos de duelo y pérdida. Se realizó un análisis 

sintáctico y semántico de los ítems y no se 

identificó ningún cambio relevante a realizar en la 

escala. 

 

Escala de Impacto del Evento Revisada (IES-R: 

Impact of Event Scale-Revised; Weiss & Berger, 

2006) 

Es un instrumento que evalúa el malestar 

subjetivo que puede seguir a experiencias 

estresantes o traumáticas. Fue adaptado al español 

por Báguena et al., 2011. Esta versión revisada está 

compuesta por 22 ítems divididos en tres 

subescalas (síntomas de intrusión, hiperactividad y 

evitación). Cada uno de los ítems se valora 

mediante una escala tipo Likert de 0 a 4. En la 

adaptación española la fiabilidad fue adecuada (α= 

.95) y en la presente muestra se encontraron valores 

de consistencia interna que oscilaron entre α=.83 y 

.88 para las tres subescalas.  

 

Inventario de Duelo Complicado (ICG: 

Inventory of Complicated Grief; Prigerson et 

al., 1995) 

Este inventario mide la presencia de síntomas 

que caracterizan al duelo complicado (adaptación 

española de Limonero-García et al., 2009). Está 

formado por 19 ítems que son evaluados mediante 

una escala Likert de 0 a 4. Dichos ítems plasman 

los principales síntomas del duelo complicado, así 

como el anhelo por el fallecido y diversas 

respuestas emocionales y conductuales. Diferentes 

estudios han confirmado su alta consistencia 

interna, con valores de α= .94 (Limonero-García et 

al., 2009). En el presente estudio el valor de 

consistencia interna fue de α=.92. 

SCL-90-R (Derogatis, 2002) – Subescalas de 

Ansiedad y Depresión 

Se trata de una medida utilizada para evaluar 

numerosas patologías a través de 90 ítems. Para la 

presente investigación sólo se emplearon en la 

evaluación las subescalas de depresión (13 ítems) 

y de ansiedad (10 ítems) evaluados mediante una 

escala Likert de 0 a 4. La versión adaptada al 

castellano mostró unos índices de fiabilidad que 

oscilaban entre α=.81 y .90. En la presente muestra 

los valores de consistencia interna fueron de α=.90 

en la subescala de ansiedad y α=.91 en la de 

depresión 

 

Inventario de Crecimiento Postraumático, 

Formato Breve (PTGI-SF: Post Traumatic 

Growth Inventory-Short Form; Cann et al., 

2010) 

Es un cuestionario compuesto por 10 ítems que 

miden crecimiento postraumático (PTG) a través 

de cinco dimensiones: Relación con los Demás, 

Nuevas Posibilidades, Fuerza Personal, Cambio 

Espiritual y Apreciación por la Vida. La evaluación 

se hace a través de una escala tipo Likert de seis 

puntos que va desde 0 (“sin cambios”) a 5 (“en muy 

gran medida”), en referencia al cambio 

experimentado “como resultado de la crisis”. Se 

hizo uso de la adaptación española, que reflejaba 

propiedades psicométricas adecuadas (fiabilidad 

α=.83) (Castro et al., 2015). En el presente estudio 

los valores de consistencia interna de las subescalas 

variaron en un rango entre α=62 (Apreciación por 

la Vida) y α=.72 (Relaciones con los Demás).  

Además de estos cuestionarios, el cuadernillo 

de recogida de datos incluyó las variables 

sociodemográficas básicas e información básica 

relativa a la pérdida (características del fallecido, la 

intensidad del duelo y la intervención terapéutica 

recibida). 
 

Procedimiento 

Para acceder a la muestra del estudio, el equipo 

difundió la investigación a través de la red de 

terapeutas de duelo que dispone el Instituto IPIR 

(Barcelona, España). Se envió un correo a los 

diferentes psicoterapeutas que conforman la Red en 

el que se explicaban los objetivos del estudio, los 

criterios de inclusión y exclusión de los participantes 

y las instrucciones para realizar la evaluación. 

Aquellos profesionales que decidieron participar 
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recibieron copias en papel de los formularios de 

evaluación (incluyendo la totalidad de los 

instrumentos detallados anteriormente) por correo 

postal y fueron ellos quienes contactaron 

directamente a los participantes y les explicaron los 

objetivos de la investigación. Aquellos que aceptaron 

participar completaron el consentimiento informado 

y el cuadernillo de evaluación en una única sesión de 

unos 40 minutos. Posteriormente los cuestionarios 

fueron devueltos al equipo de investigación para el 

análisis de los datos. La investigación recibió la 

aprobación del Comité de Ética de la Universidad de 

Alicante (Referencia: UA-2019-06-05). 

 

Análisis de los datos 

En primer lugar, se realizó un análisis descriptivo 

de los ítems de la ISLES-SF, seguido de un Análisis 

Factorial Confirmatorio con las dos dimensiones 

identificadas por la literatura utilizando el estimador 

de Máxima Verosimilitud (ML). Cómo índices de 

ajuste para evaluar el modelo se consideraron el 

Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index 

(TLI), el Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) y el SRMR (Square Root Mean Square 

Residual). Para los estadísticos CFI and TLI, se 

tomaron como valores adecuados puntuaciones 

superiores a .90 (Hu & Bentler, 1999). Para el índice 

RMSEA, valores comprendidos entre .05 y .08 

indican un ajuste adecuado (Green & Yang, 2009). 

Posteriormente, para medir la consistencia interna del 

instrumento se utilizó el índice Omega, que se aplicó 

tanto a la puntuación total de la escala como a las dos 

dimensiones de la ISLES-SF. Finalmente, para 

evaluar la validez del instrumento, se realizaron 

correlaciones bivariadas de Pearson con otros 

instrumentos que evaluaron duelo complicado, 

ansiedad, depresión, sintomatología de estrés post-

traumático y crecimiento post - traumático; además se 

utilizó la prueba t de Student para observar la 

diferencia de medias en las puntuaciones de la escala 

respecto a la variable duelo complicado. Para ello se 

siguió el criterio estricto utilizado en otras 

investigaciones (Fernández-Alcántara & Zech, 

2017), en la que aquellos que puntuaron más de 30 en 

ICG se agruparon en el grupo de duelo complicado y 

aquellos otros cuya puntuación era inferior a 30 en el 

mismo cuestionario, pasaron al grupo de duelo no 

complicado. Para efectuar los diferentes análisis 

estadísticos se usó el paquete informático SPSS v22 

y Jamovi v2.3, con un nivel de significación p<.05. 

 

Resultados 

 

Análisis de ítems y estructura factorial 

En la Tabla 2 se recogen todos los 

estadísticos descriptivos de cada uno de los 

ítems, así como las cargas factoriales de cada uno 

de los ítems, cabe destacar que todos ellos 

presentaron una carga factorial superior a .30 por 

lo que no se eliminó ninguno. Los resultados 

confirman que el modelo de dos factores 

“Arraigo en el Mundo” y “Comprensibilidad” 

tiene unos adecuados índices de ajuste (ver Tabla 

3). De todos ellos sólo el RMSEA arrojó un valor 

que se encontraba en el límite de lo considerado 

aceptable (entre .05 y .08). En lo que concierne 

al resto de estadísticos, todas ellas presentan 

valores adecuados; de forma concreta, el 

CFI=.98 y TLI=.97 superan el límite establecido 

para considerarlos válidos (.90). El SRMR 

requiere valores bajos para ser aceptado y en este 

caso es de .03 (ver Tabla 3).  

 

Fiabilidad 

En la Tabla 4 se muestra el índice Omega 

para la escala total y para cada uno de los dos 

factores que la componen. Los resultados 

muestran una adecuada consistencia interna 

tanto para la escala global para sus dos 

dimensiones. 
 

Tabla 2. Estadísticos descriptivos y carga factorial de los ítems del ISLES-SF 

Ítems Media DT Asimetría Curtosis 
Factor 1 Arraigo en el 

Mundo 

Factor 2 

Comprensibilidad 

Item 1 2.94 1.46 .05 -1.42 .78  

Item 2 2.72 1.47 .27 -1.33 .87  

Item 3 2.70 1.42 .28 -1.26 .88  

Item 4 3.39 1.35 -.43 -1.03  .90 

Item 5 3.65 1.19 -.66 -.41  .83 

Item 6 3.40 1.32 -.34 -1.11  .82 

Nota. DT= Desviación típica 
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Tabla 3. Resultados del análisis factorial 

confirmatorio. 

X2 gl p CFI TLI SRMR RMSEA 

25.1 8 .00 .98 .97 .03 .07 

Nota. CFI=comparative fit index (índice de ajuste comparativo); 

TLI=Tucker-Lewis Index (índice de Tucker-Lewis); 

SRMR=square root of mean square residuals (raíz cuadrada de la 

media de residuos cuadrados); RMSEA=root mean square error of 

approximation (raíz del error cuadrático medio de aproximación) 

 

Tabla 4. Valores de consistencia interna para 

ISLES-SF total y para las subescalas 

 Ítems Índice Omega 

(Ω) 

ISLES-SF Total 6 .89 

Arraigo en el Mundo 3 .88 

Comprensibilidad 3 .89 

 
Validez 

Para determinar la validez de la escala en 

este estudio se realizaron correlaciones 

bivariadas entre el ISLES-SF y sus subescalas y 

otros instrumentos (ver Tabla 5). La puntuación 

total de la escala ISLES-SF mostró una 

correlación positiva elevada con las 

dimensiones que la componen y baja con las 

dimensiones “Nuevas Posibilidades”, “Fuerza 

Personal” y “Apreciación por la Vida” de 

crecimiento post-traumático. Por otra parte, 

presentó relaciones negativas altas con el duelo 

complicado (ICG total), el estrés post-

traumático (IES-R dimensiones de intrusión, 

hiperactividad y evitación), la ansiedad y la 

depresión.   

La dimensión “Arraigo en el Mundo” del 

ISLES-SF, mostró una correlación positiva alta 

con la otra dimensión de la escala y baja con la 

dimensión “Nuevas Posibilidades” de 

crecimiento post-traumático. Además, tiene una 

relación negativa elevada con el duelo 

complicado (ICG total), con las dimensiones de 

intrusión e hiperactividad del IES-R y con la 

escala de depresión total del SCL.  

Respecto a la dimensión de 

Comprensibilidad del ISLES-SF, presenta 

relación negativa alta con el duelo complicado 

(ICG total), las dimensiones de intrusión e 

hiperactividad del IES-R y las de ansiedad y 

depresión del SCL. En cuanto al crecimiento 

postraumático, esta dimensión guarda relación 

positiva baja con las dimensiones de “Relación 

con los Demás”, “Nuevas Posibilidades”, 

“Fuerza Personal “y “Apreciación por la Vida”.  

Los análisis recogidos en la Tabla 6 

muestran una diferencia de unos 10 puntos entre 

el grupo de personas que obtuvieron 

puntaciones de duelo complicado en el ICG y 

aquellas que no presentaban duelo complicado 

en la ISLES-SF total, unos 5 puntos en la 

dimensión “Arraigo en el mundo” y unos 4 en la 

dimensión “comprensibilidad”. Esto muestra 

que existen diferencias entre ambos grupos en 

las puntuaciones de la escala y en todos los 

casos, el grupo sin duelo complicado muestra 

mayores puntuaciones (p<.001 en todos los 

casos). 

 

 

Tabla 5. Correlaciones bivariadas de Pearson entre el ISLES-SF y sus subescalas y otros instrumentos 

Nota. ** p<.01, * p<.05 

 

 ISLES-SF Total ISLES-SF: Arraigo 

en el Mundo 

ISLES-SF: 

Comprensibilidad 

ISLES-SF Total 1 .90** .87** 

ISLES-SF: Arraigo en el Mundo .90** 1 .58** 

ISLES-SF: Comprensibilidad .87** .58** 1 

ICG Total -.79** -.70** -.17** 

PTGI-SF: Relación con los Demás .05 -.01 .10* 

PTGI-SF: Nuevas Posibilidades .17** .11* .20** 

PTGI-SF: Fuerza Personal .13** .04 .19** 

PTGI-SF: Cambio Espiritual -.01 -.06 .05 

PTGI-SF: Apreciación por la Vida .12* .03 .18** 

IES-R: Intrusión -.64** -.59** -.55** 

IES-R: Hiperactividad -.68** -.57** -.64** 

IES-R: Evitación -.54** -.48** -.47** 

SCL: Ansiedad  -.54** -.44** -.52** 

SCL: Depresión  -.70** -.56** -.71** 
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Tabla 6. Diferencia de medias en ISLES-SF y subescalas según presencia o no de duelo complicado (DC) 

  Media Desviación estándar t p 

ISLES-SF total Sin DC 23.29 4.65 18.03 <.001 

Con DC 14.08 4.94   

ISLES: Arraigo en el Mundo Sin DC 10.72 3.17 14.39 <.001 

Con DC 5.89 3.11   

ISLES: Comprensibilidad Sin DC 12.55 2.46 14.99 <.001 

Con DC 8.17 3.02   

Discusión 

 

El objetivo principal de este trabajo fue 

analizar las propiedades psicométricas de la 

adaptación al castellano de la escala ISLES-SF en 

población española, incluyendo su estructura 

factorial, fiabilidad y validez. 

El análisis factorial de la escala confirma una 

estructura de dos dimensiones o factores 

relacionados entre sí, con adecuados índices de 

ajuste. En cuanto a las elevadas cargas factoriales 

de los ítems, están en línea con los valores 

obtenidos por Holland et al. (2013) en la validación 

original de la escala. Asimismo, los resultados de 

este trabajo concuerdan con los encontrados en las 

diferentes adaptaciones del ISLES-SF, que 

evidencian su estructura bifactorial (Azadfar et al., 

2023; Currier et al., 2013; Quiroga-Garza et al., 

2022; Rosa, 2022). 

La fiabilidad tanto a nivel global como en cada 

una de las dimensiones de la escala arrojó 

puntuaciones adecuadas mostrando una buena 

consistencia interna. De forma similar a la 

estructura factorial, la fiabilidad obtenida se 

asemeja a lo encontrado tanto en la versión original 

de la escala como en las adaptaciones realizadas en 

los diferentes idiomas, encontrando en todos los 

casos valores de alfa entre .80 y .90 (Azadfar et al., 

2023; Currier et al., 2013; Holland et al., 2013; 

Quiroga-Garza et al., 2022; Rosa, 2022). 

En cuanto a la validez, se observaron 

relaciones significativas entre la escala, sus 

dimensiones y otros instrumentos relacionados con 

el proceso de duelo. El ISLES-SF se correlacionó 

de forma alta y positiva con las dimensiones que la 

componen y baja y positiva con las dimensiones 

“Nuevas Posibilidades”, “Fuerza Personal” y 

“Apreciación por la Vida” del PTGI-SF. El ISLES-

SF se relacionó de manera negativa y alta con el 

duelo complicado, con las 3 dimensiones del IES-

R y con los niveles de ansiedad y depresión, lo que 

significa que a medida que se produce mayor 

aceptación de la pérdida, aparecen menos síntomas 

de duelo complicado, así como de malestar 

subjetivo relacionado con pensamientos de 

intrusión, hiperactividad y evitación. Asimismo, 

este proceso de incorporación adaptativa actúa 

como factor protector ante un posible desarrollo de 

ansiedad o depresión. Estos resultados concuerdan 

con lo propuesto por Milman et al. (2019), quienes 

afirman que la creación de significado permite 

reducir el impacto de una situación estresante. 

Además, estos resultados parecen apoyar la 

hipotesis de que la construcción de significado se 

relaciona con aspectos positivos y con una menor 

intensidad de psicopatología (Azadfar et al., 2023; 

Currier et al., 2013; Holland et al., 2013; Quiroga-

Garza et al., 2022; Rosa, 2022). En todas las 

variables que influyen en este proceso de duelo, la 

parte emocional resulta muy importante, así como 

la integración del pensamiento, el afecto positivo y 

la flexibilidad cognitiva y emocional que permiten 

que se elabore mejor la experiencia de duelo 

(Eisma & Stroebe, 2021).  

En lo que respecta a la primera dimensión del 

ISLES-SF (“Arraigo en el Mundo”), guarda una 

relación positiva con la escala global y con la 

segunda dimensión, así como con el factor “Nuevas 

Posibilidades” del PTGI-SF, por lo que a medida 

que la persona se siente más orientada en el mundo 

después del suceso, se produce una mayor 

capacidad de adaptación y de comprensibilidad 

ante la pérdida, que se asemeja a lo encontrado y 

expuesto por Eisma et al. (2021). En cuanto al resto 

de medidas y de forma complementaria a lo 

anterior, se observa que a medida que aumenta el 

estado de orientación ante la pérdida, disminuyen 

las puntuaciones de intensidad en los síntomas de 

duelo complicado, estrés post-traumático y 

depresión. La segunda dimensión de la escala hace 

referencia a la búsqueda de sentido después de 

dicha pérdida y refleja las mismas relaciones que la 

otra dimensión, añadiendo la disminución de los 

niveles de ansiedad, cuanto más sentido se logra 
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encontrar, así como un incremento en la relación 

con los demás, la fuerza personal y la apreciación 

por la vida. De acuerdo con investigaciones 

previas, encontrar el sentido de sí mismo, la 

orientación y la adaptación ante esta situación, 

actúan como factores protectores ante la depresión 

y el resto de procesos desadaptativos (Jones & 

Matteo, 2023). Además, en todo este proceso es de 

gran relevancia que la persona cuente con apoyo 

social.  

La regulación emocional juega un papel 

importante en este proceso de adaptación, como ya 

se ha mencionado previamente, y resulta un factor 

de riesgo a considerar especialmente en aquellas 

personas con una mala o ineficaz capacidad de 

regulación emocional. La capacidad de modificar, 

aceptar y tolerar emociones negativas aporta 

beneficios importantes en los casos de presencia de 

psicopatología, por lo que trabajar desde este 

ámbito resulta relevante en los procesos de duelo 

(Brodbeck et al., 2022).  

Observando las diferencias en el ISLES-SF y 

sus dimensiones entre las personas que están 

atravesando por un proceso de duelo complicado o 

prolongado y aquellas que no, se puede afirmar que 

el grupo sin duelo complicado presenta más 

estrategias adaptativas ante la pérdida que los 

llevan a integrar de forma positiva la muerte de su 

ser querido. Esto puede venir explicado por la 

asociación existente entre la presencia de un duelo 

complicado y la dificultad para afrontar los 

problemas o situaciones problemáticas que 

aparecen en la vida, enmarcados en una relación 

bidireccional (Lee et al., 2021). Asimismo, se han 

encontrado características de personalidad que 

pueden influir tanto en el desarrollo de este 

trastorno como en la incapacidad para integrar esta 

situación de forma positiva en la vida; 

concretamente, las personas que se definen a sí 

mismos como introvertidos, sin confianza en sí 

mismo, antisociales, tristes o distantes presentan 

dificultades para dicha adaptación (Brito et al., 

2023). 

En cuanto a las implicaciones clínicas que 

pueden tener los hallazgos encontrados, se puede 

resaltar la utilidad del presente instrumento para 

evaluar la asimilación de la pérdida de un ser 

querido y cómo ayuda a la persona a generar 

nuevos significados. Además, instrumentos breves 

como el ISLES-SF pueden servir, no sólo para 

evaluar la efectividad de intervenciones centradas 

en el significado, sino también para realizar un 

primer cribado de aquellas personas en riesgo de 

duelo complicado o prolongado. Los resultados del 

ISLES-SF pueden ser buenos indicadores para 

observar la presencia de mejoras clínicas en los 

dolientes. Tras la pandemia vivida en 2019, el 

número de personas que viven complicaciones en 

el proceso de duelo han aumentado de forma 

significativa debido a las circunstancias 

traumáticas en la que muchos de ellos han perdido 

a sus seres queridos (Lobos-Rivera et al., 2023); 

por ello, este instrumento puede ser de gran ayuda 

pues permite conocer la forma en la que la persona 

ha integrado la muerte y en caso de ser 

desadaptativo, intervenir como ya se ha comentado 

anteriormente para evitar consecuencias mayores.  

Entre las limitaciones del presente trabajo se 

incluyen la muestra, principalmente compuesta por 

mujeres y previa a la pandemia COVID-19, por lo 

que los resultados en hombres han de ser 

reevaluados y es probable que la situación post-

COVID-19 haya cambiado o modifique los 

resultados obtenidos.  Sería interesantes, en 

investigaciones futuras, examinar el desempeño del 

instrumento en poblaciones de diferentes grupos de 

edad y género para contemplar los resultados 

obtenidos. 

En conclusión, la versión española del ISLES-

SF muestra unas adecuadas propiedades 

psicométricas en una muestra de personas en duelo. 

En concreto se han observado unos adecuados 

índices de fiabilidad, así como adecuadas 

evidencias de validez y una estructura factorial de 

dos dimensiones: Arraigo en el Mundo y 

Comprensibilidad.    
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