Recibido / Recebido: 14.09.2023 - Aceptado / Aceite: 09.06.2025 https://doi.org/10.21865/RIDEP78.4.09

Evaluacion Psicométrica de la Escala Parental Breve en la Adultez Emergente:
Estructura Factorial e Invarianza Métrica

Psychometric Evaluation of the Brief Parenting Scale in Emerging Adulthood:
Factorial Structure and Metric Invariance

Carlos Mellado Yafiez'

Resumen

El objetivo del presente articulo fue evaluar las propiedades psicométricas de la Escala Parental Breve, la cual
evalua las dimensiones de estilo parental percibidas por una muestra de adultos emergentes chilenos. La Escala
Parental Breve fue disefiada para medir las dimensiones tradicionales que caracterizan el estilo parental (i.e.,
apoyo y demanda parental), independientemente de practicas parentales especificas. Se encuestd a una muestra
de 2578 jovenes chilenos, estudiantes de distintos tipos de centros de educacion superior existentes en Chile
(Universidad, Instituto Profesional y Centro de Formacion Técnica), con un rango de edad entre18 y 25 afios
(M=19.85) y un 63.4% mujeres. Los resultados mostraron que el instrumento se ajusta adecuadamente a la
estructura de dos factores propuesta por sus autores, se mostrd invariante por sexo y grupo de edad y mostrd
una alta consistencia interna. Adicionalmente, el instrumento mostrd el patron de correlaciones esperado con
otras medidas de parentalidad y autoconcepto. Se concluye que la Escala Parental Breve presenta indicadores
psicométricos que avalan su uso en poblacion de adultos emergentes.
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Abstract

The objective of this article was to evaluate psychometric properties of the Brief Parental Scale which evaluates
the dimensions of parenting style perceived by a sample of Chilean emerging adults. The Brief Parenting Scale
was designed to measure traditional dimensions that characterize parenting style (i.e., parental support and
demand), independently of specific parenting practices. A sample of 2,578 young Chileans, students of
different types of higher education centers existing in Chile (University, Professional Institute and Technical
Training Center), with an age range between 18 and 25 years (M=19.85) and 63.4% women, was surveyed.
The results showed that the instrument adequately adjusts to two factors structure proposed by its authors, was
invariant by sex and age group, and showed high internal consistency. Additionally, the instrument showed
the expected pattern of correlations with other measures of parenting and self-concept. It is concluded that the
Brief Parental Scale presents psychometric indicators that support its use in the emerging adult population.
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Introducion

El estilo y las practicas parentales han sido
ampliamente reconocidos como factores claves que
impactan en el ajuste y desarrollo humano (Coba et
al., 2018; Darling & Steinberg, 1993; Gimenez-
Serrano et al., 2022; Steinberg et al., 2006). En ese
sentido, los padres son los principales responsables
de la crianza de sus hijos y por ende cuentan tanto
con la oportunidad como con el tiempo para
influenciarlos segin sus valores, creencias y
conductas, generando a su vez lazos afectivos que
vuelven a los nifios particularmente receptivos al
influjo parental (Killen & Smetana, 2015; Song &
Smetana, 2024). Si bien, tradicionalmente la
investigacion se ha enfocado en el rol que juegan
las relaciones entre padres e hijos en el bienestar,
ajuste y salud mental de nifios y adolescentes
(Morris et al., 2012; Steele & McKinney, 2019),
actualmente existe una linea complementaria que
estudia el rol protector del estilo y las practicas
parentales durante la adultez y la adultez
emergente, es decir posteriormente a que los hijos
cumplen los 18 afios (Jensen et al., 2024).

Asi, el estudio de la parentalidad tiene una
larga data (Estlein, 2021). Por ejemplo, Baumrind
(1967), en un estudio clasico, realizO una
conceptualizacion de la nocion de estilo parental,
sefalando que los patrones de afecto y las practicas
parentales estan definidas por los valores y
creencias que los progenitores tienen acerca de sus
roles como padres. Ademas, operacionalizo el
concepto de estilo parental, distinguiendo tres tipos
cualitativamente distintos: permisivo, autoritario y
autoritativo; los cuales describian empiricamente
como diferian los padres de nifios etiquetados
como maduros, desafiliados e inmaduros.

Maccoby y Martins (1983), en tanto,
definieron el concepto de estilo parental como una
funcién entre la capacidad de respuesta
(responsiveness) y la capacidad de demanda
(demandingness) de los padres, siendo definida la
primera como la contingencia del reforzamiento
parental y la segunda como el niimero y tipo de
demanda hecha por los padres. Asi, dichos autores
operacionalizaron el concepto de estilo parental
cruzando las dos dimensiones y obteniendo cuatro
patrones distintos de estilo parental: el autoritativo
que muestra tanto alta capacidad de respuesta como
de demanda, el autoritario que muestra baja

capacidad de respuesta y alta capacidad de
demanda, el permisivo que muestra alta capacidad
de respuesta y baja capacidad de demanda y el
negligente que muestra tanto baja capacidad de
respuesta como de demanda (Steinberg et al.,
2006).

Posteriormente, Baumrind (2005), reformulo
estas dos dimensiones y definié demandingness
como la voluntad de los padres para integrar a sus
hijos a la sociedad a través de la regulacion
conductual, la confrontacion directa, las demandas
de madurez y la supervision de las actividades de
los hijos, es decir la voluntad de los padres para
actuar como agentes socializadores.
Adicionalmente, responsiveness englobd aquellas
acciones  parentales que intencionalmente
fomentan la individualidad, la autorregulacion y la
autoafirmacion, apoyando ademas las demandas y
necesidades especiales de los hijos. Esta dimension
incluye calidez en la relacion, apoyo a la autonomia
y comunicacion motivada.

Darling y Steinberg (1993), en tanto, definen el
concepto de estilo parental como la constelacion de
actitudes hacia los hijos, que les son comunicadas
y que en conjunto crean un clima emocional dentro
del cual las conductas parentales son expresadas.
Dichas conductas pueden ser especificas, es decir
orientadas hacia el objetivo definido de que los
padres ejerzan sus derechos parentales de
socializacion de los hijos, también llamadas
practicas parentales y no especificas, es decir
conductas no orientadas a objetivos, como por
ejemplo expresiones espontaneas de emociones.
Asi, la diferencia que se realiza entre los conceptos
de estilo y practica parental es que el primer
concepto describe interacciones padre-hijo a través
de un amplio rango de situaciones, mientras que el
segundo  concepto
especificas para un dominio de socializacion (e.g.,
logro académico, cooperacion con pares, etc.).

describe  interacciones

Siguiendo esa linea Darling y Toyokawa,
(1997); Gray y Steinberg, (1999), Barber,
Maughan y Olsen (2005) y Morris et al., (2021),
coinciden en identificar ciertas dimensiones claves
para caracterizar a los estilos de socializacion que
ejercen los padres sobre sus hijos. Dichas
dimensiones son el apoyo parental, es decir
aquellas conductas paternas que son percibidas
como un apoyo para el desarrollo psicosocial de los
adolescentes, el control conductual o demanda, que
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es definido como aquellas conductas parentales que
intentan regular o colocar limites a las conductas de
los nifios segun las prevalecientes normas sociales
o familiares; sugiriéndose que el desarrollo
psicosocial ~ del  adolescente  puede  ser
positivamente afectado a través de altos niveles de
las dimensiones demanda y apoyo parental (Morris
et al., 2021; Steinberg, 2001; 2005).

Como se desprende de lo sefalado
anteriormente, una linea de la investigacion en
estilo parental ha utilizado una aproximaciéon
dimensional para estudiar el fendémeno de la
socializacion parental (Morris et al.,, 2021;
Steinberg et al., 1994). En el enfoque dimensional,
diferentes aspectos del estilo parental son medidos
de forma de evaluar su relacion con variables del
desarrollo adolescente (Morris et al., 2021;
Steinberg et al., 1994). Utilizar el enfoque
dimensional tiene la ventaja de que permite
desagregar los estilos parentales en sus partes
componentes para comprender los procesos a
través de los cuales cada dimension en particular
influye sobre el desarrollo adolescente. Ademas,
permite distinguir dichas dimensiones de estilo de
las practicas parentales que son especificas a
ciertos dominios del comportamiento de los hijos
(Morris et al., 2021; Smetana, 1995; Darling &
Steinberg, 1993).

Ahora bien, Darling y Toyokawa (1997)
seflalan que la mayoria de las escalas que miden
estilo de socializacion parental confunden en sus
items los conceptos de estilo y practica parental,
por lo tanto, disefiaron una escala que mide el
constructo de estilo independientemente de las
practicas  parentales.  Dicha escala  fue
posteriormente  validada en el contexto
hispanoamericano, especificamente en Chile y con
poblacion de adolescentes, mostrando excelentes
indicadores psicométricos (Cumsille et al., 2014).

Dicho esto, durante la adultez emergente la
influencia de los padres sobre los hijos sigue
presente (Parra et al.,, 2019). Este periodo del
desarrollo que transcurre entre los 18 y 25 afios
conlleva nuevas experiencias y roles sociales que
implican mayor autonomia de la persona de su
familia de origen (e.g., nuevas oportunidades
laborales, establecimiento de relaciones de pareja,
hijos, etc., Arnett, 2004). Sin embargo, estos
nuevos roles sociales y mayor autonomia por parte
de los nuevos adultos no implican necesariamente

una asuncion inmediata del estatus de adulto o un
corte abrupto en las relaciones que se mantiene con
los padres (Padilla-Walker et al., 2014). Por lo
mismo, el estilo parental pareciera seguir siendo
una importante fuente de influencia sobre el
desarrollo, ajuste y comportamiento de los jévenes
adultos emergentes (Jensen et al., 2024), en donde
moderados niveles de demanda entregan un
andamiaje que fomenta el sentido de competencia
y la adaptacion de los jovenes a sus nuevos roles
(Padilla-Walker et al., 2012) y altos niveles de
apoyo promueven la salud mental y el bienestar
durante esta etapa (Kouros et al., 2017).

Importante es mencionar que el efecto de las
dimensiones del estilo parental sobre el ajuste y el
desarrollo de los hijos pueden depender de aspectos
disposicionales y ambientales que potencian o
morigeran su influencia (Gallaguer, 2002). Asi,
entre los factores estudiados se encuentran el
temperamento de los hijos y las relaciones que
estos mantienen con sus pares, con evidencia que
muestra que dichos factores moderan los efectos,
ya sea positivos o negativos, del estilo parental
sobre el desarrollo (Kochanska et al., 2015; Morris
et al., 2021).

En conclusion, se hace interesante estudiar el
estilo parental en la adultez emergente y por lo
tanto es necesario contar con instrumentos validos
y confiables que evaltien las dimensiones del estilo
parental en poblacion de adultos emergentes. En
ese sentido, la EPB es el unico instrumento que
permite evaluar las dimensiones del estilo parental
independientemente de las practicas parentales y en
Latinoamérica solo ha sido evaluado en poblacién
adolescente (Cumsille et al., 2014; Mellado et al.,
2018), no contando con evidencia alguna acerca de
la adecuacion de sus caracteristicas psicométricas
en adultos emergentes, lo que dificulta el estudio
del fenomeno en esa etapa. Otras escalas han sido
utilizadas para medir dimensiones de estilo
parental en la adultez emergente. Por ejemplo, el
Cuestionario de Autoridad Parental (Bury, 1991;
Steele & McKinney, 2019), la subescala de control
de Kerr & Stattin (Parra et al., 2019) y la Escala de
Percepciones de Padres (Jensen et al., 2024), sin
embargo, todas muestran la desventaja de
confundir dimensiones de estilo con practicas
parentales y/o no desagregar el estilo parental en
sus dimensiones constitutivas.
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De esta manera, el objetivo de la presente
investigacion es evaluar las caracteristicas
psicométricas de la Escala Parental Breve en
adultos emergentes estudiantes de distintos tipos de
centros de educacion superior existentes en Chile.
El estudio se centra en adultos emergentes
estudiantes de instituciones de educacion superior,
porque este tipo de jovenes tiene mas
oportunidades para explorar su identidad y adquirir
paulatinamente la autonomia caracteristica de la
adultez, manteniendo a su vez tanto una
dependencia financiera como un cierto grado de
obediencia frente a la autoridad de los padres
(Mitchell & Syed, 2015; Padilla-Walker et al.,
2014).

Método

Tipo de Estudio

Se realizd0 un estudio cuantitativo, con un
disefio no experimental de corte transversal.
Ademés, es un estudio de tipo instrumental, ya que
analiza las caracteristicas psicométricas de una
escala (Carretero-Dios & Pérez, 2005).

Participantes

Participaron un total de 2578 adultos
emergentes chilenos estudiantes de educacion
superior seleccionados a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Los participantes
residian en cuatro regiones de Chile: Antofagasta
(Zona Norte), Metropolitana (Zona Central),
Maule (Zona Centro-Sur y Bio-Bio (Zona Sur).
Los criterios de inclusion fueron que tuviesen entre
18 y 25 afios y que estuviesen matriculados en el
primer afio de una Universidad, Instituto
Profesional o Centro de Formacion Técnica.

Del total de estudiantes un 63.4% (N=1635)
eran mujeres, un 72.8% (N=1877) tenian entre 18
y 20 afios, un 79.9% (N=2052) vivia con al menos
uno de sus padres biologicos y un 45.5% (N=1172)
seflald que sus padres se encuentran separados.

Procedimiento

Una vez autorizado el estudio por las
Instituciones de Educacion Superior participantes
se contactd a los participantes en sus respectivas
aulas y en horario de clases. Se les invitd a
participar, entregandoles un consentimiento

informado que estipulaba por escrito los objetivos
del estudio, el procedimiento de toma de datos y el
caracter voluntario de la participacion. La
aplicacion fue realizada por Psicologos y
estudiantes de Psicologia de ultimo afio
capacitados en la aplicacion de cuestionarios y su
duracion fue de 45 minutos. El procedimiento fue
autorizado por el Comité de Etica de la Institucion
que patrocind la investigacion (Resolucion
N°8/2022 del 29 de abril de 2022).

Instrumentos

Escala Parental Breve. Se utilizo la escala
propuesta por Cumsille et al. (2014). Evalta dos
dimensiones parentales: el apoyo o grado en que las
personas perciben a sus progenitores como
carifiosos, involucrados y responsivos a sus
necesidades (e.g., mi madre/padre disfruta estando
conmigo) y la demanda o percepcion sobre
expectativas 'y establecimiento de limites
parentales (e.g., mi madre/padre espera que sea
respetuoso). Su formato de respuesta es tipo Likert
(1=muy en desacuerdo, 5=muy de acuerdo). La
escala mostro6 indices de consistencia interna altos
con un a=.92 para la dimensién apoyo/madre, un
0=.88 para la dimension demanda/madre, un a=.94
para la dimension apoyo/padre y un 0=.92 para la
dimension demanda/padre.

Escala de Control Psicologico. Se utilizd la
escala elaborada por Barber et al. (2012). En ella
los individuos indican la frecuencia en que su
madre/padre realizan acciones que restringen,
invalidan o manipulan sus  experiencias
emocionales y/o  psicologicas (e.g., “Mi
madre/padre me avergiienza en publico”). Las
opciones de respuesta van desde “nunca” (1) hasta
“siempre” (5), en donde un mayor puntaje indica
un mayor grado de control psicoldgico parental. La
escala mostro una alta consistencia interna con un
coeficiente alpha de Cronbach de .87 para madres
y .85 para padres.

Escala de Reglas Parentales. Se utiliz6 la escala
elaborada por Cumsille et al. (2009). En ella los
adultos emergentes indican si sus padres les
colocan reglas en 16 areas distintas (e.g., Mi
madre/padre me colocan reglas acerca si puedo ir a
la playa con amigos). La escala de respuesta es
dicotobmica (No=0; Si=1) y el puntaje fue
computado sumando el niimero de reglas que los
jovenes reportaron. La escala mostré una alta
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consistencia interna, con un alpha de
Cronbach=.88.

Escala de Autoconcepto. Se utilizd la escala
elaborada por Cumsille et al. (2014) y basada en la
Escala de Autovaloracion Global de Harter (1982)
y en la Escala de Autoeficacia de Sherer et al.
(1982). Cuenta con cinco items que miden
autoestima (e.g., estoy muy contento de ser como
soy) y seis items que miden sentido de autoeficacia
personal (e.g., cuando me fijo metas importantes,
generalmente las consigo). Su escala de respuesta
es de tipo Likert con puntajes extremos de 1=no me
describe para nada y S5=me describe
completamente. La escala mostr6 una alta
consistencia interna con un coeficiente alpha de
Cronbach de .90 para la subescala de autoestima y
.89 para la subescala de autoeficacia.

Analisis de datos

En primer lugar, se realiz6 un analisis
descriptivo de los items de la EPB, utilizando
medidas de tendencia central y variabilidad. En
segundo lugar, se evalud la validez de constructo
del instrumento, a través de un analisis factorial
confirmatorio (Brown, 2006; Jackson et al., 2009).
Este andlisis presenta ciertas ventajas frente al
analisis factorial exploratorio cuando se trata de
establecer la dimensionalidad de un constructo. En
primer lugar, presenta mayor flexibilidad para
especificar el nimero de factores y establecer los
patrones de relaciones entre los items y los
factores, estableciendo el error asociado. En
segundo lugar, la aceptabilidad del modelo
especificado puede ser testeada a través de
indicadores de bondad de ajuste (Brown, 2006).
Asi, para evaluar la bondad de ajuste del modelo se
utilizaron diversos indicadores, especificamente el
estadistico Chi cuadrado, el Comparative Fit Index
(CFI), el Tucker-Lewis Index (TLI) y el Root Mean
Estandar Error of Aproximation (RMSEA).

Se consideraron como indicadores de buen
ajuste del modelo un valor chi cuadrado no
significativo, valores CFI y TLI superiores a .95
(Hu & Bentler, 1999) y valores RMSEA cercanos
a .08 (Schreiber et al., 2006). El analisis se realizo
utilizando el programa M-plus, version 7.4. Dado
que, al realizar la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk, los items de la escala no arrojaron una
distribucion normal, se utilizd el método de
estimacion de minimos cuadrados ponderados

robustos (WLSMV, Weighted Least Squares Mean
and Variance Adjusted) el cual es recomendado
para datos ordinales, ya que se muestra robusto
frente a la violacion del supuesto de normalidad y
entrega estimaciones mas confiables, tanto de los
indicadores de ajuste como de los parametros y
errores estandar del modelo (Cancino & Mellado,
2019; Li, 2016; Park, 2023).

En tercer lugar, se realizd un analisis de
invarianza de la escala EPB por género y rango de
edad a través de la comparacion del ajuste de una
seric de modelos anidados idénticos que se
diferencian por restricciones que progresivamente
se aplican a sus parametros. Asi, la invarianza
puede ser (1) configural, en donde los modelos son
equivalentes en la forma o configuracion, (2)
métrica o factorial débil, en donde los modelos
también son equivalentes en las cargas factoriales
y (3) escalar o factorial fuerte, en cuyo caso los
modelos suman una equivalencia en los interceptos
o thresholds. La invarianza entre dos modelos
anidados se evaluo utilizando los siguientes
criterios: cambio no significativo en chi cuadrado,
cambio<.0l en CFI y TLI y cambio<.015 en
RMSEA (Guzmén et al., 2019; Putnick &
Bornstein, 2016).

En cuarto lugar, se evaluo la confiabilidad de
la EPB, a través del alpha de Cronbach y el Omega
Jerarquico, este ultimo especialmente
recomendado para escalas multidimensionales
(Flora, 2020; McDonald, 1999). Finalmente, se
evaluo¢ la validez concurrente de la EPB a través de
un analisis de sus correlaciones con las escalas de
Control Psicologico, Autoconcepto y Reglas
Parentales.

Resultados

Primero, se realizo un analisis descriptivo de
los items de la EPB. En la Tabla 1 se observa que
los promedios de los items de la escala materna son
superiores a 4.00. En el caso de la escala paterna
los promedios son superiores a 3.38. Las
desviaciones estandar, en tanto, se encuentran entre
.75 y 1.45 puntos. Finalmente, el rango observado
abarcé todos los puntajes posibles en cada uno de
los items.

Segundo, se realizd un Analisis Factorial
Confirmatorio para evaluar la estructura de dos
factores de la EPB (un factor de apoyo y un factor
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Tabla 1. Estadisticos Descriptivos de los ftems de la Escala Parental Breve

frem Madre Padre
N M DE Rango N M DE Rango
Al 2547 4.46 1.00 1-5 2427 3.83 1.39 1-5
A2 2547 4.12 1.15 1-5 2426 3.38 1.44 1-5
A3 2548 4.56 .94 1-5 2422 3.97 1.39 1-5
A4 2542 4.33 1.02 1-5 2418 3.82 1.35 1-5
D1 2543 4.55 .87 1-5 2407 4.20 1.22 1-5
D2 2544 4.62 .82 1-5 2408 4.26 1.21 1-5
D3 2545 4.43 1.00 1-5 2404 3.78 1.45 1-5
D4 2541 4.73 75 1-5 2401 4.32 1.22 1-5
Tabla 2. Indicadores de Ajuste para la Invarianza Escala Parental Breve segiin Edad
%2 GL CFI TLI RMSEA A2 p ACFI ATLI ARMSEA
Madres
Configural 287.259 38 994 991 .072
Meétrica Débil 299.554 44 994 992 .067 8.064 233 <.001 .001 .005
Meétrica Fuerte 285.990 66 995 .996 .051 18.793 658 .001 .004 .016
Padres
Configural 343.699 38 997 .996 .081
Meétrica Débil 363.946 44 997 .996 077 4.765 574 <.001 <.001 .004
Meétrica Fuerte 366.030 66 997 998 061 15.808 825 <.001 .002 .016
Nota: Grupo 1=18-20 afios. Grupo 2=21-25 afios.
Tabla 3. Indicadores de Ajuste para la Invarianza Escala Parental Breve segin Sexo
X2 GL CFI TLI RMSEA Ay2 p ACFI ATLI ARMSEA
Madres
Configural 273.594 38 995 992 .070
Meétrica Débil 286.326 44 994 993 .066 8.008 237 .001 .001 .004
Meétrica Fuerte 288.879 66 995 .996 .052 28.789 151 .001 .003 .014
Padres
Configural 358.527 38 997 .996 .084
Meétrica Débil 378.694 44 997 .996 .079 5.156 524 <.001 <.001 .005
Meétrica Fuerte 395.277 66 997 997 .064 33.652 .053 <.001 .001 .015

de demanda parental). La escala materna mostrd un
valor 2 (19)=246.30, p<.001, un CFI=.99, un
TLI=.99 y un RMSEA=.068. La escala paterna, en
tanto, mostr6 un y2 (19)=326.27, p<.001, un
CFI=.99, un TLI=.99 y un RMSEA=.082. Dichos
indicadores muestran un adecuado ajuste del
modelo de dos factores, tanto en la escala materna
como paterna. La excepcion es el estadistico chi
cuadrado, cuya significancia puede ser debida al
tamafio muestral mas que a un mal ajuste (Choi et
al., 2015). Las cargas factoriales para cada uno de
los items son reportadas en la Figura 1 para la
escala materna y en la Figura 2 para la escala
paterna, estas se observan positivas, balanceadas,
significativa y todas mayores a .75.

Tercero, se evalud la invarianza de la EPB
segiin sexo y rango de edad. En la Tabla 2 se
reportan los criterios para la invarianza por rango
de edad. Se observa que el tanto el modelo materno
como paterno cumplen con los criterios para la
invarianza métrica débil y fuerte, ya que la
diferencia del estadistico chi cuadrado entre los
modelos anidados fue no

significativa, las

diferencias entre los indicadores CFI y TLI fueron
menores a .01 y la diferencia en el RMSEA fue
mucho menor a .015 en el caso de la invarianza
métrica débil y muy cercana a este punto de corte
en el caso de la invarianza métrica fuerte (i.e., .016
tanto para el modelo materno como paterno).

En la Tabla 3 se reportan los criterios para la
invarianza por sexo. Se observa que el tanto el
modelo materno como paterno cumplen con los
criterios para la invarianza métrica débil y fuerte,
ya que la diferencia del estadistico chi cuadrado
entre los modelos anidados fue no significativa, las
diferencias entre los indicadores CFI y TLI fueron
menores a .01 y la diferencia en el RMSEA fue
menor a .015.

Cuarto, se evaluo la confiabilidad de la Escala
EPB a través de los coeficientes alpha de Cronbach
y Omega de McDonald. En las dos ultimas
columnas de la Tabla 4 se puede observar que la
excelentes  indicadores de
confiabilidad, ya que los valores Alpha fueron
todos mayores a .88 y los valores omega fueron
todos mayores .91.

EPB  muestra
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Tabla 4. Correlaciones entre Dimensiones EPB, Control Psicologico, Reglas Parentales y Autoeficacia.
Valores alpha de Cronbach y Omega de McDonald para EPB

AM DM AP DP CPM CPP REG AEST AEFI  alpha Omega
Apoyo Materno 39k 334%% 0 282%% - 495%F - 190**  -.028 202%%  149%% 925 959
Demanda Materna 2511 261%% 372%% - 195%* - 061**  .055%*  .066**  .086**  .885 918
Apoyo Paterno 2382 2375 826%* L 215%% - 404%* .000 Jd69%F  115%% 948 966
Demanda Paterna 2353 2368 2377 - 103%% - -204*%%  070**  .062**  .053** 925 953
CPM 2488 2493 2354 2335 S12%x 124%* 0 _3]5%* - 194%* 885
CPP 2237 2243 2255 2250 2242 A07%% - 277*% - 173%% 878
Reglas 2309 2311 2210 2192 2296 2086 .065%* .031 .881
Autoestima 2759 2763 2632 2607 2742 2473 2553 J12%% 908
Autoeficacia 2748 2753 2621 2596 2729 2463 2542 2823 .895

Nota. AM=Apoyo Materno, DM=Demanda Materna, AP=Apoyo Paterno, DP=Demanda Paterna, CPM=Control Psicolégico Materno,
CPP=Control Psicologico Paterno, REG=Reglas, AEST=Autoestima, AEFI=Autoeficacia. Correlaciones arriba de la diagonal. Nimero de

casos bajo la diagonal. * p<.05, **p<.01.
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Finalmente, se evalud la validez concurrente de
la EPB, a través de analisis de correlaciones con
medidas de parentalidad y autoconcepto. En la
Tabla 4 se puede observar que las correlaciones
siguieron el patrén esperado: la dimension apoyo,

tanto de la madre como del padre, se correlacion6
de forma negativa y significativa con el control
psicologico parental, de forma positiva y
significativa con la autoestima y autoeficacia de los
adultos emergentes y no se correlaciond con el
establecimiento de reglas parentales. La demanda
materna/paterna, en tanto, se correlaciond de forma
negativa y significativa con el control psicologico
parental, de forma positiva y significativa con la
autoestima y autoeficacia de los adultos
emergentes y de forma significativa y positiva con
el establecimiento de reglas parentales.

Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue
evaluar las caracteristicas psicométricas de la
Escala Parental Breve en poblacion de adultos
emergentes, especificamente se evalud su validez
de constructo, su validez concurrente, su invarianza
seglin sexo y edad y su confiabilidad.

La adultez emergente es un periodo del
desarrollo, posterior a la adolescencia, que
transcurre entre los 18 y los 25 afios y que se
caracteriza por la inestabilidad y la exploracion en
varios aspectos de la vida como por ejemplo la
identidad (Arnett, 2000). Si bien en esta etapa las
relaciones con los padres sufren importantes
transformaciones, volviéndose por ejemplo mas
simétricas, siguen siendo una importante fuente de
influencia sobre el desarrollo, ajuste y bienestar de
los hijos (Padilla-Walker et al., 2020). Asi, es
importante contar con instrumentos que midan la
parentalidad en general y el estilo parental en
particular en esta etapa de la vida y que ademas
cuente con evidencia psicométrica acerca de su
confiabilidad y validez. En ese sentido, la EPB es
un instrumento destaca sobre

que otros
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instrumentos que operacionalizan el estilo parental,
porque mide las dimensiones prototipicas del estilo
de forma independiente de la practica parental, tal
como lo recomienda Darling y Steinberg (1993), de
una forma breve (i.e., con pocos items) y con un
lenguaje adaptado al contexto latinoamericano
(Cumsille et al., 2014).

Los resultados de esta investigacion confirman
y expanden la evidencia previa sobre las
propiedades psicométricas de la EPB. En primer
lugar, al igual que los resultados reportados por
Mellado (2024) en poblacion de adolescentes
afectados por un mega-incendio forestal y por
Cumsille et al., (2014) en poblacion adolescente
escolarizada, se confirma la estructura factorial de
la EPB de dos dimensiones, a través de un analisis
factorial confirmatorio que muestra excelentes
indicadores de ajuste, pero expandiendo Ia
evidencia mostrada por dichos autores a poblacion
de adultos emergentes mayores de 18 afos.

En segundo lugar, al igual que los resultados
reportados por Cumsille et al., (2014) en
adolescentes, se confirma la invarianza débil y
fuerte por sexo de los participantes. Dichos
resultados implican que la escala EPB puede
aplicarse de forma valida tanto en hombres como
mujeres que se encuentran en la etapa de la adultez
emergente. Ademas, la presente investigacion
presenta evidencia de invarianza métrica del EPB
segun distintos rangos de edad, por lo cual asegura
su validez tanto en adultos emergentes que
comienzan a vivenciar la etapa como en aquellos
que la estan terminando.

En tercer lugar, con relacion a los resultados
confiabilidad por consistencia interna, se
confirman los resultados de investigaciones previas
que muestran excelentes indices Alpha de
Cronbach (Cumsille et al., 2014; Mellado 2024;
Mellado et al., 2018), pero ademas la presente
investigacion presenta excelentes indicadores de
fiabilidad a través del Omega de Mc Donald, el
cual se recomienda para datos ordinales y escalas
multidimensionales (McDonald, 1999).

Finalmente, los resultados expanden evidencia
psicométrica previa, entregando indicadores
adecuados de validez concurrente. Asi, como se
esperaba segun los planteamientos entregados por
Barber et al. (2005); Gul et al., (2024) y Morris et
al., (2021), las escalas de apoyo y demanda se
relacionaron negativamente con el control

psicologico parental y de forma positiva con la
autoestima y autoeficacia de los adultos emergente.
Ademéds, también como se esperaba, segun lo
indicado por Grolnick & Pomerantz (2009), solo la
escala de demanda se relacion6 con el
establecimiento de reglas parentales.

La presente investigacion cuenta con ciertas
limitaciones: primero, el instrumento fue evaluado
con una muestra de adultos emergentes
pertenecientes a cuatro regiones chilenas, por lo
cual la generalizacion de los resultados a otras
realidades latinomericanas debe realizarse con
precaucion, segundo la medicion fue transversal,
por lo cual no se entrega evidencia de la invarianza
longitudinal del instrumento y tercero, el
instrumento no mide otras dimensiones que
pudiesen ayudar a caracterizar el estilo parental
(e.g., control psicologico). A pesar de dichas
limitaciones, la presente investigacion entrega
evidencia acerca de la adecuacion del uso de la
Escala Parental Breve en el contexto de la adultez
emergente, independiente del rango de edad o sexo
de la persona encuestada, por lo cual amplia su uso
a una etapa del desarrollo en donde por razones ya
sea de investigacion o intervencidon es necesario
evaluar el apoyo y/o la demanda parental. Asi, el
contar con un instrumento valido y confiable que
permita medir dichas dimensiones del estilo
parental en la adultez emergente tiene implicancias
practicas para el ejercicio profesional de psicologos
y otros profesionales afines, ya que se contara con
una herramienta que permite realizar evaluaciones
precisas del apoyo y demanda parental que
perciben los adultos emergentes y asi intervenir a
nivel individual y/o familiar para mejorar las
relaciones entre padres e hijos y los indicadores de
bienestar y ajuste en dicha etapa.

De esta manera, se concluye que la Escala
Parental Breve, tanto en su version para madres
como para padres, posee adecuadas caracteristicas
psicométricas que permiten utilizarla con
confianza en poblacion de adultos emergentes. El
modelo de dos factores que da origen a la escala,
con una dimensiéon de apoyo parental y una
dimension de demanda parental, mostrd un ajuste
adecuado con los datos obtenidos de jovenes que se
encuentran en dicha etapa del ciclo vital. Ademas,
correlaciond en la direccion esperada con otras
medidas de parentalidad y autoeficacia.
Finalmente, la escala revela una alta consistencia
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interna, mostrandose invariante, es decir
equivalente o consistente en la manera que los
adultos emergentes perciben a sus padres, a través
de distintos grupos de personas que difieren en
sexo y edad.
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