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Escala de Impulsividad de Plutchik: Analisis de Modelo Rasch Testlets en
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Plutchik’s Impulsivity Scale: A Rasch Testlets Model Analysis in Peruvians
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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo obtener las propiedades psicométricas de la Escala de Impulsividad de
Plutchik (EIP, Plutchik & Van Praag, 1989) a través de modelos Rasch. Participaron 1160 universitarios
peruanos de 16 a 34 afios. Se identifico que el modelo de testlets presentd mejores indices de ajuste
(SRMS=.044, AIC=40439.50, BIC=40540.63) en comparacion a la propuesta unidimensional de escala de
valoracion de Andrich (SRMS=.102, AIC=41273.89, BIC=41364.91), justificandose ello por la existencia de
dependencia local, dada la presencia de items directos e inversos. Se obtuvo una confiabilidad aceptable de .71
a partir de las medidas calculadas con el método esperado a posteriori (EAP). Se identificaron diferencias en
tres items en funcion a la variable sexo. Se concluye que la EIP es un test que ha cumplido con los estandares
psicométricos minimos en muestras universitarias peruanas

Palabras clave: Escala de Impulsividad de Plutchik, modelo Rasch Testlets, estudiantes universitarios,
adaptacion psicométrica, impulsividad

Abstract

The present study aimed to assess the psychometric properties of Plutchik’s Impulsivity Scale (PIS, Plutchik
& Van Praag, 1989) using Rasch models. 1160 Peruvian university students aged 16 to 34 participated in the
study. It was found that the testlets model exhibited superior fit indices (SRMS=.044, AIC=40439.50,
BIC=40540.63) compared to the unidimensional Andrich rating scale proposal (SRMS=.102, 4/C=41273.89,
BIC=41364.91), given the presence of local dependency, because of the existence of direct and inverse items.
A satisfactory reliability of .71 was obtained from measurements calculated using the Expected A Posteriori
(EAP) method. The differences between the three items were identified based on sex. In conclusion, the PIS
is a test that has met the minimum psychometric standards on Peruvian college samples.

Key words: Plutchik’s Impulsivity Scale, Rasch Testlets model, university students, psychometric adaptation,
impulsivity
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Introduccion

A través del tiempo, el constructo de
impulsividad ha sido ampliamente discutido en el
ambito de la salud mental, principalmente en su
definicion y conceptualizacion (Bakhashani, 2014;
Bresin, 2019). Este rasgo se caracteriza por una
predisposicion a actuar de forma rapida y no
planificada, motivada por estimulos externos o
internos, y sin tomar en cuenta las posibles
consecuencias negativas (Meule, 2013). Las
caracteristicas principales incluyen la urgencia de
realizar acciones precipitadas por la alta
emocionalidad, la busqueda de vivencias
novedosas e intensas, la falta de premeditacion y
reflexion de las acciones y la falta de perseverancia
frente a objetivos a mediano y largo plazo (Garcia-
Batista et al., 2022; Whiteside & Lynam, 2001).
Todos  estos elementos se
significativamente  correlacionados con los
postulados de Plutchik y Van Praag (1995),
quienes fundamentan la impulsividad desde un
enfoque etologico-evolutivo, afirmando que esta se

encuentran

activa en ciertas condiciones ambientales y que,
ademas, es una de las causantes de violencia y
suicidio.

La investigacion sobre impulsividad inicio a
finales de los afios cincuenta con pacientes
psiquiatricos y se ha ampliado a distintas
poblaciones, incluyendo adolescentes y adultos
jovenes, debido a su vinculacién con algunos
trastornos mentales y del comportamiento que
afectan la calidad de vida de los mismos (Barrat,
1959; Eysenck & Eysenck, 1977; Chamberlain et
al., 2021; Grant et al., 2019; Jones et al., 2014,
MacPherson et al., 2022; Palmu et al., 2019).

La impulsividad se ha asociado a factores
psicologicos y sociales. Se ha relacionado con el
consumo de sustancias psicoactivas (Chamberlain
et al., 2021; Grant et al., 2019; Kozak et al., 2019),
la desregulacion emocional (Willhelm et al., 2020)
y el resentimiento y la posterior afectacion en el
rendimiento académico (Damaso-Flores & Serpa-
Barrientos, 2022). Asimismo, se ha vinculado con
desordenes alimenticios, como la bulimia y los
atracones (Bénard et al., 2019; ince et al., 2021) y
el consumo excesivo de alimentos (Loxton, 2018;
Kidd & Loxton, 2021; Murphy et al., 2014;
Pivarunas & Conner, 2015). Del mismo modo, se
ha encontrado que la impulsividad es un factor

predictor de la conducta suicida ligada a una
vulnerabilidad marcada proveniente de las redes
neuronales involucradas en las respuestas
impulsivas (Gomez Tabares et al., 2020; Hadzic et
al., 2020; Swann et al., 2020), ademas de ser un
factor relevante ante la manifestacion de
repertorios violentos ante el contexto de pareja
(Villagran et al., 2022).

La impulsividad estd presente en diversos
trastornos mentales, considerandose como criterio
diagnéstico clave en el Trastorno del Control de
Impulsos (TCI), el Trastorno Limite de la
Personalidad (TLP), el Trastorno Antisocial de la
Personalidad (TAP) y el Trastorno de Bipolaridad
(TB) (Barrat, 1994; Hart & Dempster, 1997;
Strauss & Mouradian, 1998). Ademas, se vincula
con el Trastorno de Hiperactividad por Déficit de
Atencion (TDAH) debido a dificultades en la
atencion y en la falta de planificacion (Fond et al.,
2022). Otros trastornos como la piromania,
cleptomania, tricotilomania y el juego patologico
se hallan fuertemente correlacionados con la
impulsividad, especialmente debido al déficit del
control inhibitorio que presentan las personas con
cualquiera de estos diagnodsticos (Secades-Villa,
2016; Blum et al., 2018; Rogier & Velotti, 2021).

También, se identifican diferencias de género
en lo que respecta a la impulsividad. En lineas
generales, se ha visto que los varones presentan
mayor sensibilidad a las recompensas, mayor
busqueda de sensaciones novedosas y asumen
conductas mas arriesgadas, mientras que las
mujeres muestran mayor sensibilidad a los castigos
(Cross et al., 2011). Pese a que existen pequenas
diferencias que favorecen a las mujeres, lo cierto es
que inhibir conductas impulsivas dependera de la
tarea y de las muestras obtenidas por cada estudio
(Weafer & De Wit, 2014).

En el Perq, el estudio de la impulsividad como
manifestacion  psicopatologica es de suma
relevancia, identificindose una alta prevalencia en
el trastorno de conducta (7.9%) y el trastorno
negativista desafiante en adolescentes (24.0%;
Instituto Nacional de Salud Mental Honorio
Delgado - Hideyo Noguchi, 2021). Asociado a ello,
se ha reportado un aumento de hasta del 50% en
conductas agresivas y violencia intrafamiliar en
poblacion infanto-juvenil (Ministerio de Salud,
2021). En poblacion universitaria, la impulsividad
esta asociada a conductas autodestructivas (Otazl-
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Lopez & Torres-Alvarez, 2014), mayor evitacion
experiencial y rumiacion (Velasquez-Centeno et
al., 2018), depresion (Valvas, 2021) y adiccion a
las redes sociales (Soriano, 2019). Estos datos
subrayan la necesidad de contar con instrumentos
actualizados y adaptados a la realidad local que
sean capaces de medir de manera mas precisa el
constructo impulsividad.

En la actualidad, existen diversas escalas para
medir la impulsividad, sin embargo, se requiere
una actualizacion de estos instrumentos, ya que
estan basados en necesidades que provienen de
contextos diferentes o no cumplen con los
estandares actuales a nivel psicométrico. Esto hace
que presenten problemas o  deficiencias
significativas, lo que ha llevado a la necesidad de
crear nuevas escalas. Para sustentar ello, es
importante considerar que la teoria de respuesta al
item (TRI) es un marco de referencia desarrollado
para el analisis psicométrico de diversos
instrumentos de medicion. Esta propuesta teorica
nace como una alternativa a la teoria clasica de los
tests (TCT), debido a que una de las principales
desventajas de esta perspectiva es que, los
resultados dependen mucho del grupo de personas
a las cuales fueron administrados los tests,
imposibilitando la obtencion de propiedades que
dependen del instrumento en si. Frente a esta
dificultad, TRI busca obtener invariabilidad de los
resultados, en el sentido que ni las diversas
herramientas de medicion, ni la muestra influyan
en sus propiedades psicométricas (Muiiz, 2018).
Para el logro de los objetivos, en los primeros
modelos que aparecen hitéricamente, se destaca la
existencia de una variable latente continua para
evaluar cada item y la obtencion de los parametros
de dificultad, discriminacion y adivinacion (Kline,
2020); lo cual luego es extendido a modelos que
implican varias variables latentes de forma
simultanea, es decir, modelos multidimensionales
(Adams et al, 1997; Reckease, 2009). Bajo estas
premisas, se identifican pocos instrumentos que
utilizan la TRI, por lo que no se estan
aprovechando los beneficios asociados a esta
metodologia, como una mayor precision, una
mayor sensibilidad y una reduccion de los sesgos
en la medicion del constructo (de Ayala, 2022;
Embretson & Reise, 2000; Hambleton et al., 1991).
En este sentido, es fundamental disponer de
instrumentos con fundamentacidon psicoldgica y

con propiedades psicométricas actualizadas, como
las basadas en el modelo TRI, pues a la fecha
existen propuestas limitadas a nivel peruano, lo
cual representa un desafio que tiene como finalidad
ultima contribuir con el aporte de un instrumento
cuyas evidencias de validez, en universitarios
peruanos, sea actualizada a los procedimientos
contemporaneos.

Al revisarse instrumentos psicométricos de
impulsividad basados en modelos testlets, pocas
referencias fueron identificadas. Uno de los pocos
hallados, es el Hare’s Psychopathy Checklist-
Revised (PCR-L), el cual es una prueba de tamizaje
que evalua tanto patrones comportamentales como
de personalidad asociados a la psicopatia. Cooke et
al. (2007) realizaron un estudio para determinar el
funcionamiento de esta prueba con una muestra de
hombres adultos recluidos en prisiones del Reino
Unido. El modelo que presentdé mejores indices de
ajuste fue una propuesta jerarquica de tres factores
con testlets (x2[df]=180 [56], AIC=68.0, CFI=.96,
NFI=.94, NNFI=.94, RMSEA=.05). Dentro de los
principales hallazgos, se determind que tres items
presentaban cierto grado de dependencia local (es
decir, que no se integraban claramente a un factor
u otro), por lo que este tipo de modelamiento era la
mejor propuesta para este instrumento.

Frente a este contexto, cobra relevancia
identificar un instrumento con so6lido fundamento
teorico. El que cumple con evidentes condiciones
es la escala de impulsividad de Plutchik. Esta
propuesta sostiene que la impulsividad es la
tendencia que presenta un individuo a responder
rapidamente y sin reflexion alguna (Plutchik &
Van Praag, 1995). Segin Plutchik (1980), una
emocion surge como respuesta del individuo ante
las experiencias a las que se enfrenta y se expresa
a través de la conducta. Para que se manifieste una
accion, el estimulo debe sobrepasar el umbral
necesario, el cual depende de la interaccion entre
emociones positivas y negativas asociadas con la
situacion en cuestion. Asi pues, este autor establece
la existencia de ocho emociones primarias: alegria,
confianza, miedo, sorpresa, tristeza, aversion, ira y
anticipacion, y también identifico6 emociones
secundarias que surgen de la combinacion de dos o
mas emociones primarias. Mas adelante, y dentro
del contexto del modelo de las emociones, Plutchik
y Van Praag (1989) determinan que la
impulsividad presenta un enfoque netamente
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etologico-evolutivo. Identificaron que existe un
impulso agresivo que da lugar a conductas suicidas
y violentas, las cuales se activan bajo determinadas
condiciones ambientales. De esta manera,
diferencian el impulso agresivo del
comportamiento agresivo. Por tanto, que el
primero se manifieste o no en forma de accion va a
depender de la estimulacion del ambiente y de
algunos estimulos que pueden activar o inhibir su
expresion. Es asi que en base a esta propuesta
tedrica, se desarroll6 la escala de impulsividad de
Plutchik, la cual fundamenta la existencia de cuatro
factores que explican el constructo: autocontrol
(capacidad de controlar las respuestas impulsivas),
planificacion del futuro (capacidad de establecer
objetivos a largo plazo y disefiar un plan de accion),
control fisioldgico (relacionado con el equilibrio
emocional y la capacidad de manejar situaciones
estresantes) y actuacion espontanea (tendencia a
actuar sin reflexionar) (Paez et al., 1996).

A nivel psicométrico, en su version original
(Plutchik & Van Pragg, 1989), se realizaron
analisis de confiabilidad a través de la obtencion de
un coeficiente de consistencia interna (0=.73),
ademas de correlaciones con puntajes de
constructos asociados como riesgo de violencia y
riesgo suicida. Sin embargo, a nivel de estructura
interna, no se hace referencia a una claridad
factorial. Afos posteriores, Pdez et al. (1996)
realizan una adaptacion psicométrica en pacientes
psiquiatricos espafioles con el objetivo de subsanar
tales aspectos. A pesar de considerar el analisis
factorial, existen una serie de limitaciones dentro
de su propuesta, entre las que destaca el hecho de
no mencionar cuales fueron los analisis especificos
para determinar la estructura de cuatro factores.
Posteriormente, Alcazar-Corcoles et al. (2015)
realizan un estudio para analizar los cimientos
psicométricos del test a través de la especificacion
de los analisis asociados a la validez. Sin embargo,
se utilizo el andlisis de componentes principales
para determinar la estructura interna, siendo una
metodologia poco recomendada en la actualidad
para hallar la estructura factorial de un instrumento
(Lloret-Segura et al., 2014), en el sentido que
puede generar el aumento de las cargas factoriales
y el nivel de varianza explicada, ya que no toma en
cuenta los errores de medida, ademas de basarse en
el supuesto que los items son la causa del
constructo, considerando también que los

componentes que sean identificados, no presentan
asociaciones entre ellos (Baglin, 2014; Lloret-
Segura et al., 2014). En este estudio se obtuvo un
coeficiente de consistencia interna aceptable
(0=.713). Finalmente, Aponte-Zurita y Moreta-
Herrera (2022) hallaron una estructura de cuatro
factores oblicuos a través de la aplicacion del test
en adolescentes ecuatorianos. Sin embargo, a nivel
de evidencias de confiabilidad, no se hallaron
coeficientes que vayan acorde a los estandares
actuales (AERA et al., 2014).

En este contexto, surge la necesidad de
adaptar un instrumento que cumpla con los
estandares actuales a nivel psicométrico (AERA
et al.,, 2014; ITC, 2017), ya que tanto en el
contexto peruano como latinoamericano se
identifica que las herramientas de medicion
obtenidas utilizan marcos de referencia
psicométricos previos a la teoria de respuesta al
item (i.e. TCT). De manera especifica, se observa
una critica a la falta de instrumentos adaptados al
contexto peruano, de acuerdo a investigaciones
actuales (Espinoza et al., 2020). Es asi que se
plantea como objetivo  general obtener
propiedades psicométricas bajo la perspectiva de
los modelos Rasch de testlets de la escala de
impulsividad de Plutchik en una muestra de
universitarios peruanos ya que este instrumento
presenta varias ventajas como son su brevedad, la
facil administracion y su base tedrica sélida tal y
como se ha descrito lineas arriba.

Método

Diseiio

El presente trabajo se ubica en el campo de la
investigacion psicométrica, la cual esta abocada,
entre otros aspectos, al analisis de propiedades
como la confiabilidad y validez (APA, 2023). Por
otro lado, segun Ato et al. (2013), esta es una
investigacion de caracter instrumental, ya que se
busca identificar el funcionamiento de una
herramienta de medicion a través del analisis
metodologico y psicométrico de la misma.
Ademas, dado que todos los datos son
recolectados en un Unico momento, sin ningun
tipo de manipulaciéon, se trata de una
investigaciéon de naturaleza transversal y no
experimental (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2023).
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Participantes

Se utilizdé un muestreo no probabilistico, de
caracter intencional. La muestra final estuvo
conformada por 1160 estudiantes universitarios
provenientes de diversas instituciones de Lima
Metropolitana, tanto publicas (49.3%) como
privadas (50.7%). Se observd una amplia
variabilidad en los ciclos de estudios, que
abarcaban desde el primer al décimo segundo, sin
que se aprecie una acumulacion mayor al 25% en
alguno de ellos. Se identifico una distribucion
equivalente en lo que se refiere al sexo
(varones=49.2%, mujeres=50.8%). Finalmente, las
edades de los participantes fluctuaron entre los 16
a 34 afios (M=20.50, DS=2.10).

Instrumentos
Escala de Impulsividad de Plutchik
([EIP], Plutchik & Van Praag, 1989).

La primera adaptacion del instrumento al
espafiol fue realizada por Rubio et al. (1998).
Contiene 15 items, con cuatro opciones de
respuesta que van desde 0=Nunca, hasta 3=Casi
Siempre y cuya puntuacion total oscila de 0 a 45
puntos en su version original, aunque ello ha sido
modificado en versiones posteriores, al
identificarse como una propuesta de varias
dimensiones (Alcazar-Coércoles et al., 2015). Mide
la tendencia a comportamientos impulsivos o
imprevistos asociados a la falta de autocontrol
(items 1, 3, 5, 10, 12 y 14, ej. “;Pierde facilmente
los estribos?”), falta de planeacion de accion a
futuro (items 4, 6 y 11 y 15, ¢j. ““; Usted planea con
anticipacion?”’), componentes fisiologicos (items 7
y 9, €. “;Usted come aunque no tenga hambre?”’)
y la actuacion espontanea (items 2, 8 y 13, e;j.
“;Hace cosas sin pensarlas?”). Los items 4, 6, 11 y
15 son de tipo inverso (ej. “; Termina las cosas que
empieza?”’). Tal y como lo describen Aponte-
Zurita y Moreta-Herrera (2022), existen tres
estudios de validacion de la version en castellano
(Alcazar — Cércoles et al., 2015; Paez et al., 1996
y Rubio et al., 1998). En una de las adaptaciones se
confirma la estructura interna de cuatro factores a
través del analisis de componentes principales con
rotacion varimax (KMO=.814, x2[gl]=1883.862
[105], p<.001) y una varianza total del 47.313%
(Alcazar-Corcoles et al., 2015), mientras que en las
otras no se ofrece una descripcion precisa del
analisis factorial realizado (Paez et al., 1996; Rubio

et al., 1998). Ademas, se identificaron evidencias
de confiabilidad mediante coeficientes de
consistencia interna aceptables (a=.713) (Alcazar-
Corcoles et al., 2015). De manera complementaria,
las muestras han sido clinicas en dos de las
adaptaciones y con jovenes hispanohablantes de
Espafia y Centroamérica (Alcazar-Corcoles et al.,
2015; Péaez et al., 1996). Es decir, a la fecha no se
han incluido participantes de las regiones de
América del Sur, ademas de no haberse realizado
estudios psicométricos con metodologia novedosa
como la TRI y en especifico, el modelo de testlets.

Ficha Sociodemografica

Datos como edad, sexo, ciclo de estudios, y tipo de
universidad fueron obtenidos a través de una breve
encuesta sociodemografica.

Procedimiento

El Comité de Investigacion y Etica (CIE) de la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Lima
aprobo el presente estudio en el mes de octubre de
2021. Ademas, se solicité previamente el permiso
para el uso de la version en espafiol a los autores
correspondientes (Alcazar—Corcoles et al., 2015).
Con la aprobacion obtenida, este test fue revisado
por tres jueces expertos en la tematica,
identificando que todos los items eran
representativos al obtenerse un coeficiente V de
Aiken mayor a .80 (Davis, 1992). De igual manera,
se siguieron los estandares propuestos por la
American Educational Research Association
(AERA), la American Psychological Association
(APA), y la National Council on Measurement in
Education (NCME), quienes estipulan que las
revisiones cualitativas, tanto en redaccion como en
adaptacion de los items a la terminologia local,
cobran una mayor relevancia que la obtencion de
un coeficiente de validez vinculado al contenido,
siendo uno de los métodos mas recomendados para
obtener evidencias de validez (AERA et al., 2014).
Debido a ello, se solicito la opinion de un grupo de
expertos y se realizaron las correcciones y
adaptaciones de acuerdo a las recomendaciones de
los mismos.

Los participantes fueron contactados en
distintos espacios universitarios. Se utilizd un
método de bola de nieve para la recoleccion de los
datos. Para la administracion, se requirio la lectura
del consentimiento informado, el cual especificaba
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principios como la confidencialidad, el objetivo de
la investigacion, el derecho a retirarse en el
momento que deseara el participante y la no
devolucioén de resultados individuales. Una vez que
el participante aceptd tales condiciones, se
procedid6 a la administracion del test y al
completamiento de la ficha sociodemografica. No
se ofreci6 ninguna compensacion econdmica a los
participantes. La administracion fue desarrollada
entre los meses de marzo a diciembre de 2022.
Previo al analisis de los resultados, se re-
codificaron los puntajes de los items negativos.
Estos andlisis fueron desarrollados utilizando tanto
el programa Factor version 12.03
(https://psico.fcep.urv.cat/utilitats/factor/) como en
el entorno R, wversion 4.3.1 (https://cran.r-
project.org/), utilizando especificamente el paquete
TAM, version 4.1-4 (https://cran.r-
project.org/web/packages/TAM/index.html).

Analisis de datos

En una etapa inicial del presente estudio, se
aplico el analisis factorial exploratorio con la
muestra total, considerando una matriz de
correlaciones policdricas, dada la naturaleza
ordinal de los items (Burga, 2006). El método de
factorizacion fue de minimos cuadrados no
ponderados (ULS), que ha demostrado un
adecuado funcionamiento para recuperar la
estructura factorial (Coughlin, 2013; Ferrando &
Anguiano-Carrasco, 2010). Ademas, se considerd
el analisis paralelo con la implementacién 6ptima
de Timmerman y Lorenzo-Seva (2011), método
que ha demostrado su eficacia para determinar la
cantidad de factores a extraer (Keith et al., 2016;
Ray, 2013).

Posteriormente, debido a la existencia de items
inversos en un mismo factor, se optd por la
aplicacion de diferentes modelos Rasch, entre ellos
el unidimensional de escala de valoracion
(Andrich, 1978) y el de testlets (Wang & Wilson,
2005), estimados bajo el marco de referencia del
modelo generalizado MRMLM de Adams et al.
(1997). La ventaja de usar un modelo de testlests es
que sus parametros pueden interpretarse de la
misma manera que otros modelos (p. ¢j. los
umbrales de un modelo de escala de valoracion),
con la ventaja de que incluye explicitamente la
dependencia local de los items mediante un
parametro de testlet, permitiendo una mejor

estimacion de la medida de la variable latente y la
confiabilidad de la misma (Frey et al., 2016; Wang
& Wilson, 2005).

Cabe sefalar que la estimacion de los
parametros de los items se realizé con el método de
maxima verosimilitud marginal (MMLE por sus
siglas en inglés) propuesto por Bock y Aitkin
(1981), mientras que las medidas de las personas
fueron estimadas con el método esperado a
posteriori (EAP), el cual tiene como ventaja
estimar una medida del rasgo latente para personas
que responden, ya sea en la categoria minima o
maxima, a todos los items que conforman un
instrumento de medicion (Thompson, 2009). Por
otro lado, se tomaron en cuenta como indicadores
de ajuste infit y outfit valores menores a 1.40 (Bond
& Fox, 2001).

Resultados

Analisis factorial exploratorio

El andlisis paralelo de Horn sugiere una
estructura interna de dos factores correlacionados
(x2[df]=3642.4 [105], p<.001; KMO=.81), con
una varianza total del 38.63% y cargas factoriales
mayores a .30 en las  dimensiones
correspondientes. Sin embargo, se pudo apreciar
que los items 4, 6, 11 y 15 cargaban en un mismo

factor, siendo estos los reactivos inversos.

Modelo Testlets

Debido al fenomeno previamente descrito y
con la finalidad de analizar con mayor profundidad
las propiedades psicométricas de los items que
conforman el presente instrumento, se decidid
aplicar diferentes modelos Rasch, entre ellos el
unidimensional de escala de valoracion y el de
testlets. Estos modelos permiten modelar la
varianza observada, siendo esto producido por la
dependencia entre items, lo cual no seria explicado
por la dimension principal en si. Concretamente a
esto se le denomina dependencia local, y se
manifiesta mediante correlaciones entre los
residuos de los items (de Ayala, 2022). En este
caso, dicha dependencia esta siendo considerada
por el hecho de tener items positivos y negativos en
el mismo instrumento.

Entre los modelos considerados, el que
presentd un mejor ajuste fue el de testlets, tal y
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Tabla 1. Indicadores de ajuste de los modelos considerados para la EIP

Indicador Modelo unidimensional Modelo de testlets
SRMS 102 .044
loglikelihood -20618.90 -20199.75

# parametros 18 20

AIC 41273.89 40439.50
BIC 41364.91 40540.63

Nota. AIC=Criterio de informacion de Akaike; BIC=Criterio de informacion Bayesiano; SRMS=Residuo estandarizado cuadratico medio.

Tabla 2. Medida, error y ajuste de los items de la EIP

item medida error infit outfit
it 01 -.185 .037 1.030 1.030
it 02 451 .039 .680 .670
it 03 325 .039 1.160 1.170
it 04%* 230 .039 970 .980
it 05 .379 .039 .800 .790
it 06* -.038 .039 1.020 1.060
it 07 1.580 .047 1.380 1.340
it 08 507 .040 870 .880
it 09 222 .039 1.220 1.230
it 10 753 .041 920 910
it 11%* 299 .039 1.010 1.020
it 12 421 .039 .920 920
it 13 -.203 .037 910 .900
it 14 118 .038 1.170 1.170
it 15* .266 .039 1.020 1.030

Nota. *items inversos que forman parte del modelo testlets.

Tabla 3. Estructura de umbrales Rasch-Andrich obtenida para la EIP

Umbral valor e.c.
1 -1.589 .017
2 455 018
3 1.134 ---a

Nota. a: El ultimo umbral es estimado por defecto de tal manera que la sumatoria de sus valores sea igual a 0, por ello no incluye un error
estandar.

Tabla 4. Diferencias de género en funcion a los items de la EIP

frems U de Mann- rhis Rango Medio
Whitney Hombres Mujeres

1. ¢Le resulta dificil esperar en una cola? 167060.5 - 579.0 582.0

2. (Hace cosas de manera impulsiva? 167559.0 - 582.0 579.0

3. (Se le dificulta manejar el dinero que gasta? 164665.5 - 574.0 586.0

4. ;Planea cosas con anticipacion?* 158446.0 - 598.0 564.0

5. (Pierde la paciencia seguido? 158769.0 - 564.0 596.0

6. (Le resulta facil concentrarse?* 157378.5 - 599.0 562.0

7. {Siente que pierde el control de su deseo sexual? 134574.0** .20 639.0 523.0

8. ¢ Dice usted lo primero que se le viene a la cabeza? 165956.0 - 584.0 577.0

9. {Acostumbra a comer aun cuando no tenga 159274.0 ) 565.0 505.0

hambre?

10. {Se considera una persona impulsiva? 167907.0 - 580.0 581.0

11. ;Termina las cosas que empieza?* 166598.0 - 583.0 578.0

12. ;Le resulta dificil regular sus emociones? 150159.0%* 11 549.0 611.0

13. (Se distrae facilmente? 167962.5 - 581.0 580.0

14. ;Le resulta dificil quedarse quieto? 150565.5%* .10 610.0 551.0

15. ;Se considera una persona cuidadosa?* 163242.5 - 589.0 572.0
Nota. rbis=correlacion biserial, *=items inversos, ** p<.01.
como se puede apreciar en la Tabla 1. La ajuste y estructura de umbrales de la escala de
confiabilidad de dicha soluciéon fue de .71, valoracion. Las medidas de los items fluctian entre
estimada a partir de las medidas calculadas con el -203 y 1.340, mostrando en todos los casos,
método EAP. indicadores de ajuste infit y outfit menores a 1.40

A continuacion, se presentan las medidas de (Bond & Fox, 2001).

los items calibrados con el modelo Rasch de De manera complementaria, se identificaron
testlets, ademas de su error estandar, indicadores de que los indicadores de ajuste de los items (infit y
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outfit) son buenos, segin lo recomendado por
Wrigth y Linacre (1994) para items tipo Likert. Sin
embargo, podria mejorar estos resultados si se
eliminara el item 7 (“;Siente que pierde el control
de su deseo sexual?”), que presenta un infit igual a
1.38 y un outfit igual a 1.34. Por otro lado,
considerando las correlaciones entre residuos, un
item algo problematico es el 6 (“;Le resulta facil
concentrarse?”’) que presenta una correlacion
negativa ligeramente elevada con los items 11
(“¢ Termina las cosas que empieza?”, r=- .25) y 15
(“¢Se considera una persona cuidadosa?”, r=- .23).
Finalmente, se identificé una correlacion elevada
de residuos (r=.34) entre los items 2 (“; Hace cosas
de manera impulsiva?”) y 10 (“;Se considera una
persona impulsiva?”)

Ademas, tal y como se puede apreciar en la
Tabla 3, la estructura de los umbrales de la escala
de valoracion es ordenada, lo cual implica que
todas las categorias son modales para algin nivel
del continuo del rasgo o atributo latente (Adams et
al., 2012).

Finalmente, de manera complementaria, se
desarrolla en la Tabla 4 el analisis de diferencias de
medias de cada uno de los items del EIP en funcion
al sexo. Se identifican diferencias estadisticamente
significativas en funcion a esta variable
sociodemografica en los items 7 (U=134574.0,
pequetio.

Discusion

En vista que la mayoria de los instrumentos
para medir impulsividad cuenta con propiedades
psicométricas basadas en los modelos de la TCT y
no se han encontrado estudios en muestras
peruanas, el objetivo del presente estudio fue
analizar las propiedades psicométricas de las
medidas derivadas de aplicar la escala de
impulsividad de Plutchik (EIP) a una muestra de
universitarios peruanos, desde la perspectiva de los
modelos Rasch. La propuesta de Plutchik y Van
Praag (1989) resulta de vital importancia puesto
que desarrolla un marco teérico sélido basado en
un enfoque etologico-evolutivo trascendente en
tiempos como los actuales en los que el impulso
agresivo puede depender de la estimulacion
ambiental, siendo el contexto el que promueve la
activacion o inhibicion de la expresion impulsiva.

En primer lugar, fue necesario revisar la
direccionalidad de los items de la EIP. Frente a
ello, se tomo en cuenta la presencia de dos testlets,
uno que contenia los items positivos y otro los
negativos. Es importante considerar que esta
practica parte del supuesto de que los items
inversos miden el mismo constructo que los items
directos. Por ello, su supuesto valor radica en la
reduccion o deteccion de la tendencia de los
participantes a estar de acuerdo mas que en
desacuerdo (tendencia de aquiescencia), o la
tendencia a responder de acuerdo al sentimiento
general sobre el tema, en lugar del contenido
especifico de cada item (Weijters & Baumgartner,
2012; Woods, 2006). Sin embargo, diversas
investigaciones han demostrado los problemas que
puede acarrear el tener tanto items directos como
inversos en un mismo instrumento de medicion,
como son la menor confiabilidad, segin el método
de consistencia interna, y la distorsion de la
estructura factorial, pues en ocasiones aparece un
factor separado con los items negativos (“factor de
método”), sin que este tenga un significado claro
(Roszkowski, 2010; Solis, 2015; Weijters &
Baumgartner, 2012).

Respecto al tratamiento de los datos, se decidio
aplicar el analisis factorial exploratorio,
identificando dos factores, uno conformado por los
items positivos y otro por los negativos. Ademas,
se decidi6 aplicar este tipo de analisis, ya que los
estudios psicométricos previos de la EIP
unicamente  habian realizado analisis de
componentes principales (ACP) para determinar la
estructura interna del test (Alcazar-Coércoles et al.,
2015). Dentro de las principales desventajas del
ACP se reconoce el aumento de las cargas
factoriales y el nivel de varianza explicada, ya que
no toma en consideracion los errores de medida
dentro de su propuesta (Baglin, 2014), ademas de
basarse en el supuesto que los items son la causa
del constructo, considerando también que los
componentes que sean identificados, no presentan
asociaciones entre ellos (Lloret-Segura et al.,
2014).

Al establecerse que el analisis factorial
exploratorio realmente no permitia identificar la
estructura interna del instrumento, se optd por
resolver el problema aplicando directamente un
modelo psicométrico que considere dicho factor de
método, y a la vez trate de modelar una estructura
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unidimensional como ocurre con el modelo Rasch
de testlets (Wang y Wilson, 2005). En la linea de la
familia de estos analisis, el analisis de
componentes  principales de los residuos
estandarizados luego de ajustar el modelo Rasch
seleccionado (Linacre, 2023), provee evidencias de
validez vinculadas a la estructura interna, que en
este caso apuntan hacia una estructura
unidimensional. Esta propiedad es muy importante,
pues segun Ziegler y Hagemann (2015), permite
inferir en qué lugar del continuo de una variable
latente se ubica una persona, sin que dicha
ubicacion esté distorsionada por la presencia de
otras variables latentes.

Es posible que problemas metodologicos
vinculados a la falta de control del factor de
método, por tener items directos e inversos o al uso
mismo del analisis factorial, hayan llevado a
sobreestimar la cantidad de factores. Por ejemplo,
en el estudio de Alcazar-Corcoles et al. (2015) se
confunde el andlisis de componentes principales,
con el analisis factorial, cuando en realidad son
modelos diferentes, con supuestos distintos (Park y
Lemus, 2002). Ademas, en los estudios de Paez et
al. (1996) o Rubio et al. (1998) no se ofrece una
descripcion precisa del analisis factorial realizado,
pudiendo haberse cometido errores vinculados al
tipo de matrices factorizadas (p. ej. ventaja de
correlaciones policoéricas, frente a Pearson, como
se menciona en Burga, 2006) o criterio para definir
el nimero de factores (p. ej., uso del analisis
paralelo de Horn frente a la regla de Kaiser, como
se menciona en Ray, 2013).

Tal y como se sefiald6 en la seccion de
resultados, un analisis esencial en el contexto de los
modelos Rasch, es el buen ajuste de los datos al
modelo. Es decir, valorar cuan bien las respuestas
a los items, por parte del grupo de personas
evaluadas, muestra un patron segin las
especificaciones y predicciones del modelo (Bond
et al., 2021). En este caso especifico, todos los
indicadores de ajuste de los items (infit y outfit) son
buenos, segun lo recomendado por Wrigth y
Linacre (1994) para items tipo Likert. De manera
complementaria, la eliminacidon del item 7 seria
una oportunidad de mejora del instrumento, aunque
el valor del ajuste global no muestra serios
problemas y sus valores de infit y outfit resultan ser
aceptables. Probablemente haya un sesgo de
deseabilidad social, dado el contenido sexual, que

hace que sea muy complejo estar de acuerdo con
este item, lo cual suele ser muy comin de
identificarse en personas que manifiestan
conductas de riesgo asociados a la impulsividad.
Asociado a ello, a nivel clinico, las conductas de
riesgo de las cuales emergen luego la vergiienza y
la culpa que surgen de la discordancia entre lo que
se espera y lo que realmente se hace, pueden
generar consecuencias emocionales que afectan la
salud mental y el bienestar psicoldgico de las
personas (Meule, 2013). Algo similar ocurriria con
el item 6, tal vez porque no se encuentra tan
fuertemente asociado con la dimensién principal,
dado que los problemas de concentracion pueden
ser causados por otras razones ademas de la
impulsividad. Por ejemplo, la ansiedad y la
depresion también estan asociados a la capacidad
atencional y de concentracion pues genera
respuestas de vigilancia ante un estimulo
considerado como amenazante (Bashford-Largo et
al., 2020; Cotrena et al., 2016). Por otro lado, la alta
correlacion de residuos entre los items 2 y 10 se
deberia a la redundancia en el contenido que estos
presentan. Esto podria modelarse como otro factor
de testlet o eliminar uno de ellos. De la misma
manera, se podria sefalar que el rasgo de
impulsividad presente en una persona, hace dificil
ser consciente de la misma. Es decir, la
impulsividad disminuye la capacidad de hacer una
auto-evaluacion exacta y reducir o aumentar la
propia percepcion, contribuyendo ello al sesgo de
deseabilidad social sefialado (Whiteside & Lynam,
2001).

Otro resultado importante del modelo
psicométrico utilizado es que, en este conjunto de
items politomicos, se halld que los umbrales
Rasch-Andrich se encuentran ordenados de menor
a mayor. Este resultado implica que todas las
categorias resultan modales para alguno de los
niveles de la variable latente (Adams et al., 2012;
Linacre, 1999; Salzberger, 2015), lo cual es
congruente con la estructura esperada del modelo
Rasch de Escala de Valoracion. De esta manera se
favorece la discriminacion entre las distintas
categorias de respuesta, demostrando su utilidad
practica para discriminar los diversos niveles de la
variable latente. Segin Andrich (1978), este
ordenamiento de menor a mayor que presentan los
umbrales de los items favorece la validez del
proceso de operacionalizacion de la variable
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latente mediante el presente instrumento de
medida.

La confiabilidad estimada para la dimension
principal fue de .71, tal y como se sefald en la
seccion de resultados. Es importante sefialar que
este valor fue estimado con un método propio de
los modelos Rasch, que es el indice de
confiabilidad de la separacion de las personas
(Fisher, 1992; Wrigth & Masters, 1982). Este
estadistico funciona de manera similar al de los
coeficientes de consistencia interna, pero tiene
como ventaja producir mejores estimaciones, pues
sus valores numéricos son lineales en tanto los
datos se ajusten al modelo Rasch aplicado (Wind
& Hua, 2022). En cuanto a una interpretacion
especifica de dicho wvalor, resulta importante
considerar que la literatura especializada no sefiala
un valor minimo universalmente aceptado
(Charter, 2003). Como ocurre con todas las
medidas de confiabilidad, mientras mas cercano a
1 sea su valor, mejor es la capacidad de las medidas
para diferenciar las cantidades del rasgo latente de
las personas consideradas como parte de esta
muestra (Wrigth & Masters, 1982). Interpretando
de una forma conceptual el valor obtenido, se
puede considerar que este es aceptable, y, por lo
tanto, las medidas derivadas de aplicar este
instrumento pueden diferenciar correctamente los
distintos niveles de impulsividad presentados por
las personas evaluadas.

En cuanto a las diferencias de sexo halladas en
el analisis de items tales como el 7 y el 14, en favor
de los hombres, se puede concluir, de acuerdo a
estudios previos que la busqueda de sensaciones
novedosas y la mayor prevalencia de repertorios
impulsivos a nivel conductual suele darse en este
sexo (Cross et al., 2011; Flores et al., 2022).
Finalmente, la mayor prevalencia del item 12 en
mujeres puede ser explicada por investigaciones
que indican que las mujeres tienden a registrar y
reportar variaciones en sus emociones mas que los
varones, debido a una mayor conciencia emocional
y una mayor disposicion a sefialar dificultades
emocionales, lo que ha sido observado en estudios
de regulacion emocional en poblaciones no
clinicas, como las universitarias (Monteiro et al.,
2014).

Por lo antes expuesto, se concluye que este
instrumento de medicion puede ser utilizado en una
poblacion similar a aquella que se tomo en este

trabajo de investigacion. Para dicho uso, debe
considerarse el control del factor de método,
producto de tener tanto items directos e inversos en
el instrumento de medida. Tal y como se mostré en
esta investigacion, dicho control puede ser aplicado
mediante el uso de un modelo Rasch de testlets
(Wang & Wilson, 2005), conformandose dos
agrupamientos, uno con los items positivos y otro
con los items negativos. La gran ventaja de usar
este modelo es que se incluye explicitamente la
dependencia local de los items, logrando con ello
una mejor estimacion de las medidas latentes, su
confiabilidad y los parametros de los items
(DeMars, 2006; Frey et al., 2016; Sireci et al.,
1991), con lo cual se fomentan mejores practicas
de analisis psicométrico. Por ello no se recomienda
utilizar las puntuaciones derivadas de aplicar este
instrumento, como una suma simple de los puntajes
observados en cada item, pues con ello no se estaria
realizando una operacionalizacion adecuada de la
variable latente que se pretende medir,
introduciendo  varianza irrelevante para el
constructo, dada por el factor de método (Lindwall
et al., 2012). Si bien esta perspectiva vinculada a
los modelos de testlets es mas compleja, sus
ventajas hace pensar que todos los profesionales
vinculados al proceso de medicion de variables
latentes debemos estar actualizados y adquirir
ciertas competencias basicas en el uso de este y
otros modelos modernos, yendo mas alla de la
Teoria Clasica de los Tests.

Existen limitaciones en lo que se refiere a este
estudio. En primer lugar, el muestreo de la
investigacion fue de caricter no probabilistico e
intencional, por lo que los resultados no pueden ser
generalizados para otros contextos o grupos
normativos. Por otro lado, mas andlisis
psicométricos podrian haberse realizado para
complementar este estudio, entre los que destacaria
el andlisis del funcionamiento diferencial de los
items, tomando en cuenta la condicion clinica o no
clinica de diversas muestras.

Como sugerencia para siguientes
investigaciones, se puede analizar y comparar el
funcionamiento de la version actual del
instrumento con otra version, en la cual todos los
items inversos hayan sido transformados a directos.
Esta practica de considerar Unicamente items
directos en un instrumento de medicion es
recomendada por autores como Weems et al.
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(2003) y Suarez-Alvarez et al. (2018). Finalmente,
si este instrumento quiere ser utilizado en una
poblacién diferente a la muestra del presente
estudio, deben analizarse nuevamente las
propiedades psicométricas, puesto que estas
influyen en la estructura del instrumento y en sus
condiciones para ser utilizado (Mudiz, 2018).
Ademés, la propuesta tedrica de Plutchik y Van
Praag (1989), tal y como se ha manifestado, es una
perspectiva contextual, por lo cual se requiere
verificar en el debido momento y lugar, el
adecuado funcionamiento del EIP en otros grupos
poblacionales.
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