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Resumen 
El objetivo de este estudio fue analizar la relación entre impulsividad y riesgo suicida en adolescentes, 

considerando diferencias de género. Participaron 215 adolescentes de 14 a 17 años (M=14.902; DE=.867), y 

fueron evaluados a través de las escalas de Riesgo Suicida e Impulsividad de Plutchik. Los resultados señalan 

que el 20% de los adolescentes presentaron indicadores de riesgo suicida y el 19.1% rasgos de impulsividad. 

Las mujeres reportaron un mayor riesgo suicida e impulsividad que los hombres. El análisis comparativo 

mostró que los adolescentes con riesgo suicida tienen puntuaciones de impulsividad significativamente más 

altas. Se identificaron correlaciones directas y significativas entre riesgo suicida e impulsividad en la población 

total, mujeres y hombres, siendo más fuerte en las mujeres. El análisis de regresión logística binaria mostró 

que la impulsividad aumentó el riesgo de suicidio en un 10% en la población total, 12% en mujeres y 8% en 

hombres. Este estudio proporciona evidencia sobre el efecto de la impulsividad en el riesgo suicida en 

adolescentes, subrayando la importancia de considerar las diferencias de género en la evaluación y tratamiento 

de estos factores de riesgo. 
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Abstract 

The aim of this paper is to analyze the relationship between impulsivity and suicidal risk in adolescents, taking 

into account gender differences. A total of 215 adolescents aged 14 to 17 years (M=14.902; SD=0.867) 

participated, and were evaluated using Plutchik's Suicidal Risk and Impulsivity scales. The results indicate that 

20% of the adolescents presented indicators of suicidal risk and 19.1% demonstrated traits of impulsivity. 

Females reported significantly higher suicidal risk and impulsivity than males. Comparative analysis showed 

that adolescents with suicidal risk had significantly higher impulsivity scores. Direct and significant 

correlations between suicidal risk and impulsivity were identified in the entire male and female population, 

being stronger in females. Binary logistic regression analysis showed that impulsivity increases the risk of 

suicide by 10% in the total population, 12% in females and 8% in males. This paper provides evidence of the 

impact of trait impulsivity on suicidal risk in adolescents, highlighting the importance of considering gender 

in the assessment and treatment of these risk factors. 
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Introducción 

 

Cada año, más de 700.000 personas se suicidan 

y se estima que por cada suicidio consumado, entre 

10 y 20 personas lo intentan. Cada caso es 

particular y tiene diversas causas y consecuencias 

a nivel personal, familiar y social (Gómez, 2021; 

Li et al., 2008; Organización Mundial de la Salud 

[OMS], 2022). Las elevadas tasas de suicidio son 

una problemática importante para las políticas 

públicas en el ámbito mundial y los estudios sobre 

los factores de riesgo podrían informar sobre 

estrategias de intervención y prevención del 

suicidio (Gómez et al., 2019; Salvo & Castro, 

2013).  

 El suicidio representa la tercera causa 

principal de muerte entre los jóvenes de 15 a 19 

años, después de los accidentes de tránsito y la 

violencia interpersonal (OMS, 2022; Wasserman et 

al., 2021). En los Estados Unidos, se estima que 

aproximadamente el 7% de los adolescentes han 

intentado suicidarse al menos una vez, y el 17% ha 

presentado ideación suicida (Benton et al., 2021). 

En la mayoría de los países, las tasas de 

suicidio son más altas en hombres que en mujeres 

(Li et al., 2008), pero la ideación y los intentos de 

suicidio ocurren con mayor frecuencia entre las 

mujeres (Wasserman et al., 2021). También se ha 

reportado que los adolescentes tienen una mayor 

vulnerabilidad para el suicidio y factores de riesgo 

psicosocial en comparación a otras etapas de la 

vida (Wasserman et al., 2021).  Esto puede 

atribuirse a que la adolescencia es una etapa del 

desarrollo en la que se experimentan cambios 

psicológicos significativos, incluyendo la 

búsqueda de identidad y aprobación social, la toma 

de decisiones y la exploración de emociones. Estos 

factores pueden conducir a comportamientos 

temerarios, malestar emocional, síntomas 

emocionales como ansiedad, depresión o 

desesperanza y aumentar el riesgo de suicidio 

(Chahine et al., 2020). 

En Colombia, según el Departamento 

Administrativo Nacional de Estadística [DANE] 

(2022), entre 2019 y 2021, el 12% de los suicidios 

consumados en el país fueron cometidos por 

personas entre 15 y 19 años. Caldas es el 

departamento de la ciudad de Manizales 

(Colombia) y se ubica como uno de los seis 

departamentos de Colombia con una tasa de 

mortalidad por suicidio más alta, registrándose 9,4 

suicidios por cada 100.000 habitantes. Es 

especialmente significativo señalar que el 37% de 

los suicidios consumados en el departamento de 

Caldas tuvieron lugar en el Municipio de 

Manizales (DANE, 2021). 

El comportamiento suicida es considerado un 

fenómeno universal y multicausal, arraigado en 

una amplia variedad de factores psicosociales 

(Campos, 2024; Piedrahita et al., 2012). El suicidio 

es cualquier comportamiento de autolesión 

deliberada con la intención de provocar la propia 

muerte (Cortina et al., 2009; Gómez et al., 2020), y 

abarca un espectro diverso de manifestaciones, 

entre las que se incluyen la ideación, el intento y el 

suicidio consumado (Cañon & Carmona, 2018). La 

ideación suicida se caracteriza por pensamientos o 

sentimientos transitorios encaminados a quitarse la 

vida, preocupación persistente hacia la 

autodestrucción y, en algunos casos, gestos o 

planes de suicidio (Goldney et al., 1989; Mingote 

et al., 2004).  

El intento de suicidio es el acto fallido de poner 

fin a la propia vida, el cual puede agudizar cuadros 

psicopatológicos, especialmente, la ansiedad y la 

depresión, y potenciar comportamientos 

impulsivos. Los trastornos relacionados con 

traumas, depresión, desesperanza, estrés y 

ansiedad se han considerado predictores de la 

ideación e intento suicida (Casullo, 2005; Cole et 

al., 2019; Hermosillo-de-la-Torre et al., 2020; 

Swann et al., 2020). La transición de la ideación al 

intento suicida es más prevalente en adolescentes 

que han concebido un plan (53,3%) en 

comparación con aquellos que no lo han hecho 

(13,7%) (Borges et al., 2008), y el riesgo de 

suicidio aumenta considerablemente si se presenta 

depresión e impulsividad (Gómez et al., 2020). 

Estudios han señalado que el suicidio en 

adolescentes está relacionado con varios factores 

psicosociales y psicológicos, entre ellos, la soledad 

(Salvo & Castro, 2013), el consumo de sustancias 

y el trastorno límite de la personalidad (Nakar et 

al., 2016), eventos vitales estresantes (Marques-

Feixa et al., 2021), la depresión (Onat, et al., 2019) 

y la impulsividad (Bender, et al., 2011). Estos 

factores pueden expresarse de diferente manera en 

cada caso y asociarse con otros factores 

psicosociales que pueden aumentar el riesgo de 

ideación y conducta suicida. Al respecto, Mann 
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(2003) y Oquendo (2010) señalan que la 

combinación de factores genéticos no asociados a 

trastornos mentales, las experiencias tempranas 

traumáticas (p.ej., abusos y maltrato), la presencia 

de algún trastorno mental y el déficit en el control 

de impulsos, contribuyen a una mayor 

vulnerabilidad para el suicidio. También se ha 

destacado la importancia de la impulsividad como 

rasgo que facilita la transición de los sentimientos 

de depresión a la ideación y conducta suicida en los 

jóvenes (Arango-Tobón et al., 2021). 

Las personas impulsivas se caracterizan por 

tener una reacción acelerada frente a un estímulo, 

frecuentemente sin considerar los posibles riesgos 

asociados. Este comportamiento puede verse 

influenciado por las emociones y la propensión a 

asumir riesgos (Gong et al., 2022).  Wu et al. 

(2009) definen la impulsividad como la 

incapacidad de una persona para inhibir una 

conducta, y se refleja en reacciones rápidas, 

repetitivas y mal planificadas, desestimando las 

consecuencias sociales negativas. Además, la 

impulsividad puede implicar una serie de 

comportamientos mal adaptativos asociados a 

problemas de externalización, como la 

desobediencia a normas y la agresividad (Cosi et 

al., 2011). 

La impulsividad puede verse desde una 

perspectiva multidimensional integrada por varios 

rasgos: el primero es la "urgencia", que se refiere a 

las circunstancias en que la persona se deja influir 

por estímulos momentáneos; el segundo es la "falta 

de premeditación", caracterizado por una ausencia 

de reflexión sobre las posibles consecuencias de las 

acciones a realizar; el tercero es la "falta de 

perseverancia", referida a la incapacidad para 

concentrarse o continuar con una tarea que se 

percibe como desafiante o tediosa; y el cuarto es la 

"búsqueda de sensaciones", que implica una 

inclinación hacia actividades emocionantes o 

potencialmente peligrosas (Whiteside et al., 2005). 

Recientemente se ha prestado mayor atención 

al papel que desempeña la impulsividad en el 

aumento del riesgo de la ideación y el intento de 

suicidio en los adolescentes (Anestis et al., 2014; 

Joiner, 2015), lo cual es objeto de estudio en la 

actualidad. De acuerdo con Arango-Tobón et al. 

(2021), la impulsividad puede incrementar el 

impacto del malestar psicológico en los jóvenes y 

conducir a una mayor capacidad para el suicidio. 

Así, la impulsividad reduce la capacidad para 

reflexión sobre las consecuencias de las acciones, 

facilita la toma de decisiones precipitadas y puede 

aumentar el riesgo de conductas autolesivas 

(Klonsky & May, 2010; Millner et al., 2018).  

Bender et al. (2011) argumentan que la 

impulsividad es un factor psicológico crucial para 

entender los comportamientos suicidas en 

adolescentes, sugiriendo que muchos suicidios 

consumados pueden ser el resultado de un acto 

impulsivo. Aunque no todos los suicidios y los 

intentos de suicidio son impulsivos, la 

impulsividad puede considerarse como un 

indicador relevante en la detección clínica de 

grupos específicos de alto riesgo que exhiben 

características impulsivas (Gvion & Apter, 2011). 

Numerosos estudios han evidenciado que los 

rasgos de impulsividad se relacionan con el 

comportamiento suicida y los antecedentes de 

intentos de suicidio en adolescentes (Bender et al., 

2011; Gómez et al., 2020; Javdani et al., 2011; 

Moyano et al., 2020; Salvo & Castro, 2013; Salvo 

& Melipillán, 2008). Al respecto, en una 

investigación realizada por Salvo y Melipillán 

(2008) con una muestra de 763 adolescentes, se 

encontró que la impulsividad se correlaciona con la 

conducta suicida. Además, la impulsividad, en 

conjunto con factores como la autoestima, el apoyo 

social, la cohesión y adaptabilidad familiar, el sexo 

y la edad, explicaban el 33,8% de la varianza de la 

ideación y la conducta suicida.  De manera similar, 

en el estudio de Salvo y Castro (2013), se evidenció 

una asociación directa entre la ideación y conducta 

suicida, la impulsividad, la soledad y el consumo 

de alcohol, y argumentaron que estos factores 

psicológicos aumentan la probabilidad de suicidio.  

En otro estudio realizado por Gómez et al. 

(2020) con una muestra de 179 adolescentes, se 

encontró que el 20,7% de los participantes 

presentaban riesgo suicida, según la escala de 

Plutchik. Este porcentaje se desglosó en un 21,3% 

para el género femenino y un 19,7% para el género 

masculino. Además, se destacó que los 

adolescentes clasificados como impulsivos 

exhibían una ideación suicida total superior en 

comparación con aquellos catalogados como no 

impulsivos. La diferencia fue estadísticamente 

significativa con un tamaño del efecto grande. 

También se halló correlaciones directas y 

significativas entre el riesgo suicida y la 
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impulsividad (r=.28; p<.05) y la impulsividad 

aportó un efecto directo que contribuyó a explicar 

el 62.7% de la varianza del riesgo suicida.  

El estudio de Moyano et al. (2020) analizó los 

factores de riesgo relacionados con el suicidio en 

una muestra de 385 adolescentes escolares. Los 

resultados mostraron que la impulsividad se 

correlacionó directamente con la intención de 

suicidio. En un análisis de regresión lineal, en el 

que la intención de suicidio era la variable 

dependiente y la depresión y la impulsividad eran 

las variables independientes, se confirmó que la 

depresión es el mayor predictor de la intención de 

suicidio, seguida por la impulsividad (β=.200; 

p<.001). Por otro lado, el estudio de Javdani et al. 

(2011), con una muestra de 184 adolescentes, 

mostró que el factor de impulsividad es un 

predictor que aumenta la probabilidad de exhibir 

un comportamiento suicida.  

En línea con estos hallazgos, Bender et al. 

(2011) condujeron un estudio con 182 estudiantes 

para examinar si la impulsividad influye en la 

capacidad para cometer suicidio. Utilizando la 

Escala de Comportamiento Impulsivo de Búsqueda 

de Sensaciones para medir la impulsividad, el 

estudio consideró diversas variables, incluyendo la 

capacidad para cometer suicidio. Se encontró una 

correlación entre la impulsividad y los eventos 

dolorosos que pueden afectar la vida de las 

personas, y, a su vez, estos eventos se 

correlacionaron directamente con la capacidad para 

cometer suicidio. Por lo tanto, en este estudio, la 

relación entre la impulsividad y la capacidad para 

cometer suicidio está vinculado a las experiencias 

doloridas.  

Dada la importancia de estudiar el 

comportamiento suicida y la impulsividad como 

factor de riesgo en adolescentes, es relevante 

ampliar la evidencia empírica para comprender 

mejor cómo se relaciona la impulsividad con el 

comportamiento suicida en diferentes contextos y 

poblaciones. Este estudio ofrece un análisis 

diferenciado por género sobre la asociación entre 

impulsividad y riesgo suicida en adolescentes. A 

diferencia de otras investigaciones que han 

abordado la relación entre impulsividad y 

comportamiento suicida de manera general 

(Bender et al., 2011; Gómez et al., 2020; Javdani et 

al., 2011; Moyano et al., 2020), el enfoque de este 

estudio se centra en cómo la impulsividad afecta el 

riesgo suicida de manera diferenciada entre 

hombres y mujeres. 

Considerar las posibles diferencias de género 

es crucial, ya que estas pueden influir en la relación 

entre impulsividad y comportamiento suicida. Por 

tanto, el objetivo de este estudio es analizar la 

relación entre la impulsividad y el riesgo suicida, 

considerando las diferencias de género, en 

adolescentes de Manizales (Colombia). Los 

hallazgos de este estudio podrían ayudar a los 

profesionales a desarrollar estrategias de 

prevención del suicidio orientadas al autocontrol 

emocional y conductual, y considerar la 

importancia de un enfoque de género en la atención 

del riesgo suicida en adolescentes. 

 

Método 

 
Este estudio se enmarca en un diseño 

cuantitativo de carácter no experimental, analítico 

y transversal. Este diseño es apropiado, ya que 

implica la observación y evaluación de los 

fenómenos en sus contextos naturales, 

efectuándose en un único punto en el tiempo. El 

alcance de esta investigación se configura en torno 

a un análisis correlacional, donde se explorará la 

relación entre variables 

 

Participantes 

Participaron 215 adolescentes entre 14 a 17 

años (M=14.902; DE=.867) de grados noveno 

(n=121; 56.3%) y décimo (n=94; 43.7%) de dos 

instituciones educativas privadas de Manizales, 

Colombia, las cuales fueron elegidas por 

conveniencia. El 55.8% de los participantes fueron 

mujeres y el 44.2% hombres. En cuanto a la 

conformación familiar, el 42.3% provienen de 

familias nucleares, el 31.6% de familias 

monoparentales, el 23.7% de familias extensas y el 

2.3% de familias reconstituidas. El 90.7% de los 

adolescentes están ubicados en zonas de estatus 

socioeconómico bajo y medio-bajo. 

 

Instrumentos 

Escala de Riesgo Suicida de Plutchik 

(Plutchik & Van Praag, 1989). Escala diseñada 

para evaluar la intensidad de la ideación suicida, 

los intentos de suicidio, sentimientos de 

desesperanza y depresión. Esta versión fue 

traducida y validada al español por Rubio et al. 
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(1998). La escala consta de 15 ítems con respuestas 

'sí' o 'no', y la puntuación total varía entre 0 y 15, 

siendo una puntuación más alta indicativa de un 

mayor riesgo suicida. Según Rubio et al. (1998), la 

escala presenta una consistencia interna de .90 y 

una fiabilidad test-retest de .89 y un punto de corte 

de 6 puntos como indicador de riesgo suicida. En 

la adaptación de la escala realizada por Suárez et 

al. (2019) para adolescentes colombianos, se 

encontró un Alfa de Cronbach de .80 para el factor 

de riesgo suicida. Además, los resultados fueron 

confirmados mediante el cálculo del Omega de 

McDonald, que indicó un valor de .94 para el 

riesgo suicida. 

 

Escala de Impulsividad de Plutchik 

(Plutchik & Van Praag, 1989). Es una escala 

diseñada para evaluar la impulsividad en diversos 

aspectos, como la capacidad de planeación, gastos 

impulsivos, sobrealimentación, control 

conductual y control emocional. Se empleó la 

versión adaptada al español por Rubio et al. 

(1999).  Esta escala consta de 15 ítems con 4 

opciones de respuesta (nunca, a veces, a menudo, 

casi siempre), puntuadas de 0 a 3. Los ítems 4, 6, 

11 y 15 se evalúan de forma inversa, y la sumatoria 

varía entre 0 y 45 puntos. En la adaptación al 

español, se establece un punto de corte de 20 

puntos, alcanzando una sensibilidad del 60% y una 

especificidad del 74%, además de una consistencia 

interna de .90 (Rubio et al., 1999). En el estudio de 

Alcázar et al. (2015), la escala mostró una 

fiabilidad con un coeficiente de consistencia 

interna Alfa de Cronbach de .728. 

 

Aspectos éticos  

Este estudio se ha realizado siguiendo los 

lineamientos éticos estipulados en la Ley 

1090/2006 y la Resolución 008430/1993, 

respetando los principios y procedimientos de 

investigación ética. Se obtuvo el consentimiento 

informado de los padres de los participantes y el 

asentimiento informado de los adolescentes para 

su participación voluntaria. La aplicación de los 

instrumentos se llevó a cabo de manera presencial 

en las aulas de clase. La investigación contó con 

la financiación y aval de la Universidad Católica 

Luis Amigó, Medellín, Colombia. 

 

 

Procedimiento estadístico 

Inicialmente, se realizó un análisis descriptivo 

de las características sociodemográficas y la 

presencia de riesgo suicida de los participantes, 

seguido de un análisis de fiabilidad con alfa de 

Cronbach de las variables de riesgo suicida e 

impulsividad. Se utilizó la prueba t de Student para 

comparar las puntuaciones de impulsividad en los 

grupos de adolescentes con y sin riesgo suicida, por 

un lado, y comparar los hombres y las mujeres en 

función de la impulsividad y el riesgo suicida, por 

otro lado. Se informaron los valores p de 

significación estadística y el tamaño del efecto (d 

de Cohen) de la diferencia estadística. Se utilizó el 

procedimiento y la interpretación de Cohen (1988): 

efecto pequeño (d=.2), efecto moderado (d=.5) y 

efecto grande (d=.8). Posteriormente, se hizo un 

análisis de correlaciones mediante el coeficiente de 

Pearson y se procedió a un análisis de regresión 

logística binaria, mediante el método de 

introducción, para analizar el efecto de la 

impulsividad sobre el riesgo suicida en la población 

total y según el género (hombres/ mujeres). Los 

análisis se realizaron en el software SPSS. v. 25. 

 

Resultados 

 

A partir de la escala de Plutchik, se encontró 

que, de los 215 adolescentes, el 20% presentaron 

indicadores de riesgo suicida al presentar 

puntuaciones superiores a 6 puntos, y el 11.6% ha 

intentado suicidarse alguna vez en su vida. También 

se encontró indicadores de comportamiento 

impulsivo en el 19.1% de los participantes al 

evidenciar puntuaciones superiores a 20 puntos en la 

escala. La Tabla 1 muestra los indicadores de riesgo 

suicida e impulsividad en hombres y mujeres.  

En la Tabla 2 se presenta el análisis 

comparativo entre los grupos con riesgo suicida y 

los que no presentaron riesgo con relación a la 

impulsividad. Se identificó que los adolescentes 

con riesgo de suicidio presentaron, de manera 

significativa (p<.001), puntuaciones más altas en 

impulsividad. Sin embargo, al comparar hombres y 

mujeres, las diferencias solo fueron significativas 

en el grupo de mujeres (p=.002) y no en el de 

hombres (p=.059). Además, el tamaño del efecto 

de la diferencia estadística fue moderado tanto en 

la población total como en el grupo de mujeres. 
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Tabla 1. Indicadores de riesgo suicida e impulsividad en la población total, mujeres y hombres 

Variables Indicadores de riesgo 
Total Mujeres Hombres 

n % n % n % 

Riesgo suicida 
No 172 80.0 95 79.2 77 81.1 

Si 43 20.0 25 20.8 18 18.9 

Impulsividad 
No 174 80.9 90 75.0 84 88.4 

Si 41 19.1 30 25.0 11 11.6 

 

Tabla 2. Análisis comparativo entre los grupos con y sin riesgo suicida en función de la impulsividad en la 

población total, mujeres y hombres 

Impulsividad 
Riesgo Suicida Sin Riesgo Suicida 

t p d 
M DE M DE 

Población total 17.611 7.092 13.924 5.840 -3.313 <.001 .607 

Mujeres 19.273 7.863 15.242 5.353 -2.891 .002 .688 

Hombres 15.000 4.852 12.299 6.037 -1.840 .059 .459 

     Nota. t=estadístico de prueba de t de Student; d=estadístico d de Cohen para estimar el tamaño del efecto; p=significancia estadística. 

 

Tabla 3. Análisis comparativo entre hombres y mujeres en función de las variables de riesgo suicida e 

impulsividad 

Impulsividad 
Hombres Mujeres 

t p d 
M DE M DE 

Riesgo suicida 2.253 2.795 3.359 2.618 2.935 .002 .410 

Impulsividad 13.032 6.160 15.917 6.145 3.415 <.001 .469 

      Nota. t=estadístico de prueba de t de Student; d=estadístico d de Cohen para estimar el tamaño del efecto; p=significancia estadística. 

 

Tabla 4. Coeficiente de correlación de Pearson entre el riesgo suicida e impulsividad en la población total, 

mujeres y hombres 

Correlaciones 
Riesgo suicida 

Total Hombres Mujeres 

Impulsividad .416** .312** .443** 
**p<.01 

 

Tabla 5. Análisis de regresión logística binaria en la población total, mujeres y hombres 

Variables  

independientes 
Β SE χ2Wald gl p OR 

IC 95% OR 

Inferior Superior 

Modelo 1: Población total 

Impulsividad .096 .030 9.822 1 .002 1.100 1.036 1.168 

Modelo 2: mujeres 

Impulsividad .111 .041 7.254 1 .007 1.118 1.031 1.212 

Modelo 3: hombres 

Impulsividad .076 .049 2.396 1 .122 1.079 .980 1.187 

Modelo 4: Género como predictor 

Impulsividad .097 .031 9.511 1 .002 1.102 1.036 1.172 

Género* .067 .396 .028 1 .866 1.069 .462 2.323 

*Género:  0=mujer; 1=hombre. Nota. β=coeficiente beta; SE=error Estándar; X2Wald=estadístico de potencia de contraste; gl=grados de 

libertad p=nivel de significación; OR=Odds Ratio o resultado de la ecuación de regresión-Exp. (β); IC 95% OR=Intervalo de confianza del OR 

al nivel del 95%. 

 

La Tabla 3 muestra el análisis comparativo del 

riesgo suicida e impulsividad según el género. Se 

encontró que las mujeres presentaron puntuaciones 

significativamente más altas que los hombres en 

riesgo suicida e impulsividad. Al evaluar el tamaño 

del efecto de las diferencias significativas en 

cuanto al género, se identificó un tamaño del efecto 

pequeño en riesgo suicida e intermedio en 

impulsividad. 

En la muestra total, mediante el coeficiente r 

de Pearson, se encontraron correlaciones directas y  

 

estadísticamente significativas (p<.001) entre el 

riesgo suicida y la impulsividad tanto en la 

población total (r=.416, p<.001) como en mujeres 

(r=.443, p<.001) y hombres (r=0,312, p=.003). 

Los coeficientes de correlación fueron más fuertes 

en las mujeres que en los hombres. 

Con el objetivo de identificar el efecto de la 

impulsividad sobre el riesgo suicida, se estimaron 

cuatro modelos de regresión logística binaria. Se 

utilizó el factor de riesgo suicida como variable 

dependiente y la impulsividad como variable 
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independiente. El modelo 1 incluyó a la población 

total, el modelo 2 al grupo de mujeres, el modelo 3 

al grupo de hombres, y en el modelo 4 se consideró 

el género como predictor. Se encontró que la 

impulsividad aumentó los odds del factor de riesgo 

de suicidio en un 10% (OR=1.100) en la población 

total, un 12% en las mujeres (OR =1.118), y un 8% 

en los hombres (OR=1.079). El efecto de la 

impulsividad sobre el riesgo suicida fue 

estadísticamente significativo (p<.05) en los 

modelos 1 y 2. Sin embargo, al incluir el género 

como predictor en el modelo 4, su efecto sobre el 

riesgo suicida no fue estadísticamente significativo 

(ver Tabla 5). 

 

Discusión 

 

Los hallazgos de este estudio proporcionan un 

aporte al entendimiento de la relación entre la 

impulsividad y el riesgo suicida en adolescentes.  

Se observó que un 20% de los participantes 

presentó indicadores de riesgo suicida, y un 19.1% 

mostró comportamientos impulsivos, con una 

mayor prevalencia en mujeres. También se 

encontró que la impulsividad está asociada con un 

aumento en la probabilidad de riesgo suicida tanto 

en la población total como en mujeres y hombres. 

Estos resultados respaldan los hallazgos de estudios 

previos que evidencian una asociación significativa 

entre la impulsividad y el comportamiento suicida 

(Bender et al., 2011; Moeller et al., 2001). 

Estos hallazgos son coherentes con estudios 

previos que destacan la impulsividad como un 

rasgo central que contribuye a un mayor riesgo de 

ideación y conducta suicida (Gong et al., 2022; Wu 

et al., 2009; Whiteside et al., 2005). Estudios 

adicionales han demostrado que la impulsividad se 

relaciona con el comportamiento suicida y los 

antecedentes de intentos de suicidio en 

adolescentes (Bender et al., 2011; Gómez et al., 

2019, 2020; Javdani et al., 2011; Moyano et al., 

2020; Salvo & Castro, 2013; Salvo & Melipillán, 

2008). Al respecto el estudio de Javdani et al. 

(2011) mostró que los rasgos impulsivos en la 

juventud contribuyen de manera única a los 

intentos de suicidio y las conductas autolesivas por 

encima de la influencia de la depresión. También 

se ha reportado que los adolescentes con rasgos de 

impulsividad contemplan con mayor frecuencia el 

suicidio y presentan un mayor riesgo de conductas 

autolesivas (Conner et al., 2004; Wunderlich et al., 

2008).  

Este estudio encontró diferencias de género, 

con las mujeres mostrando mayores niveles de 

impulsividad y riesgo suicida en comparación con 

los hombres. En particular, la impulsividad mostró 

un efecto más fuerte sobre el riesgo suicida en 

mujeres que en hombres. Sin embargo, estas 

diferencias de género son motivo de debate en la 

literatura. Por ejemplo, algunos estudios han 

encontrado una asociación significativa entre la 

impulsividad y el comportamiento suicida en 

hombres, pero no en mujeres (Dougherty et al., 

2004; Gvion & Apter, 2011). Otros estudios han 

reportado que las mujeres adolescentes y jóvenes 

tienen un mayor riesgo de ideación e intentos de 

suicidio (Miranda-Mendizabal et al., 2019; 

Norhayati et al., 2017; Zhang et al., 2019), aunque 

suelen ser menos impulsivas que los hombres 

(Salvo & Castro, 2013). 

Los hallazgos de este estudio aportan evidencia 

que sugiere que la relación entre impulsividad y 

riesgo suicida varía según el género. Esta variación 

podría estar influenciada por factores psicosociales 

específicos y diferencias en el ajuste psicológico 

durante la adolescencia. En particular, una baja 

resiliencia, dificultades para regular las emociones, 

tolerar el estrés y la frustración podrían diferir entre 

hombres y mujeres debido a las construcciones 

sociales del género, especialmente en la 

adolescencia, lo que podría llevar a un mayor 

riesgo de ideaciones e intentos de suicidio (Arenas-

Landgrave et al., 2012; Colmenero-Navarrete et 

al., 2022; Gómez-Tabares et al., 2023; Hatkevich 

et al., 2019; Miranda-Mendizabal et al., 2019; 

Reniers et al., 2016).  

Al respecto, el estudio de Horesh et al. (1999) 

encontró que la impulsividad está más relacionada 

con intentos de suicidio que con la ideación 

suicida, lo que conduce a un mayor riesgo. Los 

resultados de este estudio mostraron una 

asociación significativa entre la impulsividad y el 

riesgo suicida, que contempla tanto los intentos 

previos como los pensamientos de muerte. Otros 

estudios sobre predictores del riesgo suicida han 

reportado una mayor impulsividad en las mujeres 

jóvenes con riesgo suicida (Gómez et al., 2020), 

mientras que otro estudio no ha encontrado 

diferencias significativas (Gómez et al., 2019). El 

estudio de Conner et al. (2004) con adolescentes 
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reportó que los hombres impulsivos tienden a 

contemplar con mayor frecuencia el suicidio. 

También se ha evidenciado que las asociaciones 

entre las tendencias suicidas y la impulsividad en 

adolescentes es mayor en el grupo de hombres que 

en mujeres (Horesh et al., 1999). Un estudio 

adicional con jóvenes reportó que la variación del 

efecto de la impulsividad sobre el riesgo suicida se 

debe al efecto de los síntomas de depresión sobre 

la impulsividad rasgo y es mayor en hombres que 

en mujeres (Arango-Tobón et al., 2021).  

Estos resultados pueden interpretarse a la luz 

de la Teoría Interpersonal del Suicidio (González-

Betanzos et al., 2023; Joiner, 2005) en tanto que la 

impulsividad rasgo puede conducir a los 

adolescentes a comportamientos temerarios que 

disminuyen el miedo al dolor y la muerte y 

aumentar la capacidad adquirida para el suicidio, 

contribuyendo así a un mayor riesgo, 

especialmente si existe el deseo de morir y la falta 

de factores de protección psicosocial (Joiner et al., 

2009). 

Finalmente, las discrepancias en cuanto al 

género en la asociación entre impulsividad y 

comportamientos suicidas en adolescentes que se 

reportan en la literatura pueden deberse a varios 

factores. Primero, las diferencias en las 

características sociodemográficas y culturales de 

las muestras de los estudios y los instrumentos de 

medición, aspectos que no son controlados 

metodológicamente o en los análisis estadísticos. 

Segundo, es posible que existan diferencias 

culturales y psicosociales en cómo se manifiesta y 

se acepta la impulsividad en hombres y mujeres, lo 

que podría influir en la forma en que la 

impulsividad se relaciona con los comportamientos 

suicidas (Hawton, 2000). Por ejemplo, las normas 

de género pueden permitir a los hombres expresar 

más abiertamente su impulsividad, lo que podría 

resultar en una mayor detección y reporte de 

comportamientos impulsivos en los hombres en 

comparación con las mujeres. 

Tercero, también es posible que las diferencias 

de género en la asociación entre impulsividad y 

comportamiento suicida estén relacionadas con las 

diferencias entre hombres y mujeres en otros 

factores de riesgo de suicidio, como la depresión, 

el estrés y la exposición eventos adversos. Algunas 

investigaciones sugieren que la depresión y el 

estrés pueden tener una mayor prevalencia y un 

impacto más significativo en las mujeres que en los 

hombres (Nock et al., 2008). Si la impulsividad 

interactúa con estos factores para aumentar el 

riesgo de suicidio, y estos factores son más 

prevalentes en las mujeres, entonces, eso podría 

explicar una asociación más fuerte entre la 

impulsividad y el comportamiento suicida en las 

mujeres en comparación con los hombres.  

Diversos autores sostienen que la impulsividad 

tiene una relación distal con el comportamiento de 

suicidio mediada por la exposición a eventos 

vitales adversos (Anestis et al., 2014; Joiner, 2005; 

Joiner et al., 2009; Klonsky & May, 2010). Estos 

eventos pueden reducir el temor a la muerte y el 

dolor y en interacción con rasgos de impulsividad 

puede aumentar la capacidad para el suicidio y las 

autolesiones. En este sentido, un factor que puede 

explicar los cambios en la fuerza de la asociación 

entre la impulsividad y el riesgo suicida en 

hombres y mujeres puede deberse a factores no 

contemplados en este estudio, como la exposición 

a eventos adversos en los participantes. 

Para concluir, se resalta la importancia de 

considerar las diferencias de género en la 

investigación sobre el comportamiento suicida, y 

de este modo contemplar las variaciones 

importantes en la forma en que se manifiestan y 

relacionan estos factores en hombres y mujeres. 

Los resultados presentados sugieren que la 

impulsividad y el comportamiento suicida pueden 

manifestarse e interactuar de manera diferente en 

hombres y mujeres. 

Este estudio presenta varias limitaciones que 

deben considerarse al interpretar los resultados. En 

primer lugar, el diseño de investigación fue 

transversal, lo que impide establecer relaciones 

causales entre la impulsividad y el comportamiento 

suicida y explicar los cambios en el tiempo. Se 

recomiendan futuros estudios de tipo longitudinal 

para confirmar la naturaleza direccional de estos 

hallazgos. En segundo lugar, aunque se utilizaron 

medidas validadas y reconocidas para evaluar la 

impulsividad y el riesgo suicida, todas se basaron 

en auto- informes, lo que puede haber influido en 

la precisión de los datos debido a factores como el 

sesgo de deseabilidad social. En tercer lugar, la 

muestra se centró en un grupo específico de 

adolescentes, limitando la generalización de los 

hallazgos a otros grupos de edad o culturas. Las 

diferencias culturales y socioeconómicas no se 
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contemplaron en los análisis y pueden influir en la 

relación entre la impulsividad y el comportamiento 

suicida  

Por último, aunque el estudio tuvo en cuenta 

las diferencias de género en la relación entre la 

impulsividad y el comportamiento suicida, no se 

consideraron otras variables relevantes que podrían 

mediar o moderar esta relación, por ejemplo, 

síntomas de ansiedad, depresión, uso de sustancias 

o eventos adversos.  Estas variables pueden tener 

un impacto significativo en la relación entre la 

impulsividad y el comportamiento suicida y 

podrían considerarse en futuras investigaciones. 
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