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Validacion del POMS-VIC y PRSII-19 en Deportistas Lesionados al Contexto
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Resumen

Introduccioén: Las lesiones representan cualquier dafio fisico que genera una pausa o modificacion de la
actividad fisica. La evaluacion de sus consecuencias, emocionales y conductuales, resultan de gran
importancia, asi como contar con herramientas adaptadas al contexto de los lesionados. Objetivo: Validar al
contexto mexicano universitario el Cuestionario del Perfil de los Estados de Animo - Valoracion, Intensidad
y Control- (POMS-VIC) y el Inventario de Respuesta Psicoldgica ante una Lesion (PRSII-19) de deportistas
lesionados. Método: Participaron 303 deportistas universitarios lesionados de 16-29 afios. Se analizd la
fiabilidad de los cuestionarios, y se obtuvieron evidencias de validez basadas en la estructura interna y de
validez convergente-discriminante. Resultados: Los instrumentos mostraron adecuadas propiedades
psicométricas tanto en fiabilidad, como validez. Conclusién: Los cuestionarios POMS-VIC y PRSII-19
adaptados al contexto mexicano son validos y fiables para evaluar el estado de &nimo y la respuesta psicolédgica
ante una lesion en jovenes deportistas mexicanos.
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Abstract

Introduction: Injuries are any physical damage that generates a pause or modification of physical activity.
Evaluating their emotional and behavioral consequences is crucial, especially with tools adapted to the injured
individual's context.Objective: Validation of the Profile of Mood States — Valence, Intensity, and Control
(POMS-VIC) and the Psychological Response to Sport Injury Inventory (PRSII-19) in injured university
athletes in the Mexico University context. Method: A total of 303 injured university athletes, aged 16-29 years,
participated. Questionnaire reliability was assessed, and validity evidence was obtained based on the internal
structure and convergent-discriminant validity. Results: Both instruments demonstrated adequate
psychometric properties in terms of reliability and validity. Conclusion: Findings suggest that the POMS-VIC
and the PRSII-19, adapted to the Mexican context, are valid and reliable tools to evaluate the mood and
psychological response to injury in young Mexican athletes.
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Introduccion

Las lesiones deportivas se pueden producir en
cualquier deporte (Diaz et al., 2004; Latorre &
Pantoja, 2013; Olmedilla et al., 2017), generando
una interrupcién o limitacion de la actividad
deportiva, cambiando aspectos en la vida personal
y familiar del deportista (Olmedilla et al., 2017).
Hégglund et al. (2005) consideraron necesario la
realizacion de un checklist de la epidemiologia de
las lesiones, clasificando la severidad de las
lesiones dependiendo de la ausencia a la préactica
deportiva, teniendo en total 4 dimensiones:1) las
lesiones con severidad ligera se deben a la ausencia
de 1 a 3 dias, 2) la severidad menor de 4 a 7 dias,
3) la severidad moderada de 8 a 28 dias vy, 4) la
severidad grave mayor de 28 dias. Este tipo de
clasificaciones permitié tener un registro de las
lesiones, abriendo una nueva area de investigacion.

La aparicion de la lesion esta influida tanto por
factores contextuales como por factores psicol6gicos.
Los factores contextuales incluyen las variables
fisicas, las fisioldgicas, la alimentacion inadecuada, la
edad, el historial de lesiones o el sobreentrenamiento.
Los factores psicolégicos (ej., estados de animo,
respuesta psicoldgica ante la lesion) determinan que
al presentarse una lesién se produzca un aumento de
episodios de depresion, aislamiento social,
episodios de ansiedad y pérdida de autoestima, todo
lo cual presenta un papel relevante en los procesos
de recuperacion de una lesion (Alvarado et al., 2018;
Catald & Pefacoba, 2020; Franco & Martinez,
2018; Olmedilla et al., 2017; Ortega et al., 2015;
Pedrosa et al., 2012; Rios et al., 2021).

El estudio de los aspectos psicoldgicos que se
relacionan con las lesiones deportivas ha captado el
interés de los investigadores (Ferndndez et al.,
2014; Ortin et al., 2010), y la necesidad del analisis
de los factores psicolégicos como mecanismos
explicativos del por qué sucede una lesion
(Olmedilla et al., 2017). Por ejemplo, existen
trabajos que se han enfocado en analizar los efectos
que determinados programas de intervencion
pueden tener sobre la prevencion y rehabilitacion
de lesiones (Driediger et al., 2006; Noh et al.,
2007). Otros trabajos se han enfocado en analizar
las relaciones de la personalidad con la lesion y los
altos niveles de estrés que estan presentes en los
deportistas lesionados (Berengiii & Puga, 2015;
Diaz et al., 2004; Prieto, 2015).

Las emociones han tomado un papel relevante
en la psicologia, demostrando ser la capacidad del
ser humano de adaptarse a diferentes ambitos
(Duran & Acle-Tomasini, 2021; Guerrero-
Mayorga & Gobmez-Peresmitré, 2023). En los
Gltimos afios se ha demostrado que el estado de
animo y los procesos emaocionales influyen en las
conductas de adherencia en la rehabilitacion de
lesiones deportivas (Liberal et al., 2014). El
cuestionario mas utilizado para la medida del
estado de &nimo ha sido el perfil de estados de
animo (POMS; Profile of Mood States, McNair et
al., 1971) del cual se ha documentado al menos 257
estudios en deportistas (Borges et al., 2017), y se
ha utilizado en diferentes contextos culturales
como en China (Zhang et al., 2020), en Brasil (Da
silva Duarte et al., 2022) y Turquia (Turgut et al.,
2020). Sin embargo, tradicionalmente, el estudio
de la influencia de las emociones en la psicologia
del deporte se ha hecho desde una aproximacion
parcial e incompleta. Durante mucho tiempo sélo
se midi6 la magnitud de la emocion (intensidad),
siendo una medida no del todo completa, aunque
importante de acuerdo con Andrade et al. (2008).
Mas recientemente se ha sugerido la evaluacion
tridimensional de la emocidén del deportista,
considerando las siguientes tres dimensiones: 1)
Valoracién, 2) Intensidad y 3) Control. El
instrumento que considera las tres dimensiones es
el Perfil de Estados de Animo — POMS-VIC- (De
la Vega et al., 2014), que no solamente busca
conocer la intensidad de la emocion que vive el
deportista, sino que también presta atencion a la
valoracion que hace sobre la misma, y al grado de
control que ejerce sobre ella, debido a que se ha
considerado que las emociones cuentan con
estructuras y no solo se basan en la intensidad de la
emocion (Durdn & Acle-Tomasini,2021). Este
instrumento, POMS-VIC se ha utilizado en
contextos tales como jugadores de polo acuatico
(2014), estudiantes universitarios (Borges et al.,
2021) y entrenadores de fatbol (Borges et al.,
2017).

Autores como Evans et al. (1996) consideran
que conocer la respuesta psicologica de los
deportistas lesionados, brindard mas informacion
respecto a la emocién predominante del deportista,
como informacion adicional a la aportada por el
POMS. En esta linea, el Inventario de Respuesta
Psicologica ante una Lesion (PRSIl y PRSII-19;
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Psychological Responses to Sport Injury Inventory,
Evans et al., 1996; 2008), va dirigido
especialmente a la respuesta emocional que
presenta el deportista lesionado. El inventario
PRSII-19 toma en cuenta las respuestas
psicolégicas transitorias que presentan los
deportistas lesionados, este instrumento se ha
utilizado en paises como Australia (Mankad &
Gordon, 2010), Gales (Evans et al.,, 2008),
Inglaterra (Davies & James, 2018) y Canada (Rollo
et al., 2017). Ademés, examina los patrones
temporales de la respuesta psicoldgica que tienen
los deportistas ante una lesién, permitiendo
comprender el estado de animo de forma detallada.
Se ha demostrado que los deportistas lesionados
presentan una alteracion en el estado de animo
global con incremento en los estados negativos, la
literatura cientifica actual ha dedicado poca
atencion al estudio de la relacion entre el inicio y
duracion de estas respuestas. Todo esto concluye
con la relevancia y necesidad de abordar
investigaciones sobre lesiones, ya que los estados
emocionales no son estaticos y cambian
constantemente en calidad y en intensidad (Evans
et al., 2008).

La revision de la literatura ha puesto de
manifiesto el impacto que los factores psicoldgicos
(ej., estados de animo, respuesta psicoldgica ante la
lesion) tienen sobre las lesiones deportivas, asi
como sobre el proceso de rehabilitacion de los
deportistas lesionados. Para poder profundizar en
el estudio de estas relaciones resulta crucial contar,
en los diferentes contextos culturales, con
instrumentos fiables y validos que permitan
evaluar los estados de animo y las respuestas
psicologicas ante la lesion de los deportistas. Es
importante destacar que la mayoria de los trabajos
cientificos sobre lesiones deportivas en el area de
la psicologia del deporte han sido publicadas en
idioma inglés, y que el proceso de adaptacion de las
herramientas al idioma espafiol ha sido lento, o en
algunos casos nulo. Actualmente, se han realizado
programas de intervencién con deportistas
lesionados, y validaciones de instrumentos al
espafiol, principalmente en Espafia (Catald &
Pefiacoba, 2020; Garcia-Mas et al., 2014; Ortin et
al., 2014; Palmi & Solé, 2014; Traversi et al.,
2018). Sin embargo, resulta crucial que el proceso
de traduccidn, adaptacion cultural y validacion se
realice, aln y cuando se trate del mismo idioma,

pero hablado en diferentes paises (Ramada-Rodilla
et al., 2013). Ademaés, es importante adaptar los
instrumentos al contexto especifico en el que se van
a utilizar (Caamafio, 2014). El objetivo del presente
trabajo es validar el Cuestionario del Perfil de los
Estados de Animo- Valoracion, Intensidad y
Control (POMS-VIC) y el Inventario de Respuesta
Psicologica ante una Lesion (PRSII-19) de
deportistas lesionados al contexto mexicano
universitario. Con ello se pretende contribuir a la
psicologia del deporte con aportaciones tanto
tedricas como practicas. Desde el punto de vista
tedrico, este trabajo pretende contribuir a la
produccion cientifica en el ambito del estudio de
los factores psicol6gicos asociados con la lesion
deportiva en el contexto mexicano. La adaptacion
de los cuestionarios POMS-VIC y PSRII-19 al
idioma espafiol hablado en Meéxico permitira
realizar mediciones mas precisas en nuestro
contexto, asi como desarrollar estudios que
permitan comparaciones transculturales. Desde el
punto de vista aplicado, la medicion de estas
variables permitird brindar un servicio adecuado de
intervencidn al deportista lesionado en el contexto
deportivo universitario mexicano.

Método

Participantes

Participaron 303 deportistas, 123 mujeres
(40.6%) y 180 hombres (59.4%) con edades entre
16 y 29 afios (M=20.11; DT=2.37), de diferentes
modalidades deportivas (atletismo, box, decatlon,
fisicoculturismo, gimnasia artistica, halterofilia,
jiujitsu  brasilefio, karate, lima lama, lucha
olimpica, natacion, pentatlon, running, taekwondo,
fatbol americano, animacion, basquetbol, beisbol,
fatbol soccer, futbol rapido, handball, rugby,
softbol, tochito y voleibol). La mayoria de las
lesiones sucedieron en el momento del
entrenamiento (56.6%) y en competicion (34.3%),
ademas se observa una predominancia de la lesion
durante la ejecucion de su deporte (90.9%),
mientras que un pequefio porcentaje se lesiond
fuera del deporte (9.1%). Las zonas mas
recurrentes de lesion son la rodilla (28%), hombro
(16.8%) v tobillo (12.8%). El grado de severidad
de la lesion fue: leve (27.1%), moderada (59.8%),
y grave (13.1%); tomando como referencia el
checklist de la epidemiologia de las lesiones
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(Hagglund et al., 2005). El tiempo de recuperacion
de la lesion (dias de ausencia de entrenamiento y
competicion) fue de 7 dias 0 menos (54.5%), de 7
dias a un mes (36.9%), mas de un mes (8.1%), o sin
ausencia (0.5%). Se excluyeron todos aquellos
deportistas que no habian presentado lesiones.

Instrumentos
Perfil de los Estados de Animo - Valoracion,
Intensidad, Control (POMS-VIC)

Para evaluar las tres dimensiones de los estados
de animo del deportista, se utilizd la version
tridimensional del Perfil de los Estados de Animo
- Valoracion, Intensidad, Control- (POMS-VIC;
Profile of Mood States, McNair et al., 1971;
version al castellano, De la Vega et al., 2014). Este
instrumento consta de 33 items divididos en siete
factores, cinco de ellos representan estados de
animo negativos, Tensién (4 items), Estado
Deprimido (9 items), Célera (4 items), Fatiga (4
items), Confusion (4 items) y; dos representan
estados de animo positivos, Vigor (4 items) y
Amistad (4 items). Cada uno de los items (listado
de estados de animo) se responde considerando la
perspectiva de las tres dimensiones (Valoracion,
Intensidad, Control). La dimension de valoracion
hace referencia a como valora o siente en ese
momento la sensacién de la emocién teniendo un
enunciado inicial de “La valoracion de la sensacion
de la emocion es...”, la cual se responde en una
escala tipo Likert de -2 a 2 puntos, donde -2 es muy
desagradable, -1 es desagradable, 0 mas o menos
desagradable, 1 es agradable y 2 es muy
agradable. La dimensién de intensidad hace
referencia a la magnitud con la que se siente la
emocion en ese momento, teniendo un enunciado
inicial de “En este momento me siento...”, esta
dimension se responde con una escala tipo Likert
de 0 a 4 puntos, donde 0 es nada, 1 poco; 2 mas o
menos; 3 mucho; y 4 muchisimo. La dimension de
control hace referencia a como percibe su
capacidad para controlar la emocion en ese
momento, teniendo un enunciado inicial de
“Cuando en este momento me siento asi, mi
capacidad para controlar la emocion es...”, la
respuesta es tipo Likert que oscila entre -2 con
mucho descontrol a 2 con mucho control.

Las propiedades psicométricas de este
instrumento han sido puestas a prueba en diferentes
estudios en el contexto esparfiol: la consistencia

interna con entrenadores de fatbol (Borges et al.,
2017), y la validez convergente con estudiantes
universitarios (Borges et al., 2019; 2021).

Inventario de Respuesta Psicolégica ante una
Lesion

Para evaluar la respuesta psicologia ante la
lesion se utilizd el Inventario de Respuesta
Psicologica ante una Lesion Deportiva (PRSI 19-
items; Psychological Responses to Sports Injury
Inventory, Evans et al., 2008), el cual se tradujo al
espafiol, pasando por una valoracion de jueces para
comprobar que el cuestionario era entendible en el
contexto mexicano. EI PRSII-19 cuenta con un
total de 19 items que se dividen en cinco
sentimientos (factores), cuatro de ellos negativos,
Devastacion (4 items), Engafio (4 items), Inquietud
(4 items) y Aislamiento (4 items); y uno positivo,
Reorganizacion (3 items). Un ejemplo de item de
cada factor es “Me cuesta aceptar que estoy herido”
(Devastacion); “Estoy empezando a sentirme como
yo mismo otra vez” (Reorganizacion); “No puedo
entender por qué ocurrié mi lesion” (Sentimiento
de engafio); “Estoy inusualmente ansioso”
(Inquietud); “Socialmente me siento marginado”
(Aislamiento). La escala de respuesta es tipo Likert
que oscila de 1 Totalmente desacuerdo a 5
Totalmente de acuerdo.

Este inventario ha sido utilizado en su version
en inglés con atletas lesionados (ej., Evans et al.,
2008; Mitchell et al., 2014; Rees et al., 2010).

Procedimiento

El cuestionario PRSII-19 fue traducido al
espafiol hablado en México mediante la doble
traduccion (double-translation) y procedimiento
de conciliacion (reconciliation). En este enfoque,
un tercer traductor independiente o un panel de
expertos identifica y resuelve cualquier
discrepancia entre traducciones alternativas y las
concilia en una sola version (ITC, 2018, p.108). Se
cuidé que el contenido de los items fuera lo méas
cercano posible a las expresiones y al lenguaje
utilizado por la poblacién a la que va dirigido. Se
realiz6 una revision por parte de jueces, siendo
estos psicélogos deportivos especializados, para
garantizar la claridad y facilidad de los items con el
objetivo de no presentar ningun problema en
responder para la poblacion diana. Considerando
claridad, alacomprensiény precision del leguaje
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Tabla 1. PRSII en version original y traducida al espafiol en contexto mexicano

Version original

Version al espafiol en contexto mexicano

1. 1 am unable to enjoy myself

3. | experience feelings of jealousy

5. I have difficulty accepting that | am injured
7. Team-mates seem to have lost interest in me
9. | am feeling mentally stronger

11. 1 feel isolated

13. | am devastated by the injury

15. 1 am unable to relax

17. 1 am unusually anxious

19. | cannot work out why my injury happened
21. My world has fallen apart

23. Socially I feel like an outcast

25. | have been cheated

27. | am beginning to feel like myself again

29. | feel uneasy

31. I have much more confidence in myself

33. | experience a feeling of emptiness

35. Idon’t feel like mixing with other performers
37. | feel as if | have been cheated by being injured

2.
4.
6.
8.

10.
12.
14.
16.
18.
20.
22.
24.
26.
28.
30.
32.
34.
36.
38.

Soy incapaz de divertirme

Experimento sentimientos de celos

Me cuesta aceptar que estoy herido

Los compafieros de equipo parecen haber perdido interés en mi
Me siento mentalmente més fuerte

Me siento aislado

Estoy devastado por la lesion

No puedo relajarme

Estoy inusualmente ansioso

No puedo entender por qué ocurrié mi lesion

Mi mundo se ha derrumbado

Socialmente me siento marginado

Me he sentido engafiado/a

Estoy empezando a sentirme como yo mismo otra vez

Me siento inquieto

Tengo mucha més confianza en mi mismo

Experimento una sensacion de vacio

No tengo ganas de enfrentarme con otros niveles deportivos
Siento que me han engafiado al estar lesionado

con ausencia de ambiguiedades; y facilidad, a la
sencillez con la que se puede responder al item.
Como resultado de los pasos anteriores, la Tabla 1
muestra las versiones original y traducida del
instrumento.

El cuestionario POMS-VIC fue revisado para
su entendimiento en la version mexicana. El Gnico
cambio que se realiz6 fue en el nombre de la

Ia

dimension de “Valia” en la versidon espaiiola, a
“Valoracion” en la version mexicana.

Cuatro deportistas evaluaron los criterios de
validez de facie o aparente de cada instrumento de
medida. Por la retroalimentacién y observaciones
de los deportistas del estudio piloto, se generd una
nueva version, aplicada a todos los deportistas del
estudio. También se incluy6 un apartado para datos
demogréaficos para conocer el deporte practicado,
el momento de la lesién, la zona corporal lesionada,
el grado de severidad y el tiempo de recuperacion.

El estudio se realizO en la Universidad
Autonoma de Nuevo Leon, con diferentes equipos
deportivos con los que cuenta la Universidad. Se
solicito el permiso a los entrenadores para poder
tener contacto con los deportistas y administrar los
cuestionarios. En primer lugar, se inform¢ al
entrenador de los objetivos del estudio, resaltando
que la participacién seria totalmente de manera
voluntaria y confidencial. Una vez aceptado por el
entrenador, se les proporciond la misma
informacion a los deportistas, se les pregunto
quienes habian presentado alguna lesién en los
Gltimos dias/meses, 0 quienes estaban en ese
momento lesionados y podian plasmar cémo fue

esa etapa de lesion, entregandoles el
consentimiento  informado  junto con los
cuestionarios. Se supervisdé su cumplimentacion
para poder resolver las posibles dudas surgidas en
ese momento.

La investigacion siguid todos los criterios
éticos de la Asociacion Americana de Psicologia
(APA) y Helsinki para estudios con humanos. Los
participantes  firmaron un  consentimiento
informado, el cual resaltaba la voluntariedad, no
remuneracion y el entendido de que no habia riesgo
derivado de la participacion en el estudio.

Analisis de los Datos

Los datos se analizaron utilizando el paquete
estadistico SPSS versién 25 y el JAPS version
0.16.4.0. Para obtener evidencias de validez
basadas en la estructura interna se realizaron
analisis factoriales confirmatorios (AFC). Para
determinar el ajuste de los modelos de AFC se
consideraron diferentes medidas de ajuste: los
indices de ajuste absoluto Chi-cuadrado partido los
grados de libertad (x%gl) y el error cuadratico
medio de aproximacion (RMSEA); y como medida
de ajuste incremental, el indice de bondad de ajuste
comparativo (CFl). Para interpretar el test de Chi-
cuadrado, y teniendo en cuenta que es una prueba
sensible al tamafio muestral, se siguié la
recomendacion de estimar la razén entre su valor y
los grados de libertad (Joreskog & Sérbom, 1993),
asumiendo como indicadores de buen ajuste del
modelo un cociente ¢?/gl inferior a 3 (Carmines &
Mclver, 1981). Valores de CF1>.90 se consideraron
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Tabla 2. Indices de bondad de ajuste de los modelos de medida del POMS-VIC y del PRSII-19

2 gl v2gl CFI RMSEA
POMS- Valoracion 644.93 474 1.36 0.99 0.04
POMS- Intensidad 774.29 474 1.63 0.99 0.05
POMS- Control 480.99 474 1.01 1.00 0.01
PRSII-19 341.31 142 2.40 0.88 0.07
Tabla 3. Fiabilidad de los factores y dimensiones del POMS-VIC

POMS-VIC Valoracion Intensidad Control

a W a w a w
Tension 75 .94 .78 .96 .78 .94
Estado deprimido .83 .98 .87 .99 .88 .98
Colera .84 .95 .90 .98 .86 .96
Vigor .83 .97 .89 .97 .87 97
Fatiga .80 .95 .82 .95 .81 .95
Confusion 74 94 81 .95 a7 .94
Amistad .79 .95 a7 .95 81 .95

Nota. a=Alpha de Cronbach; w=coeficiente Omega.

como indicadores de ajuste adecuado (Hu &
Bentler, 1995). Para el RMSEA, valores iguales o
inferiores a .05 indicarian ajuste satisfactorio,
valores entre .05 y .08 indicarian ajuste razonable,
mientras que valores por encima de .10 indicarian
rechazar el modelo (Browne & Cudeck, 1993).

Para evaluar la fiabilidad de las dimensiones
y factores/subescalas se utilizaron el coeficiente
alfa de Cronbach (a), y el coeficiente Omega (w).
Para ambos coeficientes, valores superiores a .70
fueron considerados aceptables (Hair et al., 2009).

Para el andlisis descriptivo de los
factores/subescalas tanto del POMS-VIC como del
PRSII-19, se utilizaron estadisticos de tendencia
central (medida), dispersién (desviacion tipica), y
se evaluo el ajuste a la distribuciéon normal (prueba
de Kolmogorov-Smirnov).

Se utilizaron correlaciones de Pearson para
obtener evidencias de validez convergente y
discriminante de los factores/subescalas del
POMS-VIC y del PRSII-19. Concretamente, se
hipotetizd, para cada una de las escalas, que los
factores en el mismo sentido, ya sea en sentido
positivo 0 negativo, se relacionarian de forma
positiva. Por otra parte, los factores en sentido
positivo con los de sentido negativo, se
relacionarian de forma negativa o nula, o en
cualquier caso presentarian correlaciones mas
débiles que con los factores de su mismo sentido.
Ademas, se hipotetizd que en las tres dimensiones
del POMS-VIC, los factores en sentido positivo
(Vigor y Amistad) se asociarian de forma positiva
con el factor de Reorganizacion del PRSII-19;
asimismo, los factores en sentido negativo de
ambos instrumentos se asociarian en sentido

positivo. Por el contrario, habria una relacién
negativa entre los factores en sentido positivo y
negativo de ambos instrumentos. Adicionalmente,
se esperarian correlaciones mas altas entre factores
similares, y correlaciones mas bajas entre factores
menos similares. Para el analisis de correlacion se
utilizé la r de Pearson, y el andlisis del tamafio del
efecto, segin Cohen  (1988) considera
correlaciones bajas de .10 y .30, medias entre .30 y
.50, altas mayores a .50.

Resultados

Evidencias de validez basadas en la estructura
interna

En la Tabla 2 se muestran los resultados de los
indices de ajuste de los modelos de AFC rodados
para evaluar la estructura interna tanto de las
dimensiones del POMS-VIC como del PRSII-19.
Todos los modelos evaluados presentaron valores
adecuados en los indices de ajuste.

Las saturaciones factoriales estandarizadas
fueron significativas (p<.01 o p<.05) en cada uno
de los factores del POMS-VIC de las tres
dimensiones (presentando valores entre .45 a .91),
asi como para los factores del PRSII-19 (con
valores entre .33 a .83).

Analisis de fiabilidad

En la Tabla 3 se detalla la fiabilidad de las tres
dimensiones y los siete factores/subescalas del
POMS-VIC (tension, estado deprimido, cdlera,
vigor, fatiga, confusion y amistad) obteniendo
adecuados valores de consistencia interna mediante
el coeficiente alfa de Cronbach (de .74 a.90) y altos
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valores de coeficiente Omega (de .94 a .99). El
factor confusion de la dimension de valoracion fue
el que mostr6 menor fiabilidad en ambos
indicadores (a=.74, w=.94). En contrapartida, el
factor de estado deprimido en las dimensiones de
intensidad y control, y el factor de colera en la
dimension de intensidad, mostraron mayor
fiabilidad considerando los valores de ambos
coeficientes de forma conjunta.

En la Tabla 4 se detalla la fiabilidad de los
distintos factores que forman parte del inventario
PRSII-19 (devastacion, reorganizacion, sentimiento
de engafio, inquietud y aislamiento). Los resultados
de los andlisis de consistencia interna ofrecieron
valores para el coeficiente alfa de Cronbach entre
.59 a .73 y del coeficiente Omega entre .86 a .90. El
factor de sentimiento de engafio fue el que mostr6
menor fiabilidad en ambos indicadores (a=.59,
w=.86). El factor de reorganizaciéon mostré mayor
fiabilidad en términos generales.

Tabla 4. Fiabilidad de los factores del PRSII-19

PRSII o w
Devastacion .64 .89
Reorganizacion .73 .89
Sentimiento de engafio .59 .86
Inquietud .63 .90
Aislamiento .67 .90

Nota. a=Alpha de Cronbach; w=coeficiente Omega.

Descriptivos y  Evidencias de validez
convergente-discriminante

En la Tabla 5 se muestran los valores
descriptivos (mediay desviacion tipica), analisis de
distribucién (Kolmogorov-Smirnov), y
correlaciones de cada una de las dimensiones y
factores del POMS-VIC. Tal como cabria esperar,
en la dimension valoracion, los factores negativos
(tension, depresion, cdlera, fatiga, confusion)
presentaron valoraciones desagradables (signo
negativo), mientas que los factores positivos
(vigor, amistad) presentaron valoraciones positivas
(signo positivo). Los estados de &nimo positivos
(vigor, amistad) también tienden a mostrar mas
intensidad y control que los negativos. Segun la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, todos los factores
presentaron ajuste a la distribucion normal.

En la Tabla 5 se dan evidencias de validez
convergente-discriminante para la escala POMS-
VIC. En primer lugar, observamos altas, positivas
y significativas relaciones entre los estados de
animo de vigor y amistad en las tres dimensiones

(r=.65 en Valoracion, r=.61 en Intensidad, y r=.69
en Control). En segundo lugar, se observan
correlaciones positivas y significativas entre los
estados de &nimo negativos, de forma mas
especifica, podemos resaltar las correlaciones
positivas més altas en la dimension de valoracién
entre los factores depresion-colera (r=.72); en la
dimensién de intensidad, entre los factores
depresién-célera (r=.71) y tensidn-depresion
(r=.65); y en la dimension control, entre los
factores confusion-depresion (r=.68). Respecto a la
validez discriminante, se observan correlaciones
negativas y significativas entre estados de animos
positivos y estados de animo negativos. La
correlacion negativa mas altas entre factores de
sentidos opuestos se observa especificamente en la
dimension de valoracién, entre los factores
depresion-vigor (r=-.53). Adicionalmente, se
observan relaciones no significativas entre estados
de &nimos de sentidos opuestos, concretamente en
la dimensi6n valoracién, entre los factores vigor-
fatiga (r=.03), vigor-confusion (r=.03), y amistad-
confusion (r=.08). Finalmente, la Tabla 5 revela
gue la magnitud de las correlaciones de los estados
de animo positivos y negativos en general son mas
bajas que las observadas entre estados de animo
positivo-positivo 0 negativo-negativo.

En la Tabla 6 se muestran los estadisticos
descriptivos (mediay desviacion tipica), analisis de
distribucion, y correlaciones entre los factores del
PRSII-19. Los resultados ofrecen evidencias de
validez convergente ya que se obtienen
correlaciones significativas medias y altas, en este
caso positivas, entre respuestas psicoldgicas
negativas (devastacion, sentimiento de engafio,
inquietud y aislamiento). A su vez, se obtienen
evidencias de validez discriminante, observandose
correlaciones negativas significativas bajas vy
medias, entre la respuesta psicologica positiva de
reorganizacion y las respuestas psicologicas
negativas. Por ejemplo, en la respuesta psicoldgica
de Aislamiento, se observa una correlacién media
y negativa con la respuesta de Reorganizacion (r=
-.34); y baja y negativa con sentimiento de engafio
(r=-.11). A si mismo los factores negativos se
correlacionan positiva y significativamente entre
ellos, por ejemplo, el aislamiento presenta una alta
y positiva relacion con devastacion (r=.58) y
sentimiento de engafio (r=.53) y una relacion
media y positiva con inquietud (r=.45).
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Tabla 5. Estadisticos descriptivos, Kolmogorov-Smirnov y correlaciones de los factores en cada dimension

del POMS VIC
Dimensiones/ r
Factores M DT K-S 2 3 4 5 6 7

Valoracion
1. Tension -0.57 0.76 .09 .64** 49** 14* AB** 46%* A7**
2. Depresion -0.68 0.65 .05 72** A7** 58** 58** 13*
3. Colera -0.59 0.82 .10 14* A49** AT** 15%*
4.  Vigor 0.63 0.98 .10 .03 .03 .65**
5. Fatiga -0.66 0.81 .07 .60** A1
6. Confusion -0.54 0.75 A2 .08
7. Amistad 0.68 0.93 .10

Intensidad
1. Tension 1.93 1.05 .07 .65** 55** -.29** A2** 54** -.32**
2. Depresion 1.50 0.99 .08 T1** -.53** S55** 61** -.46**
3. Colera 1.52 1.24 12 - 43%* A3** A3** -.44**
4.  Vigor 2.16 1.17 .09 -37** -.34%* B1**
5. Fatiga 1.87 1.08 .06 62** -.23**
6. Confusion 1.42 1.07 .10 -.30**
7. Amistad 2.44 0.97 .08

Control
1. Tension 0.10 0.92 .08 62** 56** 28%* A7 .60** .36%*
2. Depresion 0.15 0.85 .06 62%* A2%* .60** .68** AT**
3. Colera 0.20 1.02 .10 33** 55** B57** 41**
4.  Vigor 0.76 0.96 .10 40** 37** .69**
5. Fatiga 0.01 1.02 .08 58** .39%*
6. Confusion 0.05 0.92 .08 A1**
7. Amistad 0.90 0.92 13

Nota. M=media; DT=desviacion tipica; K-S=Kolmogorov-Smirnov.

*p<.05, ¥**p<.01

Tabla 6. Estadisticos descriptivos, Kolmogorov-Smirnov y correlaciones de los factores del PRSII-19

r

Factores M DT K-S 5 3 7 5
1. Devastacion 2.34 0.87 .08 -.37** A46%* .61** .58**
2. Reorganizacion 3.32 1.09 .10 -11* -.35** -.34**
3. Sentimiento de engafio 1.82 0.76 .16 .36** 53**
4. Inquietud 2.70 0.91 .06 A45**
5. Aislamiento 1.93 0.85 15

Nota. M=media; DT=desviacion tipica; K-S=Kolmogorov-Smirnov.

*p<.05, **p<.01

En las relaciones entre el POMS-VIC vy el
PRSII-19 (Tabla 7) se obtuvieron diferentes
evidencias de validez convergente y discriminante
en diferentes factores/subescalas de las tres
dimensiones. Por ejemplo, en la dimension
valoracién del POMS-VIC, el factor de la
respuesta psicoldgica de Aislamiento del PRSII-
19 se relaciona negativamente con todos los
estados de &nimo, no obstante, las correlaciones
mas altas y significativas se muestran con los
estados de animo positivos (r= -.26, vigor, r=-.25,
amistad), y relaciones nulas con los estados de
animo negativos. En la dimension de intensidad
del POMS-VIC, el factor de la respuesta
psicologica de Reorganizacion del PRSII-19 se
relaciona positivamente con los estados de &nimo
positivos como Vigor y Amistad (r=.35 vigor,

r=.27 amistad); mientras que, se relacionan de
una forma mas débil (puntajes mas bajos) y de
forma negativa con los estados de @&nimo
negativos. En la dimension de control del POMS-
VIC, el estado de &nimo de Colera se asocia
negativa y significativamente con las respuestas
psicologicas negativas del PRSII-19 (r=-.18
devastacion; r=-.18 sentimiento de engafio, r=-.21
inquietud, r=-.17 aislamiento), y no se asocia con
la respuesta psicoldgica positiva del PRSII-19
(r=.05, reorganizacion).
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Tabla 7. Correlaciones entre los estados de animo en sus dimensiones de intensidad, valoracion y control

(POMS-VIC) y las respuestas psicologicas ante una lesion (PRSII-19)

Dimensiones/

Factores Devastacion Reorganizacion Sentimiento de engafio Inquietud Aislamiento
Valoracion
Tension -21%* 18** -13* -.22%* -.09
Depresion -.19%* 13* -12* -21%* -.10
Colera - 17%* .09 -.09 -.19%* -.07
Vigor -21%* 16** -.14* -.22%* -.26%*
Fatiga -12* 13* -.08 -.25%* -.06
Confusion -11 .09 -.03 -.18** -.07
Amistad -.19%* 18** -.15%* -.20%* -.25%*
Intensidad
Tension 45%* -.24%* 29%* 49** .35%*
Depresion 47** -.29%* .35%* A41** 48%*
Colera .35%* -13* 27%* 27** .34**
Vigor -.23%* .35%* -.15%* -.24%* -.30%*
Fatiga 24%* -.15%* .30%* 25%* .34**
Confusion .38** -.23%* .34%* .35%* 40**
Amistad - 17%* 27** -.10* -.23%* -.25%*
Control
Tension -.28** 22%% -.22%* -.24%* -.23%*
Depresion - 24%* 14* -.23** -.20%* -.23%*
Colera -.18** .05 -.18** -21%* - 17%*
Vigor -.20%* 21%* -.18** -.24%* -.28%*
Fatiga -21%* 25%* -.16%* -.25%* -.18**
Confusion -.28%* 19** -.24%* - 27%* - 24%*
Amistad -.19** 21%* -11* - 17%* - 22%*
*p<.05, **p<.01
Discusién factores  psicolégicos inciden  desde la

En gran parte de la produccién cientifica en
psicologia del deporte se ha utilizado el
Cuestionario del Perfil de Estados de Animo
(POMS) como la medida principal para el estado
emocional en deportistas. Este cuestionario es de
los més documentando, con méas de 200 articulos
en los que se ha utilizado (Borges et al., 2017;
2021; De la Vega et al., 2014). A pesar de ser una
prueba que mide de forma general el estado de
animo, no es capaz de representar adecuadamente
el dominio de la respuesta psicoldgica que tiene el
deportista ante una lesion, generando una carencia
de contenido y de validez debido a que no esta
especificamente orientado a deportistas lesionados
(Evans et al., 2008; Hanin, 2007). Por eso se ha
sugerido la evaluacion tridimensional (Lang, 2010)
ya que esta ubica con mayor precision la emocion
del deportista en los tres ejes o dimensiones:
valoracion, intensidad y control (Andrade et al.,
2013; Borges et al., 2017; De la Vega et al., 2014).

Se ha evidenciado que, los deportistas que
presentan una lesion experimentan etapas de duelo.
Por ello, se hace necesario disponer de
herramientas psicolégicas que permitan intervenir
de forma asertiva ante una lesion, ya que los

predisposicion a lesionarse hasta el proceso de
recuperacion (Walker et al., 2007). Indagar en estos
procesos de lesiones, permitira en un futuro poder
empatizar y ayudar a los deportistas a hacer frente
a las respuestas psicoldgicas ante una lesion
durante su proceso de recuperacion y prevenir los
efectos adversos que interrumpan la rehabilitacion
y su reincorporacién en el deporte (Evans et al.,
2008; Walker et al., 2007).

Por tal motivo, este trabajo se ha centrado en
validar al contexto mexicano universitario con
deportistas  lesionados  dos  cuestionarios
ampliamente utilizados en el éambito de la
psicologia deportiva. Por una parte, el Cuestionario
del Perfil de los Estados de Animo -Valoracion,
Intensidad y Control- (POMS-VIC), el cual se
contextualizé a la cultura e idioma de México; y el
Inventario de Respuesta Psicoldgica ante una
Lesion (PRSII-19) que se tradujo a partir de la
version inglesa, se adaptd y se valido al contexto
universitario mexicano.

Respecto al POMS-VIC, al analizar la
fiabilidad de cada dimensién, en nuestro estudio
encontramos que, en términos generales, la
dimension de Intensidad mostro la fiabilidad mas
elevada y la dimension de Valoracion la mas baja.
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Estos resultados son contrarios a los De la Vega et
al. (2014), no obstante, la dimension de Control, en
ambos estudios, tuvo el valor medio de fiabilidad.
Al analizar cada factor por dimension, coincidimos
con De la Vega et al. (2014) en que la fiabilidad
mas alta fue en el factor colera de la dimension de
Intensidad, y la fiabilidad méas baja en el factor
confusion de la dimension de Control. Con estos
resultados confirmamos adecuados valores de
consistencia interna, que coinciden con la version
original, pero el factor de confusion sigue
considerandose dudoso para medir las emociones
(Moreira & Gamboa, 2016).

En el caso del PRSII-19, al analizar la
fiabilidad de cada factor, encontramos que el factor
reorganizacion resulté ser el que presentd
fiabilidad més alta. Este resultado discrepa de lo
gue encontraron Ress et al. (2010), quienes
sefialaron obtener un Alpha de Cronbach bajo en el
factor reorganizacion. EI Alpha de Cronbach de los
diferentes factores del inventario mostré baja
fiabilidad (con valores por debajo de .70). Estos
resultados son contrarios a lo sefialado por Evans
et al. (2008) quienes mencionan que el inventario
cuenta con un fiabilidad moderada y alta. No
obstante, los valores de omega obtenidos en
nuestro estudio indicaban fiabilidad satisfactoria
para todos los factores.

Los modelos de AFC realizados para las
diferentes dimensiones del POMS-VIC apoyan los
factores hipotetizados, obteniendo adecuados
indices de ajuste. Estos resultados proporcionan
evidencias de validez basadas en la estructura
interna, y son congruentes con los encontrados por
Borges et al. (2021) y De la Vega et al. (2014).

Las evidencias de validez basadas en la
estructura interna del PRSII-19 apoyan la
estructura factorial de cinco factores, siendo este
resultado coherente con el encontrado por Evans et
al. (2008). No obstante, este instrumento ha sido
utilizado en varias ocasiones con tres factores
(Rees et al., 2010) o seis factores (Wadey et al.,
2013), pero sin mostrar indices de ajuste adecuados
en el andlisis factorial confirmatorio. La escala
utilizada en esta investigacion es una version
revisada con menos items (y no se corresponden
con las versiones en las que se obtuvieron
evidencia de 3 o 6 factores).

En cuanto a las evidencias de validez
convergente y discriminante del POMS-VIC, se

observo en las tres dimensiones correlaciones altas
entre los estados de animo positivos de Vigor y
Amistad, y de forma inversa se correlacionaron de
forma baja y negativa con los estados de animo
negativos, siendo este patron mas visible en la
dimension de intensidad. Estos resultados sefialan
que a mayor vigor y amistad menores niveles de
estados de animo negativos. Estos datos coinciden
con los mostrados por De la Vega et al. (2014),
quienes de igual forma obtuvieron evidencias de la
diferencia entre los estados de animo positivos y
negativos especialmente en la dimension intensidad,
mostrando la adecuada funcionalidad de la escala.

En el caso de la validez convergente y
discriminante del PRSII-19 se destacan dos
respuestas psicoldgicas negativas (Sentimiento de
Engafio y Aislamiento) que presentaron altas
correlaciones con los otros factores negativos
(Devastacion e Inquietud) y bajas correlaciones
con el factor de respuesta positiva de
Reorganizacién. Estos resultados son una
contribucion a la literatura cientifica, ya que hasta
ahora no se han encontrado trabajos donde se
reportan este tipo de evidencia de validez respecto
al PRSII-19. Con ello podemos interpretar que
cuando un lesionado se percibe mentalmente mas
fuerte (Reorganizacion), sus sentimientos de
engafio y de aislamiento disminuyen.

Por dltimo, en la validez convergente y
discriminante derivadas de las correlaciones entre
los factores del POMS-VIC y del PRSII-19, se
obtuvieron correlaciones positivas entre los estados
de animo positivos, vigor y amistad (POMS-VIC)
con la respuesta  psicolégica  positiva,
reorganizacion (PRSII-19), en las tres dimensiones
del POMS-VIC; y correlaciones més bajas, nulas o
negativas entre la Reorganizacion (PRSII-19) y los
estados de animo negativos. De estos resultados no
se encontrd evidencia empirica previa, sin
embargo, podemos destacar que cuando las
sensaciones de vigor y amistad son percibidas con
mucha intensidad, se valoran como agradables y se
reconocen con mucho control, se produce al mismo
tiempo una mayor respuesta psicoldgica de
reorganizacion, que al ser elevada se entiende
como el sentimiento de percibirse mas fuerte, con
mas confianza en si mismo y sintiéndose como
antes de la lesion.

Algunos trabajos que han comparado las
escalas validadas en este estudio con otros
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instrumentos sefialaron la funcionalidad de los
instrumentos del POMS-VIC y PRSII-19. En el
caso de Wadey et al. (2013) compararon el PRSII-
19 con el LOT-R (Cuestionario de Orientaciones
de Vida; Scheier et al.,, 1994). Estos autores
sefialaron que los resultados mas significativos
fueron la confirmacion de la relacion negativa entre
los factores de inquietud y aislamiento (PRSII-19)
y el optimismo disposicional (LOT-R), lo que
significa que mientras menos inquieto y aislado
mayor seré la disposicion a estar optimista aln en
tiempos inciertos. Este resultado puede equipararse
al sentirse lleno de energia, mas activo, animado y
alegre (Vigor).

Entre las limitaciones de este trabajo podemos
citar, la gran variabilidad respecto al deporte
practicado y la lesion (tipo, tiempo con la lesion,
tiempo de inhabilitacion), ademas del sesgo de la
captura de datos al ser cuestionario en lapiz y papel,
en lugar de una version electronica. En cuanto a los
instrumentos, se encontraron dificultades por parte
de los deportistas para la comprension e
interpretacién de las dimensiones del POMS-VIC.
Este hecho, aunado a que hay poca literatura
respecto al uso de las dimensiones de Valoracion y
Control; nos lleva a recomendar en futuros estudios
la necesidad de demostrar su fortaleza.

Para concluir, los dos instrumentos (POMS-
VIC y PRSII-19) traducidos y/o adaptados al
espafiol hablado en México en el contexto de
deportistas lesionados universitarios, mostraron
propiedades psicométricas satisfactorias. Estos
resultados permiten concluir que ambos
instrumentos seran adecuados para medir los
estados de animo y las respuestas psicologicas de
los deportistas ante la lesion. Todo ello permitird
mejorar los procesos de intervencion en deportistas
lesionados que estan en rehabilitacion, y en el
entrenamiento de los deportistas, permitiendo una
mejor interpretacion del estado emocional que
experimentan y cémo lo perciben (Borges et al.,
2021; De la Vega et al., 2014). Asimismo,
representa la posibilidad de identificar, no solo
problemas, sino también recursos, lo cual tiene
implicaciones para una intervencion basada en un
enfoque  preventivo (Barcelata-Eguiarte &
Marquez-Caraveo, 2019).

A manera de conclusién, esta investigacion
aporta la validacion al contexto mexicano
universitario del Cuestionario del Perfil de los

Estados de Animo- Valoracién, Intensidad y
Control (POMS-VIC) vy del Inventario de
Respuesta Psicoldgica ante una Lesién (PRSII) de
deportistas lesionados. Los hallazgos de la presente
investigacion brindaran mayores datos para
mejorar la efectividad en la evaluacién y sus
posibles aplicaciones para la mejora de la salud, y
la prevencion y/o acompafiamiento del deportista
lesionado.
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