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Resumen 
Objetivo: El propósito de este estudio fue analizar las propiedades psicométricas de la Escala de Identidad Étnica 

Multigrupo-Revisada en una muestra de niños, niñas y adolescentes Aymara en el norte de Chile. Métodos: La muestra 

estuvo constituida por 938 estudiantes Aymara, de los cuales 486 (518%) eran hombres y 452 (48.2%) mujeres, con 

edades entre 9 y 18 años (ME=12.75; DE=2.61). Se analizó la estructura factorial del test por medio del análisis factorial 

confirmatorio y la consistencia interna mediante la estimación de los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de 

McDonald. Se realizó un análisis de validez convergente relacionando la identidad étnica y la satisfacción con la vida. 

Por último, se analizó la invarianza factorial de la escala entre hombres y mujeres, y entre preadolescentes y adolescentes. 

Resultados: La estructura factorial esperada de dos factores correlacionados presentó excelentes bondades de ajuste 

(RMSEA=.055; CFI=.986). Las dimensiones Exploración (α=.81; ω=.81) y Compromiso (α=.82; ω=.812), presentaron 

una consistencia interna adecuada. La identidad étnica se relacionó positivamente con la satisfacción con la vida. Por 

último, se encontró invarianza factorial en todos los niveles (Configural, Métrica y Escalar) para hombres y mujeres, y 

para preadolescentes y adolescentes. Conclusión: La MEIM-R presentó propiedades psicométricas excelentes para la 

población de niños, niñas y adolescentes Aymara en el Norte de Chile. 
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Abstract 
Objective: The purpose of this study was to analyze the psychometric properties of the Multigroup Ethnic Identity 

Measure–Revised (MEIM–R) in a sample of Aymara children and adolescents in northern Chile. Methods: The sample 

consisted of 938 Aymara students, of whom 486 (51.8%) were males and 452 (48.2%) females, aged 9 to 18 years 

(M=12.75; SD=2.61). The factor structure of the test was analyzed through confirmatory factor analysis, and internal 

consistency was estimated using Cronbach's Alpha and McDonald's Omega coefficients. A convergent validity analysis 

was conducted, examining the relationship between ethnic identity and life satisfaction. Finally, the factorial invariance 

of the scale was analyzed between males and females, as well as between pre-adolescents and adolescents. Results: The 

expected two-factor correlated structure demonstrated excellent goodness of fit (RMSEA=.055; CFI=.986). The 

dimensions Exploration (α=.81; ω=.81) and Commitment (α=.82; ω=.82) showed adequate internal consistency. Ethnic 

identity was positively related to life satisfaction. Lastly, factorial invariance was established at all levels (Configural, 

Metric, and Scalar) for males and females, as well as for pre-adolescents and adolescents. Conclusion: The MEIM-R 

demonstrated excellent psychometric properties for the population of Aymara children and adolescents in northern Chile. 
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Introducción 

 

El pueblo Aymara es un pueblo indígena que 

habita en los Andes de Perú, Bolivia, Chile y 

Argentina (Albó, 2000). En Chile, los Aymara 

representan la segunda comunidad étnica más 

grande, con alrededor de 156754 individuos, de los 

cuales 53194 son menores de 19 años, lo que 

equivale al 33.9% del total de la población Aymara 

en el país (INE, 2017). La presencia Aymara se 

centra en el altiplano y en las ciudades del norte del 

país (Carrasco & González, 2014). La mayoría de 

la población Aymara en Chile vive en zonas 

rurales, pero también hay una importante población 

urbana, concentrada en las ciudades de Arica, 

Iquique, Antofagasta y Calama (INE, 2017). La 

riqueza y diversidad de la cultura Aymara han sido 

heredadas a lo largo de las generaciones 

(Fernández, 2002; De Munter, 2010). Esta cultura 

encuentra sus fundamentos en la práctica de la 

agricultura, la cría de ganado y la habilidad 

artesanal, transmitiéndose de una generación a otra 

(Gundermann & González, 2009). La población 

Aymara en Chile ha enfrentado diversos desafíos a 

lo largo de su historia, incluyendo la 

discriminación y la asimilación cultural (Alanoca 

& Apaza, 2018). La sociedad Aymara ha sido 

impactada por eventos históricos como la Guerra 

del Pacífico, que tuvo lugar entre 1879 y 1884, y la 

chilenización, que se desarrolló entre 1883 y 1929 

(Castro, 2014; Díaz et al., 2013). Estos procesos 

han contribuido a generar una imagen peyorativa 

de esta etnia dentro de la sociedad chilena (Gavilán 

& Lagos, 2014). La urbanización y transformación 

económica de Chile ha impulsado la migración de 

la población Aymara a áreas urbanas, abandonando 

actividades tradicionales. Este fenómeno ha 

experimentado un notable incremento desde 1930 

hasta la actualidad (Gundermann et al., 2018; 

Gundermann & González, 2009). La decisión de 

migrar a las ciudades se relaciona con la búsqueda 

de la mejora de condiciones laborales y la 

continuación de estudios formales (Carrasco & 

Cortéz, 2019). En este sentido, la población 

Aymara se halla en una red compleja entre zonas 

rurales y urbanas, evidenciando una comunidad 

translocalizada (Carrasco & González, 2014; 

Cerna & Muñoz, 2019). La adaptación a la cultura 

dominante ha llevado al abandono gradual de  

algunas tradiciones culturales y la adopción de 

nuevas costumbres y prácticas (González, 2020). A 

pesar de la histórica subordinación, la comunidad 

Aymara no ha perdido su identidad étnica, ya que 

ha logrado un mayor reconocimiento de su cultura 

y su identidad en la sociedad chilena (Caqueo-

Urízar et al., 2021; Zapata, 2007). Soto et al. (2023) 

analizaron las propiedades psicométricas de la 

escala de identidad étnica multigrupo (MEIM, 

Phinney, 1992) en personas Aymara mayores de 60 

años, reportando evidencias de validez y fiabilidad 

aceptables para su uso en esta población. Sin 

embargo, a la fecha no hemos encontrado análisis 

psicométricos de la escala de identidad étnica en 

población infantojuvenil Aymara. 

La Identidad Étnica se define como un 

sentimiento de pertenencia a una cultura y grupo 

étnico en particular (Phinney & Ong, 2007). Un 

grupo étnico es un conjunto de personas que 

comparten características culturales, históricas, 

lingüísticas, religiosas o ancestrales en común 

(Hamer et al., 2020). La identidad étnica puede ser 

una parte importante de la identidad personal de un 

individuo, incluyendo así en sus valores, creencias, 

tradiciones, comportamientos y sentido de 

pertenencia (Phinney, 1992). De acuerdo con la 

Teoría de la Identidad Social (Tajfel & Turner, 

1986), los miembros de un grupo tienden a destacar 

las diferencias intergrupales, favoreciendo una 

evaluación más positiva del propio grupo como una 

estrategia para mejorar los propios conceptos 

individuales de autoimagen. De este modo, los 

individuos buscarán preservar su autoestima 

personal a partir de la pertenencia a su grupo étnico 

lo que impactaría positivamente en su bienestar 

general (Musso et al., 2018; Smith & Silva, 2011). 

La identidad étnica es un componente fundamental 

del autoconcepto, destacando su relevancia 

especialmente durante la adolescencia, período en 

que las personas tienden a cuestionar los aspectos 

identitarios percibidos como impuestos y a 

explorar los considerados únicos o personales 

(Phinney & Ong, 2007). Este proceso implica la 

exploración del significado de la propia etnia, 

incluyendo su historia y tradiciones, conduciendo a 

la consolidación de una sensación segura de 

pertenencia y compromiso hacia su grupo étnico 

(Ong et al., 2010)...……………………………….                                                              

…..Marcia (1980) plantea que la identidad étnica 

evoluciona gradualmente con la edad, sugiriendo 

que los adolescentes en etapas avanzadas presentan 
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una identidad étnica más consolidada que los 

preadolescentes. Esto se debe a que, durante la 

adolescencia tardía, el desarrollo físico, las 

capacidades cognitivas y las expectativas sociales 

se alinean, facilitando que los individuos integren 

su identidad infantil y forjen un camino viable 

hacia la adultez (Dizon et al., 2021; Yetim, 2024). 

Durante la adolescencia, la construcción de la 

identidad étnica resulta fundamental, pues los 

jóvenes intentan definir su propia identidad, sus 

valores, y su sentido de pertenencia (Verschueren 

et al., 2017). Phinney et al. (2007) sostienen que la 

identidad étnica se forma mediante un proceso de 

maduración, en el cual los individuos exploran su 

identidad étnica y establecen su sentido de 

pertenencia. Este proceso de formación de la 

identidad étnica es dinámico y constante, 

desarrollándose a lo largo de la vida a través de la 

interacción con el entorno social (Phinney & Ong, 

2007; Yetim, 2024). De esta manera, la formación 

de la identidad incluye la clasificación de las 

personas en distintos grupos, las expectativas y 

normas de conducta vinculadas a una categoría 

específica, y los juicios sociales asociados a la 

categoría a la que una persona pertenece 

(Verkuyten, 2018). Sin embargo, para Smith 

(2002), el desarrollo de la identidad étnica siempre 

es un proceso dinámico y multidimensional 

influenciado por factores interpersonales, 

contextuales y socioculturales. De esta manera, el 

desarrollo de la identidad étnica está 

persistentemente condicionado por el contexto, las 

diferencias culturales propias del grupo, las 

relaciones de poder con los grupos dominantes, la 

posición social y las experiencias históricas 

particulares de cada grupo (Ayón et al., 2020; 

Smith, 2002). 

Diferentes estudios han demostrado que la 

identidad étnica lograda se relaciona positivamente 

con la autoestima, el optimismo, la capacidad de 

afrontamiento, el logro académico, mayor actividad 

física, una alimentación más saludable, prácticas 

sexuales más seguras y menor consumo de alcohol 

(Espinosa-Hernández & Lefkowitz, 2009; Lal & 

Majumdar, 2023; Siegel et al., 2000; Smith & Silva, 

2011; Umaña-Taylor et al., 2008). Por otro lado, se 

ha encontrado que quienes presentan una identidad 

étnica no lograda, presentan una mayor percepción 

de discriminación, soledad y depresión (Litam & 

Oh, 2022; Roberts et al., 1999). 

Phinney (1992) desarrolló originalmente la 

Escala de Identidad Étnica Multigrupo (MEIM), la 

cual representa una herramienta fundamental en la 

evaluación de la identidad étnica aplicable en 

diversos grupos étnicos. Conformada por 14 ítems, 

la escala aborda tres aspectos primordiales de la 

identidad étnica: el sentido de pertenencia, el logro 

de la identidad y los comportamientos étnicos. No 

obstante, la conceptualización subyacente y la 

operacionalización de la identidad étnica 

inherentes a la escala original (MEIM) han 

suscitado críticas, y la evidencia ha revelado 

discrepancias respecto a su estructura factorial 

(Chakawa et al., 2015). Específicamente, la 

evidencia no es consistente en cuanto a si los 

aspectos mencionados representan un concepto 

global o son diferentes dimensiones que deben ser 

consideradas por separado (Phinney & Ong, 2007). 

Ante las limitaciones de la escala original, Phinney 

& Ong (2007) desarrollaron el MEIM-R, una 

revisión que consta de dos dimensiones: 

Exploración (tres ítems) y Compromiso (tres 

ítems). La exploración se refiere a la búsqueda de 

información y experiencias pertinentes a la propia 

etnia, mientras que el compromiso abarca un 

sentido de pertenencia, apego e inversión personal 

en el grupo étnico (Phinney & Ong, 2007). 

Estudios posteriores han replicado la estructura 

factorial de dos dimensiones correlacionadas de la 

escala de identidad étnica multigrupo-revisada 

(Ashdown et al., 2014; Brown et al., 2014; Burrow-

Sánchez, 2014; Chakawa et al., 2015; Homma et 

al., 2014; Lal & Majumdar, 2023; Lara & 

Martínez-Molina, 2016; Musso et al., 2018; 

Phinney & Ganeva, 2011; Yoon, 2011).  

Debido a que es esencial contar con 

instrumentos de medición que permitan 

comprender de mejor manera la afiliación de un 

individuo con su grupo étnico, es necesario 

proporcionar estimaciones de fiabilidad y 

evidencias de validez suficientes para sustentar las 

conclusiones y hallazgos que se obtengan a partir 

del instrumento (AERA et al., 2014; Ondé & 

Alvarado, 2022). Es por esta razón que el objetivo 

del  presente  estudio  es  analizar  las  propiedades 

psicométricas de la Escala de Identidad Étnica 

Multigrupo-Revisada para la población de niños, 

niñas y adolescentes Aymara en el norte de Chile. 

Se espera replicar la estructura de dos factores 

reportada en la literatura para el MEIM-R. 
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Tabla 1. Participantes y características 

Variable Categoría 

Sexo 
Total (n=938) 

n (%) 
Mujer (n=486, 51.8%) 

n (%) 

Hombre (n=452, 48.2%) 

n (%) 

Edad por rangos De 9 a 12 años 240 (25.6) 231 (24.6) 471 (50.2) 

De 13 a 18 años 246 (26.2) 221 (23.6) 467 (49.8) 

Nivel educativo  Escuela primaria 186 (19.8) 167 (17.8) 353 (37.6) 

Escuela secundaria 300 (32.0) 285 (30.4) 585 (62.4) 

Administración Público 250 (26.7) 261 (27.8) 511 (54.5) 

Privado subvencionado 229 (24.4) 186 (19.8) 415 (44.2) 

Privado 7  (.7) 5  (.5) 12 (1.3) 

Nacionalidad Chile 421 (44.9) 376 (40.1) 797 (85.0) 

Bolivia 47 (5.0) 45 (4.8) 92 (9.8) 

Perú 18 (1.9) 27 (2.9) 45 (4.8) 

Otro 0  (.0) 4  (.4) 4  (.4) 

Método 

 

Diseño y participantes 

Se llevó a cabo un estudio instrumental de carácter 

transversal (Ato et al., 2013), siguiendo un 

muestreo intencional basado en la disponibilidad 

de participantes, quienes fueron estudiantes 

Aymara procedentes de escuelas de Arica, Chile. 

La muestra estuvo constituida por 938 estudiantes 

Aymara, de los cuales 486 (51.8%) eran hombres y 

452 (48.2%) mujeres, con edades entre 9 y 18 años 

(ME=12.75; DE=2.61). La Tabla 1 presenta 

algunas características adicionales de los 

participantes. 

 

Instrumentos 

Escala de Identidad Étnica Multigrupo 

Revisada (Phinney & Ong, 2007). Para el presente 

estudio se utilizó la versión adaptada al castellano 

(Lara & Martínez-Molina, 2016) que está 

constituida por 6 ítems. Los ítems 1, 4 y 5, 

representan la dimensión “Exploración”, mientras 

que los ítems 2, 3 y 6, la dimensión “Compromiso”. 

Esta escala tiene un formato de respuesta de cinco 

opciones que van desde 1 “Muy en desacuerdo” a 

5 “Muy de acuerdo”. Puntuaciones más altas 

reflejan mayor una identificación más fuerte con el 

grupo étnico. 

Escala de Satisfacción con la Vida adaptada 

para niños, niñas y adolescentes (Gadermann et al., 

2010). Se trata de un instrumento desarrollado para 

medir el componente cognitivo del bienestar 

subjetivo, que es una evaluación general de la 

propia vida (Diener et al., 1985). La versión 

utilizada consta de 5 ítems donde los participantes 

deben señalar su grado de acuerdo con cada 

afirmación (e.g., Mi vida es parecida a la vida que 

me gustaría tener). Las opciones de respuesta van 

desde 1 “Totalmente en desacuerdo” a 5 

“Totalmente de acuerdo”. Altas puntuaciones 

reflejan una mayor satisfacción con la vida. Las 

puntuaciones de la escala presentaron coeficientes 

Alfa de Cronbach y Omega de McDonald 

aceptables (α=.85, ω=.87). 

 

Procedimiento 

Este estudio instrumental forma parte de un 

proyecto más amplio, y los instrumentos y el 

procedimiento utilizados fueron previamente 

sometidos a la aprobación del comité de ética de 

la universidad del autor principal. Una vez 

aprobado el proyecto por el comité de ética, se 

invitó a participar del proyecto a 42 

establecimientos educacionales de la ciudad de 

Arica, Chile. De estos, 29 establecimientos 

aceptaron participar del proyecto. Luego, el 

proyecto fue presentado a padres, madres, 

apoderados y apoderadas de cada uno de los 

establecimientos, explicando el propósito y el 

alcance del estudio. Se obtuvo el consentimiento 

informado de padres, madres, apoderados y 

apoderadas para luego solicitarle el asentimiento 

informado a las y los estudiantes. Sólo quienes 

señalaron pertenecer a la etnia Aymara fueron 

incluidos e incluidas en el presente estudio. Las 

aplicaciones se realizaron en las aulas de cada 

establecimiento. Al menos dos entrevistadores o 

entrevistadoras estuvieron presentes para 

responder cualquier pregunta, junto con un 

profesor o profesora del establecimiento. La 

duración de la evaluación fue de 

aproximadamente 30 minutos.  
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Análisis de datos 

En primer lugar, se analizó la estructura interna 

del test por medio de tres análisis factoriales 

confirmatorios (AFC) para evaluar la bondad de 

ajuste del modelo de medida de la Escala de 

Identidad Étnica Multigrupo Revisada. El primer 

AFC se enfocó en analizar la estructura 

unidimensional de la escala, el segundo modelo se 

centró en la estructura de dos dimensiones de esta 

y, por último, el tercer modelo buscó reflejar una 

estructura con factor general de segundo orden y 

dos dimensiones específicas de primer orden. La 

bondad de ajuste de los modelos se estimó 

utilizando los valores de Chi-cuadrado (χ2), error 

cuadrático medio de aproximación (RMSEA), 

índice de ajuste comparativo (CFI) e índice de 

Tuker-Lewis (TLI). De acuerdo con los estándares 

recomendados por la literatura (Schreiber, 2017), 

los valores de RMSEA≤.08, CFI≥.95 y TLI≥.95 se 

consideran adecuados e indicativos de buen ajuste. 

Para compara los modelos, se consideró que los 

ajustes de estos difieren si los valores de |ΔCFI| y 

|ΔRMSEA|>.01 (Kong, 2017; Miaja et al., 2021). 

Además, se realizaron pruebas de diferencias de χ2. 

En caso de detectar una diferencia estadísticamente 

significativa (p<.05), los modelos con más 

parámetros libres serán los que se ajustan mejor a 

los datos (Werner & Schermelleh-Engel, 2010). 

En segundo lugar, para aportar pruebas de la 

fiabilidad de las puntuaciones del test, se estimó la 

consistencia interna calculando el coeficiente Alfa 

de Cronbach (α) y Omega de McDonald (ω; Dunn 

et al., 2014; Revelle & Zinbarg, 2009) para cada 

una de las dimensiones de la escala.  

En tercer lugar, se realizaron dos pruebas de 

invarianza factorial, utilizando el sexo (hombre y 

mujer) y la edad por rangos (preadolescentes de 9 

a 12 años y adolescentes de 13 a 18 años) como 

variables de agrupación. Se analizaron las 

diferencias de ajuste entre los niveles de invarianza 

configural, métrica y escalar (Dimitrov, 2010). 

Cambios por debajo de .010 para CFI y .015 para 

RMSEA son indicativos de invarianza factorial 

entre los grupos (Chen, 2007). La invarianza 

factorial es una propiedad en el análisis factorial 

que indica que la estructura de un modelo se 

mantiene constante a través de diferentes grupos o 

condiciones (Horn & McArdle, 1992). Esto 

significa que los factores y las relaciones entre 

ellos y las variables observadas son equivalentes, 

permitiendo así comparaciones válidas de los 

factores latentes entre los grupos (Leitgöb et al., 

2023). La invarianza factorial asegura que las 

diferencias observadas en las puntuaciones no se 

deben a variaciones en la estructura de medición, 

sino a diferencias reales en las variables latentes 

subyacentes (Meuleman et al., 2023). 

Posteriormente, se evaluó la validez 

nomológica, que se refiere a la presencia de 

relaciones empíricas entre constructos 

hipotéticamente relacionados. Para esto, se tomó 

como referencia la amplia literatura que demuestra 

la conexión entre la identidad étnica y la 

satisfacción con la vida. La identidad étnica es 

crucial para la satisfacción vital de los individuos, 

ya que pertenecer a grupos significativos mejora 

las actitudes positivas hacia uno mismo (Phinney 

& Ong, 2007). Tener una identidad étnica 

consolidada significa que el individuo se siente 

seguro acerca de su pertenencia étnica, lo cual 

refuerza su autoimagen y proporciona una fuente 

de fortaleza personal (Verkuyten, 2018; Lara, 

2018). Diversos estudios han evidenciado la 

asociación entre la identidad étnica y la 

satisfacción con la vida (e.g., Abubakar et al., 

2014; Dimitrova et al., 2018; Lara, 2018; Manuela 

& Anae, 2017). Por lo tanto, para evaluar la validez 

nomológica, se utilizó un modelo de ecuaciones 

estructurales que relaciona las puntuaciones entre 

la Medida de Identidad Étnica Multigrupo 

Revisada y la medida de Satisfacción con la Vida. 

Para todos los modelos estimados se utilizó el 

método robust maximum-likelihood (MLR), que es 

robusto al supuesto de normalidad multivariante 

(Muthén & Muthén, 2017). La base de datos se 

analizó con los paquetes estadísticos SPSS v.24, 

Jamovi v.0.9 y MPlus v.8.9. 

 

Resultados 

 

Estructura factorial y fiabilidad estimada 

…...En   la   Tabla   2   se   pueden   observar   los 

indicadores de bondad de ajuste de los modelos 

estimados. Los 3 modelos presentaron adecuados 

índices de bondad de ajuste dentro de los criterios 

recomendados por la literatura (Schreiber, 2017). 

Respecto al primer criterio para comparar los 

modelos, no se detectaron diferencias 

significativas, ya que |ΔCFI| y |ΔRMSEA|<.01 

(Kong,  2017;  Miaja et al.,  2021).   Sin   embargo,  
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Tabla 2. Indicadores de ajuste global para modelos de ecuaciones estructurales 

 

Tabla 3. Información descriptiva, cargas factoriales estandarizadas y estimaciones de confiabilidad del 

instrumento de medición 

Medida de Identidad Étnica Multigrupo Revisada (MEIM-R) 
EX  CO 

λ ME(DE) λ ME (DE) 

Exploración  2.74 (1.10)   

1. He invertido tiempo tratando de averiguar más sobre mi grupo étnico, como su 

historia, tradiciones y costumbres.  
.731 2.72 (1.27)   

4. A menudo he hecho cosas que pueden ayudarme a entender mi origen étnico.  .819 2.79 (1.27)   

5. A menudo he hablado con otras personas para aprender más sobre mi grupo étnico.  .758 2.71 (1.32)   

Compromiso    2.88 (1.13) 

2. Tengo un fuerte sentido de pertenencia hacia mi propio grupo étnico.    .782 2.85 (1.27) 

3. Entiendo bastante bien qué significa ser un miembro de mi grupo étnico.    .741 2.99 (1.30) 

6. Siento una fuerte unión con mi propio grupo étnico.    .809 2.80 (1.39) 

Exploración*Compromiso .953 

Estimadores de fiabilidad     

Alpha (α) .813 .820 

Omega (ω) .814 .822 

Nota. EX=Exploración; CO=Compromiso; λ=Carga factorial; ME=media; DE=desviación estándar. 
 

según el segundo criterio, las pruebas de 

diferencias de χ2 mostraron que el modelo de un 

factor difería significativamente del modelo de dos 

factores (Δχ2=8.698, Δgl=1, p=.003) y del modelo 

de un factor general de segundo orden 

(Δχ2=12.563, Δgl=2, p=.002). En cuanto a la 

comparación entre los modelos de dos factores y el 

de un factor general de segundo orden, estos 

difirieron marginalmente entre sí (Δχ2=3.865, 

Δgl=1, p=.049), por lo cual esta diferencia debe 

tomarse con cautela. 

A partir de estos resultados y siguiendo la 

propuesta teórica de Phinney & Ong (2007), así 

como la parsimonia que presenta el modelo de dos 

factores, hemos decidido continuar los análisis con 

este modelo. De todos modos, es importante 

destacar que tal como lo señalan Phinney y Ong 

(2007), la elección de adoptar un modelo u otro 

dependerá de los objetivos específicos de cada 

investigación.                                                         

…..Continuando con los análisis, la Tabla 3 

presenta las cargas factoriales, covarianzas 

factoriales y estimaciones de fiabilidad del modelo 

de dos factores. Como se puede observar, las 

saturaciones factoriales de las dimensiones 

Exploración y Compromiso presentaron cargas 

factoriales altas (λ>.70) estadísticamente 

significativas. Además, estos dos factores 

mostraron una correlación estadísticamente 

significativa de magnitud grande (r>.50; Cohen, 

1988). Por último, las estimaciones de fiabilidad 

fueron superiores a .80, demostrando altos niveles 

de consistencia interna en ambas dimensiones. 

 

Evidencia de invarianza factorial agrupado 

por sexo 

Los resultados de los índices de ajuste en el 

análisis de invarianza factorial por sexo se 

presentan en la Tabla 4. De acuerdo con los 

criterios de Chen (2007), los índices de ajuste CFI 

y RMSEA no revelan diferencias estadísticamente 

significativas entre el modelo configural, métrico y 

escalar. Estos resultados indican que las 

puntuaciones para cada una de las dimensiones de 

la Medida de Identidad Étnica Multigrupo 

Revisada son invariantes entre hombres y mujeres. 

En un análisis adicional se comparó las medias 

latentes entre los hombres y mujeres. Los 

resultados señalaron que no existían diferencias 

estadísticamente significativas entre hombres 

(modelo base) y mujeres Aymara tanto en la  

  

Tabla 4. Índices de bondad de ajuste del 

modelo anidado de análisis de invarianza 

factorial según sexo 

 χ2 gl p RMSEA CFI ΔRMSEA ΔCFI 

Configur

al 
33.044 16 .007 .048 .990   

Métrico 37.766 20 .009 .044 .989 .004 .001 

Escalar 41.371 24 .015 .039 .989 .005 .000 

Modelos Parámetros χ2 gl p CFI TLI RMSEA 
RMSEA IC 90% 

Inferior Superior 

Un factor 18 39.615 9 .000 .981 .969 .060 .042 .080 

Dos factores 19 30.917 8 .000 .986 .974 .055 .036 .076 

Un factor general de segundo orden 20 27.052 7 .000 .988 .974 .055 .032 .078 
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dimensión Exploración (−.114, p=.113) como en la 

dimensión Compromiso (−.053, p=.460). 

 

Evidencia de invarianza factorial agrupado 

por rangos de edad 

Los resultados de los índices de ajuste en el 

análisis de invarianza factorial por rangos de edad 

se presentan en la Tabla 5. De acuerdo con los 

criterios de Chen (2007), los índices de ajuste CFI 

y RMSEA no revelan diferencias estadísticamente 

significativas entre el modelo configural, métrico y 

escalar. Estos resultados indican que las 

puntuaciones para cada una de las dimensiones de 

la Medida de Identidad Étnica Multigrupo 

Revisada son invariantes entre los preadolescentes 

(de 9 a 12 años) y los adolescentes (de 13 a 18 años) 

Aymara.  

 

Tabla 5. Índices de bondad de ajuste del modelo 

anidado de análisis de invarianza factorial según 

rangos de edad 

 χ2 gl p RMSEA CFI ΔRMSEA ΔCFI 

Configural 38.651 16 .001 .055 .987   

Métrico 46.920 20 .001 .054 .984 .001 .003 

Escalar 63.229 24 .000 .059 .977 -.005 .007 

 

En un análisis adicional se comparó las medias 

latentes entre los participantes de ambos rangos de 

edad. Los resultados señalaron que existen 

diferencias estadísticamente significativas entre los 

preadolescentes (modelo base) y los adolescentes, 

tanto en la dimensión Exploración (−.402, p<.000) 

como en la dimensión Compromiso (−.477, 

p<.000). Esto quiere decir que los Aymara entre 9 

y 12 años, presentan niveles de identidad étnica 

superiores a los adolescentes de 13 a 18 años. 

 

Evidencia de validez nomológica  

Con el fin de presentar evidencia de validez 

nomológica, se estimó un modelo de ecuaciones 

estructural relacionando las puntuaciones de las 

dimensiones Exploración y Compromiso con la 

Satisfacción con la Vida. Los indicadores globales 

de ajuste del modelo estuvieron dentro de los 

estándares recomendados (Parámetros=36; 

χ2=127.260, gl=41, p=.000; RMSEA=.047, IC 

90%=.038, .057; CFI=.976; TLI=.968). Por lo 

tanto, el modelo es una buena representación de las 

relaciones observadas.                                                          

…..La Figura 1 muestra las relaciones entre la 

Exploración, el Compromiso y la Satisfacción con 

la Vida. La relación entre la Exploración y el 

Compromiso fue estadísticamente significativa, 

positiva y de magnitud grande (r>.50; Cohen, 

1988). La relación entre la Exploración y la 

Satisfacción con la Vida fue estadísticamente 

significativa, positiva y de magnitud pequeña 

(r>.20; Cohen, 1988). Por último, la relación entre 

el Compromiso y la Satisfacción con la Vida 

también fue estadísticamente significativa, positiva 

y de magnitud pequeña (r>.20). 

 

Figura 1. El modelo representa la relación 

entre las dimensiones de la Identidad Étnica y la 

Satisfacción con la Vida de niños, niñas y 

adolescentes Aymara 

 

Discusión 

 

El objetivo principal del presente análisis 

consistió en evaluar las propiedades psicométricas 

de la Escala de Identidad Étnica Multigrupo-

Revisada. Se han aportado pruebas sustanciales 

que respaldan la validez y confiabilidad de las 

puntuaciones de dicha escala, específicamente en 

el contexto de su aplicación a la población 

infantojuvenil de ascendencia Aymara. En 

términos generales, los resultados obtenidos 

sugieren que la Escala de Identidad Étnica 

Multigrupo-Revisada exhibe propiedades 

psicométricas idóneas para su aplicación en la 

evaluación de niños, niñas y adolescentes 

pertenecientes a la comunidad Aymara. 

En una primera instancia, se procedió a 

examinar la estructura interna del test mediante la 

realización de tres análisis factoriales 

confirmatorios. El primero de estos análisis se 

orientó hacia la evaluación de la estructura 

unidimensional de la escala, mientras que el 



Identidad Étnica en Población Infantojuvenil Aymara                               132 

Revista Iberoamericana de Diagnóstico y Evaluación – e Avaliação Psicológica. RIDEP · Nº74 · Vol.4 · 125-138 · 2024 

segundo modelo se enfocó en el examen de la 

estructura de dos dimensiones. Finalmente, el 

tercer modelo se propuso representar una 

estructura que incluyera un factor general de 

segundo orden y dos dimensiones específicas de 

primer orden. Tal como se esperaba, los resultados 

demostraron que la Escala de Identidad Étnica 

Multigrupo-Revisada propuesta por Phinney y Ong 

(2007) se ajusta adecuadamente a una estructura 

factorial de dos dimensiones correlacionadas 

(Exploración y Compromiso). Esto es concordante 

con los reportes de diversos estudios que han 

demostrado la idoneidad de la estructura de dos 

dimensiones en diversos contextos y poblaciones 

(Ashdown et al., 2014; Brown et al., 2014; Burrow-

Sánchez, 2014; Chakawa et al., 2015; Homma et 

al., 2014; Lal & Majumdar, 2023; Lara & 

Martínez-Molina, 2016; Musso et al., 2018; 

Phinney & Ganeva, 2011; Yoon, 2011). Un aspecto 

novedoso del presente estudio es que el ajuste del 

modelo de dos factores no fue sustancialmente 

mejor que el de un factor, lo que se diferencia de 

estudios anteriores realizados en el contexto 

estadounidense (Phinney & Ong, 2007) o español 

(Lara & Martínez-Molina, 2016). Una explicación 

tentativa puede estar asociada a las diferentes 

muestras utilizadas, considerando que los 

principios culturales, valóricos, etc., de cada grupo 

influyen en la forma en que conciben la 

exploración y compromiso con su identidad étnica, 

y por tanto con la estructura factorial de la MEIM-

R. En particular, un estudio utilizó la escala 

MEIM-R en población adolescente Aymara y no 

Aymara en Chile (Caqueo et al., 2021). No 

obstante, dicho estudio no es comparable al actual, 

ya que solo examinó la estructura unifactorial, y la 

población Aymara, que representaba menos de la 

mitad de la muestra total, presentaba una identidad 

étnica que difería de los y las participantes no 

Aymara.  

En segundo lugar, con el propósito de ofrecer 

evidencia en cuanto a la confiabilidad de las 

puntuaciones obtenidas en la escala, se procedió a 

evaluar la consistencia interna mediante el cálculo 

de los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de 

McDonald para cada una de las dimensiones que 

componen la escala. De acuerdo con los resultados, 

tanto la dimensión Exploración como 

Compromiso, presentaron consistencia interna 

adecuada con coeficientes estimados sobre .80 

tanto para el cálculo de Alfa de Cronbach y Omega 

de McDonald. 

En tercer lugar, con el propósito de evaluar la 

equivalencia de la escala en cuanto al sexo y los 

rangos de edad, se realizaron dos pruebas de 

invarianza factorial. Se examinaron las diferencias 

entre los modelos configural, métrico y escalar de 

la estructura de dos dimensiones correlacionadas. 

Los resultados mostraron que la escala era 

invariante entre hombres y mujeres y entre 

preadolescentes y adolescentes. Estos hallazgos 

coinciden con los de Lara y Molina-Martínez 

(2016), quienes encontraron equivalencia en la 

estructura factorial entre ambos sexos. El trabajo 

de Lara y Molina-Martínez (2016) solo contó con 

participantes adolescentes, por lo que analizaron la 

invarianza entre la adolescencia temprana, media y 

tardía, encontrando invarianza completa. En 

cambio, en nuestro estudio, exploramos los niveles 

de invarianza entre preadolescentes y adolescentes. 

Esto nos permite extender el rango de edad para 

medir la identidad étnica con el mismo 

instrumento, encontrando igualmente un nivel de 

invarianza completa (Leitgöb et al., 2023). 

Los resultados de los análisis de invarianza 

indican que la Escala de Identidad Étnica-Revisada 

mide el mismo constructo de manera consistente 

tanto para hombres como para mujeres, y tanto en 

preadolescentes de 9 a 12 años como en 

adolescentes de 13 a 18 años. Es decir, los puntajes 

pueden ser comparables entre estos grupos. Esto 

nos permitió examinar las diferencias latentes entre 

sexos y rangos de edad. En cuanto a las medias 

latentes entre hombres y mujeres, no se 

encontraron diferencias estadísticamente 

significativas. Sin embargo, al comparar los rangos 

de edad, se observó que los preadolescentes 

presentaron mayores niveles de identidad étnica 

que los adolescentes. Estos resultados llaman la 

atención, ya que uno podría esperar que los 

adolescentes demostraran niveles de identidad 

étnica más desarrollados. Sin embargo, no hay que 

olvidar que la identidad étnica es por sobre todo un 

proceso multidimensional y dinámico que puede 

ser sensible a factores interpersonales, contextuales 

y socioculturales (Smith, 2002). Así, el desarrollo 

de un sentido coherente de identidad puede resultar 

problemático para los adolescentes de algunas 

minorías étnicas. La negociación de su identidad 

étnica puede ser compleja y desafiante, ya que está 
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influenciada por el contexto y las normas dictadas 

por la cultura dominante (Dizon et al., 2021). Sin 

embargo, estos resultados solo comparan dos 

grupos de diferentes edades en relación con su 

identidad étnica en un momento determinado. Para 

analizar el desarrollo de la identidad étnica de 

manera más precisa, es necesario realizar estudios 

longitudinales que hagan un seguimiento de la 

misma población a lo largo del tiempo. 

En última instancia, se procedió a la evaluación 

de la validez nomológica mediante la estimación de 

un modelo de ecuaciones estructurales. En este 

análisis, se establecieron relaciones entre las 

puntuaciones derivadas de la Medida de Identidad 

Étnica Multigrupo-Revisada y las puntuaciones 

obtenidas a partir de la escala de Satisfacción con 

la Vida. El modelo estructural presentó un ajuste 

aceptable, por lo que las relaciones observadas son 

una buena representación del modelo propuesto. 

Estos resultados demostraron que tanto la 

Exploración como el Compromiso se relacionaron 

positivamente con la Satisfacción con la Vida de 

los niños, niñas y adolescentes Aymara. Estos 

resultados son coincidentes con hallazgos 

anteriores. Por ejemplo, Lara (2018), en una 

muestra de jóvenes inmigrantes de primera 

generación en España y compañeros de clase 

españoles nativos, encontraron que la identidad 

étnica de ambos grupos se relacionaba 

positivamente con la Satisfacción con la Vida. Otro 

estudio, de Dimitrova et al. (2018), en una muestra 

de jóvenes romaníes, reportaron que la 

socialización étnica predecía la identidad étnica, y 

esta a su vez ejercía un efecto positivo sobre la 

satisfacción con la vida y el rendimiento escolar. 

Por último, Caqueo-Urizar et al. (2021), en una 

muestra de niños y niñas Aymara, encontraron que 

la resiliencia tiene un papel mediador en la relación 

entre la identidad étnica y la satisfacción con la 

vida. Estos estudios apoyan los resultados 

encontrados en el presente trabajo, donde 

mostramos evidencia de validez nomológica de la 

escala de identidad étnica multigrupo-revisada en 

niños, niñas y adolescentes Aymara. 

A pesar de los buenos resultados del presente 

estudio, es crucial destacar ciertas limitaciones que 

afectan sus alcances. En primer lugar, el muestreo 

no fue aleatorio, por tanto, futuras investigaciones 

podrían replicar los análisis en una muestra más 

representativa. En segundo lugar, es necesario 

tener en cuenta que la investigación tuvo un diseño 

transversal, lo que implica que investigaciones 

futuras podrían abordar evidencias de validez 

predictiva del instrumento y de fiabilidad a través 

de la estabilidad temporal mediante pruebas test-

retest. En tercer lugar, la muestra estuvo sesgada 

hacia la población infantojuvenil Aymara en un 

entorno urbano, por lo que estudios posteriores 

podrían poner a prueba la escala con una población 

rural. Por último, sería beneficioso que futuras 

investigaciones incorporaran otras poblaciones de 

niños, niñas y adolescentes pertenecientes a 

diferentes etnias, con el fin de analizar los niveles 

de invarianza entre ellas. 

 

Conclusión 

 

Conforme a los hallazgos obtenidos, pudimos 

comprobar que las puntuaciones derivadas de la 

aplicación de la Escala de Identidad Étnica 

Multigrupo-Revisada exhiben propiedades 

psicométricas adecuadas. Estas evidencias 

sustentan de manera suficiente la idoneidad de su 

aplicación en poblaciones de niños, niñas y 

adolescentes pertenecientes al grupo étnico 

Aymara.  

Estos resultados sugieren que la escala puede 

ser muy útil para tomar decisiones informadas en 

el ámbito educativo, especialmente en situaciones 

que requieran la implementación de intervenciones 

psicosociales en poblaciones amenazadas por la 

discriminación. Es crucial integrar la diversidad 

cultural en el currículo escolar y desarrollar 

programas que respeten la identidad étnica de las y 

los estudiantes Aymara, promoviendo un ambiente 

inclusivo. Además, la formación continua de las y 

los docentes debe incluir estrategias de enseñanza 

culturalmente sensibles para abordar la diversidad 

étnica en el aula. Para las intervenciones 

psicosociales, se deben crear programas de apoyo 

que aborden la identidad étnica, proporcionando 

espacios seguros para que los jóvenes Aymara 

exploren y se comprometan con su identidad. 

Implementar políticas inclusivas y 

antidiscriminatorias, así como establecer 

mecanismos de denuncia y protección, fortalecerá 

las redes comunitarias y permitirá a las y los 

individuos compartir sus experiencias y recibir 

apoyo adecuado. 
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