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O Perfeccionismo e a Autoeficacia Académica como Preditores da Procrastinacao

Perfectionism and Self-Efficacy Beliefs as Procrastination Predictors

Mirelle Pinheiro!, Adriana Ferraz2, Marcela Mansur-Alves® e Claudia Oshiro?

Resumo

O objetivo deste artigo é relatar a investigacdo das relagGes entre o perfeccionismo, a autoeficacia académica
e a procrastinacdo ativa e passiva a partir da analise de dois modelos de media¢do. Também foram analisadas
possiveis diferencas na manifestacao desses construtos quanto ao momento do curso. A amostra foi composta
de 376 universitarios brasileiros (Midade=24 anos; DP=7.34), sendo a maior parte do sexo feminino (72.6%).
Foram aplicados instrumentos de autorrelato para mensurar as variaveis de interesse. Os dados foram
analisados por meio de estatisticas inferenciais. Os resultados indicaram que o perfeccionismo e a autoeficécia
explicaram significativamente a variancia da procrastinagéo ativa e passiva. O modelo com o perfeccionismo
como mediador demonstrou ser mais plausivel. Os alunos ingressantes e intermediarios se diferenciaram
significativamente no perfeccionismo e na procrastinagdo ativa. Conclui-se que esses achados sugerem a
interferéncia do perfeccionismo e da autoeficacia na procrastinacdo ativa e passiva.
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Abstract

The purpose of this article is to report on the investigation of the relationships between perfectionism, academic
self-efficacy, and active/passive procrastination using two mediation models. It also investigates possible
differences in the manifestation of these constructs according to the time of the course. The sample consisted
of 376 Brazilian university students (Mean age=24 years; SD=7.34), with the majority being female (72.6%).
Self-report questionnaires measured the variables. Data was analyzed using inferential statistics. The results
showed that perfectionism and self-efficacy significantly explained the variance in active and passive
procrastination. The model with perfectionism as mediator proved to be more plausible. Freshman and
intermediate students significantly differed in perfectionism and active procrastination. In conclusion, these
findings suggest that perfectionism and self-efficacy play a role in active and passive procrastination among
university students.
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Introducéo

A procrastinagcdo pode trazer consequéncias
negativas para o desempenho académico e salde
mental. Dentre elas estdo a piora das notas nas
provas, dificuldades na realizacdo de objetivos
pessoais, sintomas depressivos e ansiosos, estresse
e sofrimento psicoldgico (Flett et al., 2016; Gagnon
et al., 2016; Kim & Seo, 2015). Uma das
explicagdes para o aluno continuar procrastinando
apesar das consequéncias negativas € o uso do
atraso na execucdo de tarefas como uma forma de
regulacdo emocional temporaria, tendo em vista
que a realizacdo de determinadas tarefas traz um
significativo desconforto emocional (Pychyl,
2013). Dentre eles é possivel citar a percepgdo de
nado se sentir apto para realizar a tarefa (Coutinho
et al, 2022), de expectativa elevada de
desempenho e medo extremo do fracasso (Smith et
al., 2017).

Todavia, uma forma de procrastinagdo
comumente associada aos resultados académicos
positivos é a procrastinagdo ativa (Coutinho et al.,
2022; Kim et al., 2017). O aluno que procrastina de
forma ativa decide intencionalmente procrastinar
para fazer as tarefas em um curto periodo de tempo,
tem uma preferéncia por pressao por se sentir mais
motivado nesse contexto, possui a habilidade de
cumprir prazos, entregando as tarefas sem atrasos,
e se sente satisfeito com os resultados obtidos ap6s
executar as tarefas em um curto periodo de tempo
(Chu & Choi, 2005). Nos estudos em que se
comparam a procrastinagdo ativa com a
procrastinacdo passiva, 0s procrastinadores ativos
se mostram mais motivados, com melhor
desempenho académico, menores niveis de
estresse, e possuem maiores crencas de
autoeficacia (Chu & Choi, 2005; Choi & Moran,
2009; Kim et al., 2017). No entanto, ha autores que
criticam o0 conceito de procrastinacdo ativa,
defendendo que ela ndo é uma forma de
procrastinagdo, mas sim, de autorregulagdo
(Chowdhury & Pychyl, 2018; Haghbin, 2015).
Contudo, na presente pesquisa assumiu-se a
presenga da procrastinacdo ativa no ambito
académico (Kim et al., 2017).

Um construto comumente associado a
procrastinacdo é o perfeccionismo (Jamil et al.,
2021; Kurtovik et al., 2019; Smith et al., 2017;
Soares, 2019). O perfeccionismo envolve formas

especificas de interagdo consigo mesmo e com 0s
outros (Hewitt et al., 2017), caracterizado por altos
padrbes de desempenho juntamente com
autocritica excessiva (Stoeber, 2018). Os padrfes
pessoais sdo operacionalizados pelas dimensdes
padrbes e ordem, e a autocritica excessiva pela
dimensdo discrepancia a partir do Modelo
Multidimensional de Slaney (Slaney et al., 2001;
Stoeber & Otto, 2006). A dimensdo Padrdes é
caracterizada pela tendéncia pessoal de estabelecer
elevados padrbes de desempenho. A dimensédo
Ordem associa-se a preferéncia por organizacao,
limpeza e disciplina, e a dimensdo Discrepancia
refere-se a autocritica excessiva e a percepcao de
estar aquém dos padrdes autoimpostos (Soares et
al., 2020).

Os padrfes pessoais representados pelas
dimensbes padrbes e ordem comumente sdo
associados a consequéncias positivas, e a
autocritica excessiva representada pela dimensao
discrepancia a consequéncias negativas (Burnam et
al., 2014; Hicks & Meng Yao Wu, 2015; Kurtovic
etal., 2019; Steel, 2010; Stoeber & Otto, 2006). No
entanto, pesquisadores da éarea tém levantado
guestionamentos em relagdo a visdo mais positiva
e adaptativa do perfeccionismo. Eles argumentam
que, em geral, os resultados negativos sdo mais
provaveis, mais frequentes e mais intimamente
relacionados ao construto (Gaudreau et al., 2022).
Além disso, é destacada a importancia da
flexibilidade como um fator para reduzir os
desfechos negativos (Ong et al., 2021).

Na pesquisa de Smith et al. (2017), um
importante mediador entre perfeccionismo e
procrastinagdo eram as discrepancias, presentes
nas preocupagdes perfeccionistas, caracterizadas
por sensacdes subjetivas de estar aquém dos
padrdes autoimpostos. Em um estudo realizado por
Kurtovic et al. (2019), as dimensGes padrbes e
ordem do perfeccionismo, e a autoeficacia foram
preditores negativos para a procrastinacdo, e a
dimensdo discrepéncia do perfeccionismo foi um
preditor positivo. Além disso, nas andlises de
mediacdo, o perfeccionismo foi um importante
mediador nas relacbes entre autoeficacia e
procrastinacdo, e os caminhos de mediacdo que
continham a autoeficdcia e o perfeccionismo
mediaram significativamente a relacdo entre
desempenho académico e procrastinacdo, de modo
gue a autoeficacia académica por si s6 nao foi um
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mediador significativo nessa relagdo. Esses
resultados apontam para o papel do perfeccionismo
como mediador e preditor da procrastinacdo
académica.

Outro importante preditor e mediador ao ser
considerado ao se estudar a procrastinacdo € a
autoeficicia académica (Seo, 2008; Williams &
Edwards, 2022; Xie et al., 2018). As crencas de
autoeficacia se referem as convicgBes pessoais que
alguém tem em relacgdo a sua capacidade de ter um
desempenho eficaz em eventos impactantes em
suas vidas (Bandura, 1997), podendo afetar o
comportamento de modo direto ou mediado por
outros determinantes (Bandura, 2004). O papel
motivador da autoeficécia € de extrema relevancia,
envolvendo a motivacdo para o aluno planejar e
usar estratégias de aprendizagem académica
(Zimmerman et al., 1992; Bandura, 1997). Além
disso, a autoeficacia exerce influéncia na definicao
de metas, de modo que quanto maior a confianca
gue as pessoas tém em suas habilidades, mais
ambiciosas serdo 0s seus propésitos e mais
dedicadas estardo em alcangé-los.
Complementarmente, diante do fracasso, as
pessoas com crengas de autoeficacia elevadas
aumentam os esforgos, ao passo que aquelas que
duvidam de sua capacidade, sdo facilmente
desencorajadas (Bandura, 1991; Bandura &
Cervone, 1986).

Pesquisas apontam para a associa¢do entre a
autoefichicia com a procrastinagdo e o0
perfeccionismo (Hicks & Meng Yao Wu, 2015;
Katz et al., 2014; Kurtovic et al., 2019). No estudo
realizado por Seo (2008), a autoeficacia mediou
totalmente a relacdo entre o perfeccionismo auto-
orientado (estabelecer padrdes exigentes para si
mesmo, enguanto avalia e censura rigorosamente o
préprio comportamento) e a procrastinacdo. Em
seu modelo, o perfeccionismo auto-orientado
afetaria a autoeficacia, de modo que estabelecer
padrdes elevados, e conseguir cumpri-los com uma
frequéncia razoavel pode ter um efeito positivo na
autoeficacia, e se envolvendo de forma mais
profunda e persistente nas tarefas, os alunos iriam
procrastinar menos.

Assim como Seo (2008), Xie et al. (2018)
também obtiveram resultados similares em sua
meta-analise envolvendo adolescentes e jovens
adultos. A autoeficicia mediou significativamente
a relacdo entre perfeccionismo auto-orientado e a

procrastinacdo, de modo que o perfeccionismo
estava positivamente associado a autoeficéacia, e
por sua vez, a autoeficicia estava negativamente
associada a procrastinagdo nas andlises de
mediacdo. Por outro lado, em Soares (2019), ndo
foram encontrados efeitos de mediacdo da
autoeficacia nas relagbes entre perfeccionismo e
procrastinacdo ativa e passiva. No entanto, nas
mediagOes parciais, a dimensdo discrepancia do
perfeccionismo continuou a exercer efeito na
procrastinacao apesar da mediacdo da autoeficacia
académica, e a dimensdo padrBes do
perfeccionismo continuou a exercer efeito na
habilidade de cumprir prazos. Além disso, o
momento do curso em que o aluno estava na
universidade contribuiu na variancia explicada na
procrastinacao nos estudos diarios (Soares, 2019).

Nas pesquisas citadas, € possivel identificar o
importante papel do perfeccionismo e autoeficacia
para a procrastinacdo. Todavia, ha limitagdes nos
trabalhos presentes na literatura. Inicialmente,
apesar da influente pesquisa publicada por Seo
(2008) apontar para o papel significativo da
autoeficicia na mediacdo entre perfeccionismo e
procrastinacdo, ha trabalhos que apontam para a
mesma direcdo (ex. Xie et al., 2018), e outros que
apontam para a autoeficacia como uma variavel
que ndo realiza uma mediacéo total significativa na
relacdo (ex. Soares, 2019; Williams & Edwards,
2022). Desse modo, a autoeficacia como
mediadora na relagdo entre perfeccionismo e
procrastina¢do ainda ndo € consenso na literatura.
Segundo, a procrastinacdo passiva é foco principal
de estudo, e apenas na pesquisa de Soares (2019)
foram investigadas outras formas de atraso, como
a procrastinacdo ativa. Terceiro, apesar da
procrastinagéo ser considerada a quintesséncia do
perfeccionismo (Smith et al., 2017), as crengas de
autoeficicia poderem receber uma influéncia
positiva ou negativa do perfeccionismo,
dependendo do contexto (Seo, 2008), e o
perfeccionismo impactar significativamente na
autopercepcdo de autoeficacia do individuo ao
realizar tarefas especificas (Stoeber et al., 2008), o
perfeccionismo como mediador da relagdo entre a
autoeficécia e procrastinacao foi observado apenas
no estudo de Kurtovic et al. (2019), necessitando
de mais investigacdes.

Tendo em vista 0 conteldo aqui exposto, 0
presente estudo tem como objetivos investigar as
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relacbes existentes entre o perfeccionismo, a
autoeficdcia académica e a procrastinacdo
considerando averiguar a plausibilidade das
relagbes preditivas do perfeccionismo para a
procrastinagdo  mediada pela  autoeficacia
académica; e das relagbes preditivas da
autoeficdcia académica para a procrastinacdo
mediada pelo perfeccionismo. Também foi alvo
desta pesquisa analisar as possiveis diferencas no
perfeccionismo, autoeficicia académica e
procrastinacdo em razdo do momento do curso,
considerando 0s estudantes ingressantes e
intermediérios.

Meétodo

Participantes

Participaram do estudo 376 universitarios, de
17 a 68 anos (M=24.10; DP=7.34), sendo 72.6% do
sexo feminino, 26.6% do sexo masculino, e .8%
ndo binario. Esses estudantes eram de diversas
instituicbes do ensino superior (IES) publicas
(n=219) e privadas (n=157) que foram escolhidos
por conveniéncia. Os alunos estavam cursando 73
diferentes cursos universitarios, pertencentes a
diferentes areas do conhecimento. Havia alunos do
1°ano (n=52), 2° ano (n=73), 3° ano (n=82), 4° ano
(n=80), 5° ano (n=61), e 6° ano (n=28).

Instrumentos

Questionério de identificacdo. Composto por 10
guestdes, incluindo idade, sexo, tipo de
universidade, curso universitario, e se exercia
algum tipo de trabalho remunerado.

A descricdo dos instrumentos de medida
apresentada a seguir indica a presenga de
propriedades psicométricas prévias para o publico-
alvo da presente pesquisa. Na sequéncia,
adicionalmente s@o reportados os resultados da
estrutura interna e confiabilidade para a amostra
deste estudo.

Escala de Procrastinacdo Ativa (EPAT,
Gouveia et al., 2014). A EPAT consiste em um
instrumento de autorrelato composto por 16 itens
distribuidos em quatro fatores: Preferéncia por
Pressdo (PPP; Caracteristica no qual o estresse
referente a proximidade do prazo é utilizado como
uma forma de motivacdo, pois existe o desafio de
cumprir as demandas dentro do prazo
determinado); Satisfacdo com os Resultados (SCR;

Motivacdo resultante do cumprimento de tarefas
dentro do prazo quando sob pressdo, e obtendo
resultados satisfatdrios); Habilidade de Cumprir
Prazos (HCP; Capacidade de estipular
corretamente 0 tempo minimo necessario para
concluir a tarefa dentro do prazo), e Decisdo
Intencional (DI; A decisdo de procrastinar é
intencional, e em vez de ser fixada uma rotina de
atividades pré-agendadas, eles remodelam suas
atividades de forma a responder demandas
externas). O estudo de Gouveia et al. (2014)
indicou que a EPAT possui evidéncia de validade
baseada na estrutura interna (GFI=.91 e
RMSEA=.06) e estimativas de fidedignidade,
avaliada pelo coeficiente alfa (PPP=.72; HCP=.72;
SCR=.66; DI=.61). Nas analises realizadas com a
amostra do presente estudo, os indices de estrutura
interna foram: ¥2/gl=1.69; RMSEA=.04 (IC 90%
.031 — .054); CFI=.98; TLI=.98; valores de o,
PPP=.79, SCR=.76, HCP=.84, DI=.73.

Escala de Procrastinagdo Académica (EPA,;
Polydoro et al., 2011). A EPA é um instrumento de
autorrelato composto por 10 itens divididos em
duas dimens@es: Procrastinacdo no estudo diério
(ED; Procrastinadores que adiam a realizacdo das
tarefas académicas diarias) e Procrastinagdo no
estudo para provas (EP; Procrastinagdo manifesta
em comportamentos que interferem nos estudos
para as provas). No presente estudo, a escala EPA
foi utilizada para avaliar a procrastinacéo passiva.
A consisténcia interna e as estimativas de
fidedignidade da EPA séo expostas em Polydoro et
al. (2011): a dimensdo EP explicou 37.3% da
variancia, 0=.73; dimenséo ED, explicou 11.3% da
varidncia, a=.68. Nas andlises realizadas com a
amostra do presente estudo, os indices de estrutura
interna foram y2/gl=1.88; RMSEA=.05 (IC 90%
.030 — .067); CFI=.99; TLI=.98; valores de o,
ED=.67; EP=.60.

Escala de Perfeccionismo Almost Perfect
Scale-Revised (APS-R; Soares et al., 2020). A
APS-R é composta por 23 itens, e tem como
objetivo avaliar trés dimensdes do perfeccionismo:
Padroes  (PA; Tendéncia  pessoal ao
estabelecimento de padrbes de desempenho muito
elevados), Ordem (Or; Tendéncia a organizacao e
ao asseio), e Discrepancia (Di; Julgamento
individual e critica excessiva com relacdo ao
desempenho pessoal e da percepgdo de estar aquém
do desempenho considerado ideal). A pesquisa de
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Soares et al. (2020) mostrou que escala possui
evidéncia de validade baseada na estrutura interna
(modelo bifatorial) e estimativas de fidedignidade
(valores de a e ®=.87). Na presente pesquisa a
APS-R deteve y2/gl=4.56; RMSEA=.10 (IC 90%
.092 — .104); CFI=.92; TLI=.91; valores de o,
PA=.72, Or=.75, Di=.94.

Escala de AutoeficAcia na Formacéao
Superior (EAFS; Polydoro & Guerreiro-
Casanova, 2010). A EAFS avalia as percepcdes
dos estudantes universitarios acerca das crencas
de autoeficacia no periodo de formacédo. Ela é
composta por 34 itens, distribuidos em cinco
dimensOes: Autoeficacia Académica (AA;
capacidade de aprender e aplicar novos
conhecimentos); Autoeficacia na Regulacdo da
Formagdo (RF; capacidade de autorregular as
acdes); Autoeficicia na Interagdo Social (IS;
capacidade de relacionamento com colegas e
professores); Autoeficacia  de Gestao
Académica (GA; capacidade de envolver-se e
cumprir prazos); e Autoeficacia em Acdes
Proativas (AP; capacidade de promover e
aproveitar as oportunidades de formagdo). O
instrumento possui estimativas de
fidedignidade reportadas em Polydoro e
Guerreiro-Casanova (2010), com um indice de
consisténcia interna igual a .94, com variacao
de .80 a .81 nas dimensoes.

Nas analises realizadas com a amostra do
estudo, os indices de estrutura interna foram
x2/gl=.74; RMSEA=.01 (IC 90% .001 - .001);
CFI1=1.00; TLI=1.00; valores de w, AA=.91;
RF=.90; 1S=.85; GA=.85; AP=.89.

Procedimentos de coleta de dados e
cuidados éticos

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica da Universidade Sdo Francisco (Parecer
de aprovagdo n° 4.745.646). Os participantes
assinaram o0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). A coleta de dados foi
realizada de forma remota assincrona. O TCLE
e o0s instrumentos foram inseridos no
Formuléarios Google. O link da pesquisa foi
divulgado nas redes sociais (Facebook e
Instagram) e por meio de mensagens no
aplicativo WhatsApp — formato de coleta bola
de neve. O link ficou disponivel por dois meses.
O tempo médio de resposta foi de 25 minutos.

Procedimentos de analise de dados

Os dados foram analisados por meio dos
softwares Statistical Package for Social Sciences
(SPSS; V. 22.0), JASP (v.16.1; Goss-Sampson,
2022) e Mplus (versdo 8.8; Muthén & Muthén,
2017). Anélises descritivas foram utilizadas para
verificar a média e desvio-padrdo dos
instrumentos, bem como para a caracterizagdo
amostral.

O teste de Shapiro-Wilk indicou desvio de
normalidade dos dados amostrais (p<.05). As
relagcdes entre os fatores dos instrumentos foram
analisadas por meio da anélise de correlacdo rho
de Spearman (p) — parametros de interpretacdo da
magnitude das correlagdes: p<.10=trivial; p entre
11 e .29=baixa; p entre .30 e .49=moderada;
p>.50=alta (Goss-Sampson, 2022). A
identificagdo de significancia estatistica indica a
presenca de relacOes lineares, sendo esse um
pressuposto para testar modelos de predigéo.

A estrutura interna dos instrumentos foi
averiguada por meio da Andlise Fatorial
Confirmatoria, com o estimador Diagonal
Weighted Least Squares (DWLS) para dados nao-
normais. Consideraram nesta analise a razdo de
y2/gl<.05; o Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA)<.10 — intervalo de
confianca (IC) de 90%, o Confirmatory Fit
Index (CFI) e Tucker-Lewis Index (TLI)>. 90
(Maréco, 2014). A consisténcia interna dos
instrumentos foi verificada por meio do
coeficiente 6mega de McDonald — ®»>.70 (Dunn
etal., 2014).

As analises de mediacdo foram efetuadas por
meio da técnica de path analysis, tendo como
variavel de desfecho a procrastinacdo (VD). O
Modelo 1 foi estruturado a partir dos fatores do
perfeccionismo (variavel independente [VI]) e a
autoeficacia académica (varidvel mediadora
[Vmed]).

O Modelo 2 foi constituido pela autoeficacia
académica (V1) e o perfeccionismo (Vmed). Nas
analises utilizou-se o estimador Maximum-
Likehood (ML). A comparagdo entre os modelos
ndo aninhados foi feita pelo Critério de
Informacdo de Akaike (AIC) e o Critério de
Informacdo Bayesiano de Schwar (BIC), que
pressupde melhor adequacdo ao modelo que
apresentar um menor valor em ambos 0s critérios
(Nunez-Anton & Zimmerman, 2000).
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Tabela 1. Andlises descritivas e correlagdes entre 0s instrumentos de perfeccionismo, autoeficacia e
procrastinacdo académica (N=376)

M  DP PerfPa Perf Or Perf Di Proc HCP Proc SCR Proc PPP Proc ID Proc ED Proc EP AE AA AE RF AE_ AP AE_IS AE GA
Perf Pa 557 092 -
Perf Or 551 106 043** -
Perf Di 477 145 020* -09 -
Proc HCP 4.07 162 017%* 041%* -49%*
Proc SCR 327 114 002 0.07 SADR 048 -
Proc PPP 278 133 -11*  -09 -S43 031 0637 -
Proc DI 341 141 -13* -2 009 =37 -16™* -05
Proc ED 295 091 -28** -42%%* (34> -p4** 267 -09 0.36*** -
Proc EP 295 083 -10 S20%F% Q51 T4Rx -.35%** =27 0.34*** 069*** -
AE_AA 781 164 035%** 037%%* -A43* Q47> 028%F  020%F* 19 5 B3Rk
AE_RF 760 164 035%** 036™* -38%7* (044***  (021** 014> S12% A3 AR Q71 -
AE AP 745 176 033* 030%** -32%* (037***  020**  0.15** -09 S4B AR 0730 0.80%F -
AE_IS 785 160 020%* 020%* -3g*** (029%*  (0.16** 0.15** -05 -38F* L3R 061 060 Q.72 -
AE_GA 809 164 033*** (44** -35%* (p4*** 026>  012* S33x LB _G0xR 0710 067 066™** 051% -

Nota. Perf_Pa=Perfeccionismo Padroes; Perf_Or=Perfeccionismo Ordem; Perf_Di=Perfeccionismo Discrepancia; Proc_ HCP=Procrastina¢do
Habilidade em Cumprir Prazos; Proc_SCR=Procrastinagdo Satisfacdo com os Resultados; Proc_PPP=Preferéncia por Presséo;
Proc_DI=Procrastinagdo Decisdo Intencional; Proc_ED=Procrastina¢do no Estudo Diario; Proc_EP=Procrastinagdo Estudo de Provas;
AE_AA=Autoeficacia Académica; AE_RF=Autoeficdcia na Regulagdo da Formacgdo; AE_AP=Autoeficacia em AcgOes Proativas;
AE_IS=Autoeficacia na Interacdo Social; AE_GA=Autoeficicia na Gestdo Académica.

Os grupos de estudantes ingressantes e
intermediarios foram formados por meio da analise
de quartis — Grupo de ingressantes: primeiro e
segundo semestre; Grupo intermediario: terceiro ao
sexto semestre. A comparacdo de grupos foi
efetuada por meio do teste t de Student, com a
aplicagdo do método de reamostragem por
bootstrap (2000 amostras) dado o desvio de
normalidade dos dados. O efeito da significancia
estatistica foi calculado pelo d de Cohen (d):
d<.49=pequeno; d entre .50 e .79=médio;
d>.80=alto (Goss-Sampson, 2022).

Resultados

A Tabela 1 exibe as correlagbes entre a
procrastinagdo, a autoeficicia académica e o
perfeccionismo. Dentre as correlagBes estatisticamente
significativas entre o perfeccionismo e a procrastinacéo,
a maior parte teve moderada magnitude (46.15%). As
demais correlagGes variaram de baixa (38.46%) a trivial
magnitude (7.69%). Por sua vez, a Tabela 1 indica que
a grande maioria das correlages estatisticamente
significativas entre a autoeficicia académica e a
procrastinagdo foram de baixa magnitude (46.43%),
seguidas de coeficientes de correlagdo de moderada
magnitude (35.71%).

Verificam-se também que 17.86% das correlacGes
estatisticamente significativas foram de alta
magnitude. Apds verificar a existéncia de relagdes
lineares entre os construtos, analisou-se o potencial
da autoeficacia académica como varidvel
mediadora na relagdo preditiva entre o

perfeccionismo e a procrastinagdo (Modelo 1) —
primeiro objetivo desta pesquisa. Conforme mostra
a Tabela 2, ao comparar os efeitos preditivos total
e direto entre o perfeccionismo e a procrastinagéo
(valores de ), identificou-se tanto o efeito de
mediacdo total como de mediacdo parcial da
autoeficacia académica. Observou-se, também, a
elevagéo de todos os valores de variancia explicada
da procrastinacdo (R2) no modelo mediado pela
autoeficacia académica em comparacao ao modelo
de predicéo total. Com a mediacdo da autoeficacia
para interagdo social e gestdo académica na relagéo
entre perfeccionismo e procrastinacdo, a variancia
explicada da procrastinagéo ligada a habilidade de
cumprir prazos passou de 39%, considerando o
efeito total sem mediacdo envolvendo somente 0s
trés tipos de perfeccionismo como varidveis
independentes (padrdes de desempenho elevados,
organizagdo e asseio e autocritica excessiva sobre
0 préprio desempenho), para 57%, levando-se em
conta o efeito mediado.

Na mediacdo da autoeficacia académica e da
autoeficacia para as interagdes sociais na relacao
entre perfeccionismo e a dimenséo satisfacdo com
o0s resultados da procrastinagéo ativa, o valor da
variancia explicada passou de 21% para 27%. A
autoeficcia para gestdo académica mediou a
relacdo entre perfeccionismo e a decisdo
intencional para procrastinar da procrastinacdo
ativa, cuja variancia explicada passou de 6% para
16%; e mediou a relacdo entre perfeccionismo e a
procrastinacao no estudo diario, que foi de 32% da
sua variancia explicada para 44%. Por ultimo,
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Tabela 2. Modelo 1: Efeitos de Predicdo Total e Direto entre o Perfeccionismo e a Procrastinagdo Mediada
pela Autoeficacia Académica)

Efeito Total: Proc_HCP

Efeito Direto: Proc_HCP Mediado pela Autoeficacia

B EP R2 B EP R2 El EP EM
Perf_Pa A7 0.09 Perf_Pa .09 0.08 .08** 0.03 0.47
Perf_Or \23%** 0.08 0.39 Perf_Or L15%** 0.07 0.57 B i Rt 0.03 0.35
Perf_Di - Blx** 0.05 Perf_Di -.39%** 0.06 O et 0.03 0.24
Efeito Total: Proc_SCR Efeito Direto: Proc_SCR
B EP R2 B EP R2 El EP EM
Perf_Pa 14%* 0.06 Perf_Pa 0.08 0.07 .05* 0.03 0.43
Perf_Or -.03 0.06 0.21 Perf_Or -.07 0.06 0.27 .04 0.02 -
Perf_Di - 48x** 0.04 Perf_Di - 42%** 0.05 -.05 0.03 -
Efeito Total: Proc_PPP Efeito Direto: Proc_PPP
B EP R2 B EP R2 El EP EM
Perf_Pa A 0.08 Perf_Pa .07 0.09 .03 0.02 -
Perf_Orr -.18*** 0.07 0.22 Perf_Or - 19*** 0.08 0.23 .01 0.02 -
Perf_Di - 48*** 0.05 Perf_Di - 44 ** 0.05 -.04 0.03 -
Efeito Total: Proc_DI Efeito Direto: Proc_DI
B EP R2 B EP R2 El EP EM
Perf_Pa -.08 0.09 Perf_Pa -.06 0.10 -01 0.03 -
Perf_Or - 17** 0.08 0.06 Perf_Or -.12* 0.08 0.16 -.05* 0.02 0.29
Perf_Di A1* 0.05 Perf_Di .10 0.07 .01 0.04 -
Efeito Total: Proc_ED Efeito Direto: Proc_ED
B EP R2 B EP R2 El EP EM
Perf_Pa - 22%** 0.05 Perf_Pa -11* 0.05 - 127 0.03 0.50
Perf_Or -.29%** 0.05 0.31 Perf_Or -.06*** 0.05 0.40 -07** 0.02 0.79
Perf_Dii 37H** 0.03 Perf_Di .35%** 0.03 14%x* 0.03 0.05
Efeito Total: Proc_EP Efeito Direto: Proc_EP
B EP R2 B EP R2 El EP EM
Perf_Pa -13* 0.05 Perf_Pa .01 0.05 - 14%xx* 0.03 1.08
Perf_Or -.16%* 0.05 0.32 Perf_Or -.06 0.04 0.44 - 10%** 0.03 0.62
Perf_Di 53*** 0.03 Perf_Di .35%** 0.03 .18%** 0.03 0.34
Relagdes Preditivas entre o Perfeccionismo (V1) e a Autoeficacia Académica (Vmed)
AE_AA AE_RF AE_AP AE_IS AE_GA
Perf_Pa- B (EP) .38*** (.09) .34%** (.08) 40%** (.10) .28*** (.09) .31%** (.10)
Perf_Or - B (EP) .12* (.07) .15** (.08) .05 (.10) .05 (.09) .22%%* (.09)
Perf_Di- B (EP) - 49%** (04) -.46%** (,05) A1+ (06) - 44%** (05) - 41%** (05)

Nota. EP=Erro Padrdo; El=Efeito Indireto; EM=Efeito Mediado; Perf Pa=Perfeccionismo Padrfes; Perf Or=Perfeccionismo Ordem;
Perf_Di=Perfeccionismo Discrepancia; Proc_HCP=Procrastina¢do Habilidade em Cumprir Prazos; Proc_SCR=Procrastinagao Satisfacdo com
os Resultados; Proc_PPP=Preferéncia por Pressdo; Proc_DI=Procrastina¢do Deciséo Intencional; Proc_ED=Procrastina¢do no Estudo Diério;
Proc_EP=Procrastinacdo Estudo de Provas. Valores obtidos no modelo de path analysis, considerando o efeito preditivo total do perfeccionismo
(VI) para a procrastinagdo (VD): x2=.001; gl=0; p<.001; Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)=.01 (Intervalo de Confianca
[IC] 90% .00 - .00); Confirmatory Fit Index (CFI)=1.00; Tucker-Lewis Index (TLI)=1.00

Nota2. Valores obtidos no modelo de path analysis, considerando o efeito de mediacdo da autoeficacia académica para a relagdo preditiva
direta do perfeccionismo (VI) para a procrastinagdo (VD): y2=877.05; gl=10; p<.001; RMSEA=.48 (IC 90% .456 — .510); CFI=.71; TLI=-
1.58. Valores estatisticamente significativos destacados em negrito: ***p<.001; ** p<.01; * p<.05.

houve um aumento de variancia explicada da
procrastinacdo no estudo para provas de 32% para
44% quando mediado pela autoeficacia para gestéo
académica e interacdo social.

A Tabela 2 e as Figuras 1-4 mostram, também,
0 tamanho do efeito mediado (EM) pela
autoeficicia académica. Ao considerar os efeitos
indiretos (ElI) do Modelo 1 que foram
estatisticamente significativos, verificou-se a
mediacdo total da autoeficacia académica na
relacdo preditiva da dimensdo padrbes do
perfeccionismo para a dimensdo habilidade em
cumprir prazos da procrastinacgao ativa — proporcao
mediada (PM) de 47%, conforme consta na Tabela

2; Verificou-se também a mediacdo total da
autoeficécia académica na relacdo preditiva entre a
dimenséo padrdes do perfeccionismo e a dimenséo
satisfacdo com os resultados da procrastinacao
ativa — PM de 43%, e na relacdo entre a dimenséo
padrdes do perfeccionismo com a procrastinacdo
nos estudos para provas — PM de 108%, sendo que
todos os valores de B tiveram dire¢do positiva,
conforme observado na Figura 1. Também se
verificou o efeito de mediacdo total da autoeficacia
académica no relacionamento preditivo da
dimensdo ordem do perfeccionismo com a
procrastinacdo nos estudos para provas — PM de
62% (valor do § com dirego negativa).
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Figura 1. Autoeficacia na Gestdo Académica e Interacdo Social como mediadoras da relacéo entre

Perfeccionismo e Procrastinacdo Habilidade de Cumprir Prazos (Modelo 1)

Nota. Essa ilustracdo apresenta as relagdes preditivas diretas dos fatores do perfeccionismo para a procrastinagdo mediada pela autoeficacia
académica (mediag&o total e parcial) que tiveram valores de efeito indireto estatisticamente significativos; Perf_Pa=Perfeccionismo Padrdes;
Perf_Or=Perfeccionismo Ordem; Perf_Di=Perfeccionismo Discrepancia; Proc_HCP=Procrastinacdo Habilidade em Cumprir Prazos;
AE_IS=Autoeficécia na Interacdo Social; AE_GA=Autoeficicia na Gestdo Académica; ***p<.001; ** p<.01; * p<.05.
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Figura 2. Autoeficicia como mediadora da relagéo entre Padrdes Perfeccionistas e Procrastinagéo, e da

relagéo entre a dimenséo Ordem do Perfeccionismo com a Procrastinagdo (Modelo 1)
Nota. Essa ilustragéo apresenta as relagdes preditivas diretas dos fatores do perfeccionismo para a procrastinagcdo mediada pela autoeficécia
académica (mediagdo total e parcial) que tiveram valores de efeito indireto estatisticamente significativos; Perf_Pa=Perfeccionismo Padrdes;
Perf_Or=Perfeccionismo Ordem; Proc_SCR = Procrastinacdo Satisfagdo com os Resultados; Proc_DI = Procrastinagdo Decisdo Intencional,
AE_IS=Autoeficécia na Interacdo Social; AE_GA=Autoeficicia na Gestdo Académica; ***p<.001; ** p<.01; * p<.05.
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Figura 3. Autoeficécia na Gestdo Académica como mediadora do Perfeccionismo e a Procrastinagdo nos

Estudos para as Provas (Modelo 1)

Nota. Essa ilustragéo apresenta as relagdes preditivas diretas dos fatores do perfeccionismo para a procrastinagdo mediada pela autoeficécia
académica (mediag&o total e parcial) que tiveram valores de efeito indireto estatisticamente significativos; Perf_Pa=Perfeccionismo Padrdes;
Perf_Or=Perfeccionismo Ordem; Perf_Di=Perfeccionismo Discrepancia; Proc_SCR = Procrastinagdo Satisfagdo com os Resultados; Proc_EP=
Procrastinacdo Estudos para as Provas; AE_GA=Autoefic4cia na Gestdo Académica; ***p<.001; ** p<.01; * p<.05.
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Figura 4. Autoeficécia na Gestdo Académica como mediadora do Perfeccionismo e a Procrastinagdo nos Estudos
Diérios (Modelo 1)

Nota. Essa ilustracdo apresenta as relagGes preditivas diretas dos fatores do perfeccionismo para a procrastinagédo mediada pela autoeficacia académica (mediacéo
total e parcial) que tiveram valores de efeito indireto estatisticamente significativos; Perf_Pa=Perfeccionismo Padrdes; Perf Or=Perfeccionismo Ordem;
Perf_Di=Perfeccionismo Discrepancia; Proc_ED = Procrastinagdo Estudos Diérios; AE_GA=Autoeficicia na Gestdo Académica; ***p<.001; ** p<.01; * p<.05.

Tabela 3. Modelo 2: Efeitos de Predi¢do Total e Direto entre a Autoeficicia Académica e a Procrastinagdo
com a Mediagdo do Perfeccionismo

Efeito Total: Proc_HCP Efeito Direto: Proc_HCPP Mediado pelo Perfeccionismo
B EP R2 B EP R2 El EP EM
AE_AA .05 0.08 AE_AA -.07 0.06 - - -
AE_RF 22%* 0.07 AE_RF .09 0.06 2%x* 0.03 0.59
AE_AP -.20* 0.08 0.41 AE_AP -10 0.07 0.15 -.10* 0.04 0.50
AE_IS -.08 0.07 AE_IS -.16%* 0.06 - - -
AE_GA 62%** 0.06 AE_GA 52%x* 0.06 .08** 0.03 0.16
Efeito Total: Proc_SCR Efeito Direto: Proc_SCR
B EP R2 B EP R2 El EP EM
AE_AA 28*** 0.07 AE_AA .18* 0.07 0.10%** 0.04 0.36
AE_RF .01 0.06 AE_RF -.08 0.06 0.09 - -
AE_AP -.04 0.06 0.12 AE_AP .03 0.06 0.18 - - -
AE_IS -.07 0.06 AE_IS -.16* 0.05 - - -
AE_GA .16 0.06 AE_GA .15 0.07 0.02 0.03 -
Efeito Total: Proc_PPP Efeito Direto: Proc_PPP
B EP R2 B EP R2 El EP EM
AE_AA 23%* 0.08 AE_AA .14 0.08 0.09* 0.04 0.39
AE_RF .06 0.07 AE_RF -01 0.07 - - -
AE_AP -.05 0.08 0.06 AE_AP .01 0.08 0.23 - - -
AE_IS .05 0.06 AE_IS -.05 0.06 - - -
AE_GA -.04 0.06 AE_GA -.01 0.06 - - -
Efeito Total: Proc_DI Efeito Direto: Proc_DI
B EP R2 B EP R2 El EP EM
AE_AA -.16 0.10 AE_AA =11 0.11 - - -
AE_RF A3 0.09 AE_RF .18 0.09 - - -
AE_AP .10 0.09 0.10 AE_AP .07 0.09 0.54 - - -
AE_IS 13 0.08 AE_IS 13 0.08 - - -
AE_GA - 37 0.07 AE_GA - 31xx 0.05 -.05* 0.02 0.16
Efeito Total: Proc_ED Efeito Direto: Proc_ED
B EP R2 B EP R2 El EP EM
AE_AA -13 0.06 AE_AA -.04 0.06 - - -
AE_RF .01 0.04 AE_RF .10 0.04 - - -
AE_AP -.03 0.04 0.32 AE_AP -.09 0.04 0.27 - - -
AE_IS -.03 0.04 AE_IS -01 0.04 - - -
AE_GA - 42%** 0.04 AE_GA -.32%%x 0.04 - 10%** 0.03 0.23
Efeito Total: Proc_EP Efeito Direto: Proc_EP
B EP R2 B EP R2 El EP EM
AE_AA -.20* 0.05 AE_AA -12 0.05 -.09** 0.03 0.40
AE_RF -.08 0.04 AE_RF .01 0.04 - - -
AE_AP .09 0.04 0.34 AE_AP -01 0.04 0.24 - - -
AE_IS -.01 0.04 AE_IS .07 0.03 - - -
AE_GA - 42%** 0.04 AE_GA -.38x** 0.03 -.04 0.03 -
Relacdes Preditivas entre a Autoeficacia Académica (V1) e o Perfeccionismo (Vmed)
Perf_PA Perf_ORr Perf_DI
AE_AA - B (EP) 15 (.07) .10 (.07) -.23%* (,08)
AE_RF -  (EP) .02 (.05) .19* (.05) -.23%** (,06)
AE_AP - B (EP) .23* (.06) -.15 (.06) 24%* (,08)
AE_IS - B (EP) -.15* (.04) -.05 (.05) -.24%% (,07)
AE_GA - B (EP) .13 (.05) .32%** (.05) -.06 (.06)

Nota. EP=Erro Padrdo; EI=Efeito Indireto; EM=Efeito Mediado; Proc_HCP=Procrastinacdo Habilidade em Cumprir Prazos; Proc_SCR=Procrastinacéo Satisfacdo com os
Resultados; Proc_PPP=Preferéncia por Pressdo; Proc_DI=Procrastinacéo Deciséo Intencional; Proc_ED=Procrastinacéo no Estudo Didrio; Proc_EP=Procrastinacéo Estudo
de Provas; AE_AA=Autoeficicia Académica; AE_RF=Autoeficicia na Regulacdo da Formacdo; AE_AP=Autoeficacia em Acdes Proativas; AE_IS=Autoeficécia na
Interacéo Social; AE_GA=Autoeficécia na Gestdo Académica.Valores obtidos no modelo de path analysis, considerando o efeito preditivo total da autoeficacia académica
(V1) para a procrastinagdo (VD): 2=.001; gl=0; p<.001; Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)=.01 (Intervalo de Confianga [IC] 90% .00 —.00); Confirmatory
Fit Index (CF1)=1.00; Tucker-Lewis Index (TLI)=1.00. Valores obtidos no modelo de path analysis, considerando o efeito de mediacéo do perfeccionismo para a relagéo
preditiva direta da autoeficacia académica (V1) para a procrastinagdo (VD): y2=128.45; gl=3; p<.001; RMSEA=.34 (IC 90% .287 — .386); CFI=.93; TLI=-.95. Valores
estatisticamente significativos destacados em negrito: ***p<.001; ** p<.01; * p<.05. Ndo foram apresentados os valores de efeito indireto e respectivo erro padrao e efeito
mediado para os B que obtiveram pta.05 no modelo que avaliou o efeito preditivo total da autoeficacia académica (V1) para a procrastinagdo (VD).
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A mediacdo parcial da autoeficacia académica
foi averiguada na relacdo preditiva entre a
dimensdo ordem do perfeccionismo e a habilidade
de cumprir prazos — propor¢do mediada (PM) de
35% (valor do B com dire¢do negativa). O mesmo
ocorrou na relacdo entre a dimensdo ordem do
perfeccionismo com a decisdo intencional em
procrastinar da procrastinacdo ativa — PM de 29%
(valor do  com direcdo negativa), na relagdo com
a procrastinacdo nos estudos diarios — PM de 79%
(valor do B com direcdo negativa), e na relagdo com
a procrastinacdo no estudo para provas — PM de
34%.

A mediacéo parcial da autoeficicia académica
também foi averiguada na relagdo entre a dimenséo
padrBes do perfeccionismo e a procrastinagdo nos
estudos diarios (VD) — PM de 50% (valor do B com
direcdo negativa); na relagcdo entre a dimensédo
discrepancia do perfeccionismo com a dimenséo
habilidade em cumprir prazos da procrastinacdo
ativa — PM de 24% (valor do B com direcdo
negativa), e na relagdo entre a dimensdo
discrepancia do perfeccionismo e a procrastinacéo
nos estudos diarios — PM de 5% (valor do § com
direcdo positiva). Além disso, a autoeficécia
académica mediou parcialmente a relagdo entre a
dimensdo discrepancia do perfeccionismo e a
dimensdo decisdo intencional em procrastinar da
procrastinacdo ativa — efeito indireto ndo obteve
significancia estatistica (p=.76).

O segundo objetivo especifico deste estudo foi
investigar o potencial mediador do perfeccionismo
na relacdo preditiva direta da autoeficacia
académica para a procrastinacdo — Modelo 2. A
Tabela 3 mostra que se identificou a mediacao
parcial e total do perfeccionismo (Vmed), tendo em
vista as alteragdes nos B quando comparado com o
efeito preditivo total da autoeficicia académica
(V1) para a procrastinacdo (VD) para alguns dos
fatores dos instrumentos aplicados na pesquisa.

O modelo de mediacdo apresentou uma
elevacdo da contribuicdo explicativa (R2) da
autoeficdcia académica (VI) somente nas
dimensdes da procrastinacdo ativa.
Especificamente, na relagdo entre autoeficacia
académica e a dimensdo satisfagdo com 0s
resultados — R2 passou de 12% para 18% de
variancia explicada; na relagdo entre autoeficacia
académica e a dimensao preferéncia por pressdo —
de 6% para 23%; e na relacdo entre autoeficacia

académica e a dimensdo decisdo intencional — de
10% para 54%. FIG 2.

Conforme exposto na Tabela 3 e nas Figuras 5
a 7a, destacam-se primeiramente os resultados de
mediacdo total obtida no Modelo 2. As relagdes
preditivas diretas da autoeficacia na regulacdo da
formacdo e autoeficicia nas a¢Oes proativas para a
dimensdo habilidade de cumprir prazos da
procrastinacao ativa, sendo mediadas,
respectivamente, pelas dimensdes ordem do
perfeccionismo e dimensdo discrepancia do
perfeccionismo — proporcdo do efeito mediado
(EM) de 59%, com valores de B com diregdes
positivas; e pela dimensdo discrepancia do
perfeccionismo — PM de 50% (valor do B com
direcdo negativa) — vide Figura 5. A autoeficacia
na gestdo académica teve a associagdo preditiva
direta na dimensdo satisfagdo com os resultados da
procrastinagdo ativa mediada pela dimenséo
discrepéncia do perfeccionismo, contudo o valor
do efeito indireto ndo obteve significancia
estatistica (p=.6). Por sua vez, o efeito preditivo
direto da autoeficicia académica para a dimenséo
preferéncia por pressao da procrastinacao ativa foi
mediada pela dimensdo discrepancia do
perfeccionismo — EM de 39% (valor do B com
direcdo positiva).

Ainda na Tabela 3, a incidéncia da mediagdo
parcial das dimensdes do perfeccionismo foi
identificada na relagcdo preditiva direta entre a
autoeficacia na gestdo académica para a dimenséao
habilidade em cumprir prazos da procrastinagdo
ativa, mediada pela dimensdo ordem do
perfeccionismo — Efeito mediado (EM) de 16%
(valor do B com diregdo positiva); na relacdo entre
autoeficicia na gestdo académica e a dimensao
decisdo intencional da procrastinagéo ativa, e na
relacdo obtida entre autoeficdcia na gestdo
académica e a procrastinacdo nos estudos diarios,
ambos mediados pela dimensdo ordem do
perfeccionismo, com EM de 16% e 23%,
respectivamente e valores de B com direcdo
negativa.

A autoeficicia na gestdo académica também
apresentou relacdo preditiva direta com a
procrastinacdo nos estudos para as provas, mas 0
efeito indireto ndo teve significancia estatistica
(p=.2). A relagdo entre a autoeficacia académica e
a dimensdo satisfagio com os resultados da
procrastinacao ativa foi parcialmente mediada pela
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Figura 5. Dimensdo Ordem e Discrepancia do Perfeccionismo como mediadores da relacdo entre

Autoeficacia e Procrastinacdo Habilidade de Cumprir Prazos (Modelo 2)

Nota. A figura ilustra as relagfes preditivas diretas dos fatores da autoeficacia para a procrastinagdo mediada pelo perfeccionismo (mediagdo
total e parcial), cujos resultados foram estatisticamente significativos considerando o efeito indireto; Perf_Or = Perfeccionismo Ordem; Perf_Di
= Perfeccionismo Discrepancia; Proc_HCP = Procrastinacdo Habilidade em Cumprir Prazos; AE_RF = Autoeficicia na Regulacdo da
Formacdo; AE_AP = Autoeficacia em AcGes Proativas; AE_GA = Autoeficacia na Gestdo Académica; ~"p < 0,001; ™ p < 0,01; " p < 0,05.
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Figura 6. Dimensdo Ordem do Perfeccionismo como mediador da relagéo entre Autoeficicia na Gestdo

Académica e Procrastinagdo (Modelo 2)
Nota. A figura ilustra as relagdes preditivas diretas dos fatores da autoeficéacia para a procrastinagdo mediada pelo perfeccionismo (mediagdo
total e parcial), cujos resultados foram estatisticamente significativos considerando o efeito indireto; Perf_Or = Perfeccionismo Ordem; Perf_Di
= Perfeccionismo Discrepancia; Proc_ED = Procrastinagdo Estudos Diarios; Proc_DI = Procrastinagdo Decisdo Intencional; AE_GA =
Autoeficacia na Gestdo Académica; ™p < 0,001; ™ p < 0,01; " p < 0,05.

"""""""" — L 18*
--‘i
AE_AA 223k Perf_Di  f=--en- B o I
" \
AE_AA - 23w Perf Di |— 10¢#¢ — Jd proc PPP
" \
AE_AA .23kws —— Perf Di |[—— _ gtk ——d Proc_EP

Figura 7. Dimensdo Discrepancia do Perfeccionismo como mediador da relagdo entre Autoeficacia

Académica e Procrastinacdo (Modelo 2)

Nota. A figura ilustra as relagOes preditivas diretas dos fatores da autoeficéacia para a procrastinagdo mediada pelo perfeccionismo (mediagdo
total e parcial), cujos resultados foram estatisticamente significativos considerando o efeito indireto; Perf_Di=Perfeccionismo Discrepancia;
Proc_SCR=Procrastinacéo Satisfacdo com os Resultados; Proc_PPP=Procrastinacéo Preferéncia por Pressdo; Proc_EP=Procrastinacdo Estudo
de Provas; AE_AA=Autoeficacia Académica; ***p<.001; ** p<.01; * p<.05.
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Tabela 4. Comparacéo de grupos de alunos ingressantes e intermediarios em perfeccionismo, autoeficacia
académica e procrastinacdo

Perfeccionismo

t Grupos M DP IC 95% Inf IC 95% Sup d
Ingressante 5.35 1.01
_ *k - -
Perf_Pa 2.809 Intermediario 5.65 .87 52 08 32
Ingressante 5.37 1.07
Perf_Or 1434 Intermediario 5.55 1.05 ~43 11 A7
. Ingressante 4.45 1.59
- * - -
Perf_Di 2:553 Intermediario 4.88 1.38 17 06 29
Autoeficcia Académica
t Grupos M DP IC 95% Inf IC 95% Sup d
Ingressante 7.97 121
AE_AA 1.425 L -.09 .52 A7
- Intermediario 7.75 1.43
Ingressante 7.81 151
AE_RF 14 o - . 1
- 53 Intermedirio 7.53 1.68 06 63 8
Ingressante 7.50 1.66
AE_AP 225 Intermediério 7.45 1.79 ~36 45 03
Ingressante 7.86 1.61
AE_IS 108 Intermediario 7.84 1.60 -34 39 01
Ingressante 8.31 1.46
AE_GA 1614 Intermediario 8.00 1.69 -04 65 0.20
Procrastinacéo
t Grupos M DP IC 95% Inf IC 95% Sup d
Ingressante 4.35 1.62
Proc_HCP 2.044* .02 7 24
roc_HC 0 Intermediério 3.96 161 0 075 0
Ingressante 3.47 117
*
Proc_SCR 2.116 Intermediario 319 112 .01 0.55 0.24
Ingressante 2.83 1.34
Proc_PPP 423 Intermedirio 276 133 -21 0.35 0.05
Ingressante 3.46 1.48
Proc_DI 484 Intermedirio 338 139 -.26 0.42 0.06
Ingressante 2.93 0.96
Proc_ED -24 L -2 1 .02
roc_ 8 Intermediario 2.95 0.89 3 018 00
Ingressante 2.85 0.90
Proc_EP -1. - . 1
roc_ 05| ntermediario 2.99 0.80 3 0.05 016

Nota.. EP=Erro Padrdo; EIl=Efeito Indireto; EM=Efeito Mediado;

Proc_HCP=Procrastinagdo Habilidade em Cumprir Prazos;

Proc_SCR=Procrastinagdo Satisfacdo com os Resultados; Proc_PPP=Preferéncia por Pressdo; Proc_DI=Procrastina¢do Decisdo Intencional;
Proc_ED=Procrastinagdo no Estudo Didrio; Proc_EP=Procrastinacdo Estudo de Provas; AE_AA=Autoeficacia Académica;
AE_RF=Autoeficacia na Regulagdo da Formacdo; AE_AP=Autoeficicia em Ac0es Proativas; AE_IS=Autoeficacia na Interacdo Social;
AE_GA=Autoeficacia na Gestdo Académica. Comparagdes estatisticamente significativas ** p<.01; *p<.05. Ingressantes, N=99; Grupo
Intermediario, N=277. Intervalos de Confianca Inferior e Superior (95%) gerados pelo método de reamostragem por bootstrap (2000 amostras).

dimensdo discrepancia do perfeccionismo, com
EM de 36%, e valor de B com direco positiva.
Na sequéncia comparou-se a adequacdo do Modelo
1 com o Modelo 2. O Modelo 1 obteve o valor de
AlC=12.067.316 e BIC=12.459.206 e 0 Modelo 2,
AlC=8.940.578 e BIC=9.316.792. A vista disso, 0s
valores de AIC e BIC do Modelo 2 foram inferiores
aos do Modelo 1, indicativo de que o segundo
modelo, é o mais adequado para explicar a
procrastinacio (VD) a partir da relacdo mediada do
perfeccionismo  (Vmed) pela autoeficicia
académica (VI), considerando os instrumentos de
medida e a amostra utilizada nesta pesquisa.

Por conseguinte, em atendimento ao terceiro
objetivo especifico desta pesquisa, a Tabela 4

apresenta a comparacdo das médias dos grupos de
estudantes ingressantes e intermedidrios em
perfeccionismo, autoeficacia e procrastinacdo
académica. Observa-se que, dentre os valores do
teste t de Student que apresentaram significancia
estatistica, os estudantes do grupo intermediario
(terceiro a0 sexto semestre) tiveram maiores
médias para a dimensdo padrdes do perfeccionismo
e a dimensdo discrepancia do perfeccionismo. Na
procrastinacao verificou-se significancia estatistica
nas comparagbes envolvendo a dimensdo
habilidade em cumprir prazos da procrastinagdo
ativa e a dimensdo satisfacdo com os resultados da
procrastinacdo ativa, em que os estudantes do
grupo ingressante (primeiro e segundo semestres)
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obtiveram maiores médias. O d de Cohen
demonstrou um efeito pequeno para as
comparacdes supracitadas. Né&o foram
identificadas diferencas estatisticamente
significativas para os demais valores de t de
Student, o que inclui todos os fatores da
autoeficécia académica.

Discussao

O primeiro objetivo do estudo foi analisar as
relacdes preditivas do perfeccionismo para a
procrastinacdo  mediada pela  autoeficacia
académica (Modelo 1). Nos resultados, as
dimensbes padrbes e ordem tenderam a aumentar
0s niveis de autoeficacia, que por sua vez,
contribuiram para a habilidade de cumprir prazos
da procrastinagdo ativa, e na diminuicdo da
procrastina¢do nos estudos para as provas. Por sua
vez, a dimensdo discrepancia do perfeccionismo
tendeu a diminuir os niveis de autoeficacia, e isso
contribuiu para uma maior tendéncia em decidir
procrastinar intencionalmente para fazer as tarefas
préximas ao prazo, e a procrastinar nos estudos
para as provas. Esses resultados indicam que a
autoeficacia possui um papel motivador crucial na
relacdo entre as dimensdes do perfeccionismo e
comportamentos associados a procrastinacdo, de
modo que a confianca na propria capacidade de
aprender e ter um desempenho eficaz (Bandura,
1997), estd associado a diminuicdo na evitagdo
irracional de tarefas, caracteristica da
procrastinacéo, e influenciando de modo positivo a
habilidade de executar tarefas em um curto periodo
de tempo, caracteristico da procrastinacao ativa.

Além disso, hipotetiza-se que a percepcao de
estar continuamente aquém dos resultados
almejados, caracteristico da dimens&o discrepancia
do perfeccionismo (Soares et al., 2020), pode
influenciar o surgimento de emogdes sobre si
mesmo e a tarefa, e com isso, impactar
negativamente na percepcdo de autoeficécia.
Segundo Bandura e Cernove (1986), quando as
pessoas possuem um desempenho aquém do
esperado, aqueles que duvidam de si mesmos
tendem a ser facilmente desencorajados a continuar
se engajando na tarefa. 1sso vai de encontro com
resultado obtido no presente estudo, de modo que
0s estudantes tenderam a  procrastinar
passivamente com menores niveis de autoeficécia.

Resultados similares foram encontrados em Seo
(2008) e Xie et al. (2018).

Contudo, ressalta-se que até 0 momento ndo
foram encontrados estudos que tenham investigado
especificamente essas relacbes no contexto da
procrastinacao ativa. Um achado significativo dos
resultados foi a associacdo identificada entre a
dimensdo discrepancia do perfeccionismo com
uma das dimensdes da procrastinagdo ativa. Essa
dimensdo do perfeccionismo é comumente
associada a desfechos negativos (Smith et al.,
2017), e € caracterizada pela autocritica excessiva,
e pela frustracdo e insatisfagio quando o0s
individuos ndo conseguem atingir os seus altos
padrdes pessoais (Soares et al., 2020). Essa
associacdo suscita indagacfes quanto & natureza
adaptativa da procrastinacdo ativa, conforme
proposto por Chu e Choi (2005), bem como sobre
a necessidade de considerar outros elementos na
avaliagdo desse tipo de adiamento, a fim de
discernir se o atraso é verdadeiramente vantajoso
ou prejudicial, como observado por Haghbin
(2015).

Identificou-se, ainda, a interferéncia do
perfeccionismo na procrastinacdo ativa e passiva
apesar da mediagdo da autoeficacia académica. De
maneira semelhante a pesquisas anteriores, no
presente estudo, as dimensBes padrbes e ordem
estavam associadas a resultados mais positivos,
incluindo a reducéo da preferéncia por ambos 0s
tipos de procrastinagdo, tanto a mais passiva,
relacionada aos estudos diarios e provas, quanto a
mais intencional, ligada a preferéncia por trabalhar
sob pressdo caracteristico da procrastinagdo ativa.
Por sua vez, a dimensdo discrepancia estava
associada a resultados mais negativos, como a
procrastinacdo passiva, apesar da presenca da
autoeficacia (Hicks & Meng Yao Wu, 2015;
Kurtovic et al., 2019; Stoeber & Otto, 2006).

O segundo objetivo deste estudo consistiu em
investigar a relacdo entre a autoeficacia académica
e a procrastinacdo, com o perfeccionismo atuando
como mediador (Modelo 2). Verificou-se que o
perfeccionismo exerce uma mediacdo total nas
relacbes entre a autoeficacia na regulacdo da
formacdo e a capacidade de cumprir prazos, assim
como entre a autoeficicia académica e a
preferéncia por pressdo da procrastinacdo ativa.
Esse resultado est4 de acordo com Bandura (2004),
ao indicar que a autoeficicia pode afetar o
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comportamento de modo direto ou mediado por
outros  determinantes, nesse caso, pelo
perfeccionismo, que envolve formas especificas de
interacGes consigo mesmo e com os outros (Hewitt
et al., 2017), e impacta significativamente na
autopercepcdo da eficacia do individuo ao realizar
tarefas especificas (Stoeber et al., 2008). Neste
estudo, a dimensdo de ordem e discrepancia
desempenhou um papel crucial ao mediar
completamente a relacdo entre autoeficacia e a
habilidade de cumprir prazos na procrastinacdo
ativa, com a dimensdo ordem tendo uma direcéo
positiva, e dimensdo discrepancia, uma direcdo
negativa.

Os resultados no modelo 2 também indicam
gue o desejo de organizacdo, estrutura e precisao,
caracteristicos do perfeccionismo, contribui
positivamente para a habilidade de cumprir tarefas
em um curto periodo de tempo, presente na
procrastinacdo ativa. No entanto, niveis elevados
de autocritica associados ao perfeccionismo podem
resultar em pressdo excessiva e prejudicar a
capacidade de cumprir prazos. 1sso ocorre porque
a autocritica excessiva pode comprometer a
capacidade de cumprir prazos, especificamente,
cumprir tarefas proximas ao prazo final, devido a
sobrecarga emocional e ao medo de ser julgado
(Kurtovic et al., 2019). Por seu turno, a dimensdo
ordem do perfeccionismo contribui para a
habilidade de cumprir prazos devido a sua énfase
na organizagdo, autodisciplina e senso de
responsabilidade (Burnam et al., 2014; Steel,
2010).

Além disso, constatou-se que a dimensao
discrepancia do perfeccionismo desempenha um
papel mediador na relacdo entre a autoeficécia
académica e a preferéncia por pressdo da
procrastinacao ativa. A medida que o prazo de uma
tarefa se aproxima, € comum surgir uma pressao
crescente para conclui-la, gerando um senso de
urgéncia e maior dedicacdo para alcancar esse
objetivo, 0 que temporariamente interrompe o ciclo
da procrastinacdo (Steel, 2010). No entanto, os
perfeccionistas, ao enfrentarem a demanda dos
altos padrdes que estabelecem, podem sentir-se
paralisados diante da discrepancia entre esses
padrdes e sua capacidade atual. Para evitar
confrontar essa discrepancia entre seus padrdes
pessoais e a realidade, os perfeccionistas podem
recorrer a procrastinacao e a pressdo do prazo final.

Essa abordagem direciona o foco exclusivamente
para a conclusdo da atividade dentro do tempo
estipulado, em vez de se preocupar com 0 quanto a
atividade pode estar aquém de seus altos padrdes.
Essa dindmica estd associada a relacdo positiva
entre 0 medo do fracasso e a procrastinacao (Zarrin
et al., 2020). Esses resultados contribuem de forma
significativa para a literatura, pois, embora estudos
anteriores, como o de Kurtovic et al. (2019),
tenham indicado a influéncia do perfeccionismo na
relacdo entre autoeficacia e procrastinacdo, até o
momento ndo foram encontradas pesquisas que
apontassem o perfeccionismo como mediador
dessa relagho na  procrastinagdo  ativa.

No entanto, a autoeficacia permaneceu como
um preditor tanto da procrastinacéo ativa quanto da
passiva, mesmo com a mediagdo do
perfeccionismo. Foi identificado que a crenca de
capacidade de gerenciar efetivamente as tarefas
académicas, juntamente com a orientacdo a ordem
e organizagdo do perfeccionismo contribuem
positivamente na habilidade de cumprir prazos na
procrastinacéo ativa. Como também, foi visto que
alunos com essas caracteristicas ttm uma menor
propensdo em deixar propositalmente tarefas para
serem feitas prdximas ao prazo, caracteristico da
procrastinagao ativa, e a procrastinar nos estudos
diérios, caracteristico da procrastinacdo passiva.
Isso pode ocorrer devido esses alunos confiarem
em suas habilidades de planejamento e preferirem
concluir as tarefas de forma antecipada e
estruturada (Burnam et al., 2014; Seo, 2008), e
dessa maneira, ficando menos propensos a
comportamentos procrastinagdo, seja de maneira
ativa ou passiva. Esse resultado contrasta com
pesquisas anteriores que indicam que a
autoeficécia desempenha um papel importante na
diferenciagdo entre os tipos de procrastinagdo. Em
geral, a autoeficécia tende a se relacionar de forma
positiva com a procrastinacdo ativa e de forma
negativa com a procrastinacdo  passiva
(Chowdhury & Pychyl, 2018; Chu & Choi, 2005).

Ao comparar os dois modelos de mediacdo que
foram testados nesta pesquisa, 0 segundo modelo
mostrou-se mais adequado para explicar a
procrastinacdo académica, tendo o perfeccionismo
como  mediador  entre  autoeficicia e
procrastinacao. Isso vai de encontro com Bandura
(2004), que aponta que a autoeficicia afeta o
comportamento de modo direto, ou mediado por
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outros determinantes. A partir dos resultados
obtidos, foi possivel ver que o perfeccionismo pode
interferir tanto positivamente, estimulando o
cumprimento de prazos e a realizagéo de atividades
em dia, como negativamente, levando a decisdo
intencional de procrastinar e a preferéncia por
pressdo, deixando intencionalmente a realizagdo de
atividades proximas ao prazo final. Esse resultado
ressalta a importancia de encontrar um equilibrio
entre a busca por ordem e organizacgdo, juntamente
com a flexibilidade e a aceitacdo da imperfeicao.
Essa abordagem € crucial para evitar que o
perfeccionismo se torne prejudicial a salde mental
e ao desempenho geral (Ong et al., 2021; Smith et
al., 2017). Além disso, o resultado aponta para a
importdncia de estudar a relacdo entre
perfeccionismo e procrastinacao, além da pesquisa
de Kurtovic et al. (2019) que também abordou essa
guestao.

O ultimo objetivo deste estudo foi averiguar as
possiveis  diferencas no  perfeccionismo,
autoeficacia académica e procrastinacdo em razéo
do momento do curso, considerando os estudantes
ingressantes e intermediarios. Nas comparacdes
entre alunos ingressantes e intermediarios, 0s
ingressantes tiveram médias superiores na
habilidade de cumprir prazos e satisfacdo com os
resultados, e os intermediarios tiveram médias
superiores na dimensdo padrdes e discrepancia.
Uma possivel hipétese para esse resultado, € que as
novas experiéncias académicas e profissionais que
os alunos intermediérios tiveram acesso ao longo
do curso, bem como, as novas exigéncias que
podem surgir nesse contexto, interferiu no aumento
de seus padrbes pessoais, e também a sua
autocritica em relagdo ao préprio desempenho,
tendo em vista que o perfeccionismo é impactado
pelas expectativas e exigéncias sociais para 0 seu
desenvolvimento, manutencdo e expressédo (Hewitt
et al., 2017). Os resultados obtidos com os alunos
ingressantes foram distintos da pesquisa de Soares
(2019), no qual indicou gque o aluno estar nos anos
iniciais ou finais do curso ndo contribuiu na
variancia explicada da habilidade de cumprir
prazos e satisfacdo com os resultados. Todavia, 0
tamanho do efeito obtido nas comparagdes de
grupos foi pequeno, sendo recomendado a
realizacdo de pesquisas futuras com amostras
maiores.

Em suma, no presente estudo foi possivel
identificar a interferéncia do perfeccionismo e da
autoeficacia académica para a procrastinacdo ativa
e passiva. Nas analises de mediacdo, apesar de a
autoeficacia mediar a relacéo entre perfeccionismo
e procrastinacdo (Modelo 1), 0 modelo em que o
perfeccionismo mediava as relagcbes entre
autoeficacia e procrastinacdo demonstrou ser o
mais plausivel (Modelo 2). Além disso, os alunos
ingressantes e intermediarios se diferenciavam
significativamente nas médias do perfeccionismo e
procrastinacao ativa.

Esses resultados contribuem para a pesquisa
sobre a procrastinacdo, destacando a importancia
do perfeccionismo e da autoeficacia académica na
variabilidade da procrastinacdo ativa e passiva.
Relativamente as limitacbes desta pesquisa
destaca-se o desenho transversal e correlacional e a
amostra predominantemente feminina. Portanto,
recomenda-se que pesquisas futuras utilizem
amostras mais representativas e explorem modelos
de mediacéo em diferentes desenhos, como estudos
longitudinais que acompanhem os alunos ao longo
de sua trajetéria académica. Além disso, estudar
amostras de alunos perfeccionistas com
caracteristicas especificas, como niveis altos de
ansiedade, na relagdo entre autoeficacia e
procrastinacdo. Esses achados podem subsidiar
intervencdes em psicologia clinica e escolar para
tratar queixas de procrastinacdo, bem como
auxiliar no desenvolvimento de projetos de
prevencdo da procrastinagdo no ambiente
académico.
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