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Prueba de Comprension Lectora para Universitarios de Nuevo Ingreso: Analisis
de las Estrategias Cognitivas y Metacognitivas y su Utilidad como Variables
Predictoras del Rendimiento Académico

Reading Comprehension Test for Incoming University Students: Analysis of Cognitive
and Metacognitive Strategies and their Usefulness as Predictors of Academic
Performance

Luis Rojas?, Juan Felipe Calderon?, Ana Ramirez® y Anibal Puente?

Resumen

El estudio presenta una prueba para evaluar el comportamiento lector de estudiantes universitarios chilenos
recién ingresados. Se ejecutd en dos fases: la primera, con 36 estudiantes de ingenieria, buscé mejorar la prueba
descartando ciertos reactivos. La segunda, con 219 alumnos de primer afio en educacion, validé el instrumento.
Se ajustaron reactivos, textos y tiempos de respuesta, manteniendo la prueba dentro de una hora. El analisis de
variables cognitivas y metacognitivas mostro una correlacion media del modelo de regresion con los créditos
aprobados (0.476). Estos hallazgos sugieren propiedades psicométricas adecuadas para aplicar la prueba en
estudiantes de educacion y ciencias sociales, destacando su validez y fiabilidad.

Palabras clave: instrumento de diagndstico, compresion lectora, estrategias cognitivas, juicios
metacognitivos, prediccion del rendimiento

Abstract

The study introduces a test designed to assess the reading behavior of incoming Chilean university students. It
was conducted in two phases: the first, involving 36 engineering students, aimed to refine the test by
eliminating certain items. The second phase included 219 first-year education students, validating the
instrument. Adjustments were made to items, texts, and response times, ensuring the test duration within an
hour. Cognitive and metacognitive variable analyses revealed a moderate correlation in the regression model
with approved credits (0.476). These findings suggest acceptable psychometric properties for the test's
application among education and social science students, emphasizing its validity and reliability.

Keywords: diagnostic instrument, reading comprehension, cognitive strategies, metacognitive judgments,
performance prediction
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Introduccion

En las altimas décadas hay un notable aumento
en los esfuerzos realizados en la mayoria de los
paises desarrollados o en vias de desarrollo para
mejorar los estandares del rendimiento lector. La
influencia del modelo PISA (Program for
International Students Assessment) promovido por
la OCDE (OECD, 2002, 2005, 2011, 2015) esta
siendo el motor que desarrolla y activa las nuevas
herramientas de lectura y otras habilidades
cognitivas (Martinez et al., 2008; Bausela, 2018)

El estudio del rendimiento lector en inglés
tiene una larga historia que viene de la tradicion
inglesa y norteamericana, sustentado en una buena
base tedrica. En el contexto de habla Hispana, la
situacion ha sido diferente debido a la precariedad
de apoyo teérico. Hoy, sin embargo, contamos con
instrumentos de evaluacion que son cada vez de
mejor calidad cientifica y psicométrica. PROLEC-
R (Cuetos et al., 2007) es una bateria de evaluacion
de los procesos lectores para detectar las
dificultades de la lectura. La Escala de Conciencia
Lectora (ESCOLA) (Puente et al., 2009) evalla
metacognicién y funciones ejecutivas. EDILECT
(Avila et al., 2016) evalta de forma dinamica y
automatizada (Freiberg-Hoffmann & Romero-
Medina, 2021) las competencias lectoras para
alumnos de educacion secundaria y universitaria.
El Cuestionario Oviedo del Suefio, evidencia de
validez y confiabilidad en universitarios chilenos,
ha destacado la estrecha relacion entre el
rendimiento académico y variables como la
ansiedad, la depresion y el estrés en estudiantes
universitarios chilenos (Barrera-Herrera et al.,
2023).

En estos momentos, se elabora un nuevo
instrumento psicométrico inspirado en el modelo
PISA, denominado  Prueba  Diagndstica:
Estrategias de Comprensién Lectora para
Universitarios (PD: ELCU). El objetivo es elaborar
una prueba con caracteristicas psicométricas
adecuadas en términos de validez, fiabilidad,
homogeneidad y representacion que permita captar
el perfil lector de entrada de los alumnos de nuevo
ingreso en la universidad chilena. Examinar el
perfil lector en los aspectos de comprension
implica que el instrumento sea sensible en la
captura de las fortalezas, las debilidades y las
potenciales de los candidatos o aspirantes a

ingresar en el sistema de educacién superior (Rosas
et al.,, 2011). La prueba se orienta a enfatizar la
evaluacion de los aspectos estratégicos de la
comprension tales como las competencias béasicas.
Otro estudio reciente ha explorado la estructura
factorial y la confiabilidad de la Escala Busqueda
de Ayuda Académica en Universitarios, resaltando
la importancia de comprender las motivaciones que
guian el proceso de aprendizaje de los estudiantes
(Lopez-Campos & Pérez-Villalobos, 2023).

El maro tedrico que subyace al PD: ELCU es
el modelo de Construccién-Integracion (C-1) de
Kintch (1988, 1998). Este modelo simbdlico es
ampliamente citado en la literatura (Van Dijk et al.,
2011; Vidal-Abarca et al., 2011; Herrada-Valverde
& Herrada, 2017; Sanchez et al., 2010). En el
modelo C-I, la comprension se define como un
proceso ciclico de construccion e integracion de la
informacidn extraida del texto con la participacion
activa del lector. ElI modelo distingue dos niveles
de representacion: la base del texto y el modelo de
situacion. EI primer nivel (o base del texto) se
centra en las operaciones para extraer el significado
de las palabras, las proposiciones y las relaciones
semanticas y retoricas explicitas. El segundo
trasciende el texto para incorporar los
conocimientos previos del lector y construir el
modelo de representacion situacional (Vieiro &
Gbémez, 2004). Asimismo, Mosquera y Flores-
Kanter (2023) han abordado la importancia de
evaluar las categorias cognitivas relacionadas con
la innovaciéon organizacional, destacando la
necesidad de comprender como los procesos de
pensamiento y las capacidades cognitivas influyen
en la capacidad de una organizacion para innovar y
adaptarse en entornos cambiantes.

La OCDE (2006) destaca la lectura como una
competencia clave para el aprendizaje permanente
en el ambito escolar y social. De ahi la importancia
de que se comprenda que los contenidos no son el
eje del aprendizaje a lograr, sino que estan al
servicio de las competencias, es decir, funcionan
como estimulo que propician el desarrollo de las
competencias (MINEDUC, 2013).

En los ultimos 20 afios, Chile ha participado en
una variedad de estudios internacionales (PISA,
PIRLS y SIMCE) que buscan evaluar el sistema
escolar y conocer cuéles son los elementos clave
para alcanzar una educacion de calidad. En las
pruebas PISA (2015) rendidas, la de comprension
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lectora muestra un aumento en 17 puntos con
respecto al 2012. Sin embargo, sélo un porcentaje
muy pequefio de alumnos alcanza un nivel de
excelencia en donde sean capaces de localizar
informacion en textos diversos, demostrar una
comprension  pormenorizada e inferir qué
informacion es relevante. ;Como podemos lograr
gue la mayoria de los alumnos superen las
deficiencias? De acuerdo con la evidencia al
respecto, la pregunta se puede responder
parcialmente desde el ambito psicométrico,
buscando generar instrumentos que permitan
comprender dénde se localizan las mayores
deficiencias lectoras de los jovenes chilenos.

Nuestra propuesta, PD: ELCU?, busca medir
comprension lectora siguiendo los niveles del
modelo C-I de Kintsch (1998): a) representacion
superficial del texto a partir de las palabras del autor,
las relaciones gramaticales, sintaxis, proposiciones
y literalidad del texto; b) representacion del texto
base: nivel conceptual de las relaciones seméanticas
y retoricas entre las diferentes ideas textuales
explicitas; ¢) representacion del modelo de
situacioén: nivel que integra la informacion del texto
base con el conocimiento aportado por el lector, a
fin de interpretar el significado global y profundo
(Vieiro & Gomez, 2004).

Por otro lado, el modelo construccionista de
Graesser et al. (1994) aporta a nuestra propuesta
una distincion interesante entre las inferencias que
conectan elementos textuales y las que estan
basadas en conocimiento. Un caso tipico de
inferencias que conectan elementos textuales son
las inferencias anaféricas en las que el lector debe
encontrar un antecedente textual para conectar con
otro elemento de informacion textual. Por otra
parte, las inferencias basadas en el conocimiento
son aquellas en las que el lector ha de incorporar
estructuras de conocimiento previo para entender
una determinada situacion expuesta en un texto
(Shapiro & Milkes, 2017). Desde el punto de vista
tedrico la distincion es importante porque la fuente
de las inferencias es diferente en cada caso.

Evaluacion de comprension lectora y tipos de texto
Con la finalidad de evaluar la comprension
lectora, se utilizan varios formatos de textos:

! https://drive.google.com/drive/folders/1P5-
drKZ5CE_dmWiCg5P4hMniBDdwL3f_?usp=sharing

continuos, discontinuos, mixtos y maltiples. Todos
ellos se pueden presentar tanto en un medio
impreso como digital. Los textos en formato mixto
y mdltiple también son frecuentes en ambos
medios, especialmente en el digital (Ozuru et al.,
2007). El continuo se compone de oraciones que
configuran parrafos, formando estructuras de
diferentes tamafios como secciones, capitulos o
libros que ayudan al lector a reconocer la
organizacion del texto. Ejemplos de esta tipologia
son los reportajes periodisticos, ensayos, novelas,
criticas y cartas. También encontramos textos
continuos electronicos (criticas, blogs, noticias,
etc.) (Lange, 2014) que tienden a ser cortos por la
limitacién del tamafio de la pantalla y el poco
atractivo de un texto largo para los lectores. Los
textos discontinuos son textos cuyas oraciones se
suceden sin constituir estructuras mas amplias.
Suelen presentarse como textos compuestos por
una serie de listas, de mayor o menor complejidad,
0 por combinaciones de varias listas que requieren
otro tipo de aproximacion lectora. Ejemplos de
textos discontinuos son listados, tablas, graficos,
diagramas, anuncios, paneles, catadlogos (PISA,
2009).

La evaluacion de la competencia lectora en
PISA 2018 incluye la evaluacion de la fluidez en la
lectura, definida como la facilidad y la eficiencia
con la que los estudiantes pueden leer textos
simples para la comprensidon. Los estudiantes con
bajos niveles de habilidades basicas de lectura
pueden estar ejerciendo tanto esfuerzo atencional y
cognitivo en destrezas de nivel inferior de
decodificacion, reconocimiento de palabras y
analisis de oraciones que han disminuido recursos
para realizar tareas de comprension de nivel
superior. Este hallazgo se aplica tanto a nifios
lectores en desarrollo como en adolescentes
(Rasinski et al., 2005; Scamacca et al., 2006).
Aunque no todas las lecturas lentas son
deficientes, como se sefialé antes, una gran
cantidad de evidencia documenta como y por qué
una forma de automaticidad en los procesos de
lectura basicos puede ser un cuello de botella para
la competencia lectora de nivel superior y se
asocia con una compresion pobre (Rayner et al.,
2006).
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Los formatos de respuesta pueden ser sensibles
a las diferencias individuales. Por ejemplo, las
preguntas de rellenar espacios, y en ocasiones las
de seleccion multiple, suelen ser mas dependientes
de las destrezas de decodificacién, ya que los
lectores tienen que decodificar distractores o items,
en comparacion con los items de construccion de
respuestas abiertas (Cain & Oakhill, 2006). Varios
estudios basados en datos PISA sugieren que el
formato de respuesta tienen un efecto significativo
en el desempefio de diferentes grupos: por ejemplo,
estudiantes con diferentes niveles de competencia
(Routitsky & Turner, 2003); estudiantes en
diferentes paises (Grisay & Monseur, 2007);
estudiantes con diferentes niveles de motivacion
intrinseca para la lectura (Schwabe et al., 2015);
entre nifios y nifias (Lafontaine & Monseur, 2006),
y secuencias didacticas y vulnerabilidad
(Westhoff, 2017).

Los tipos de texto describen la diversidad de
textos que los estudiantes podrian encontrar de una
manera que cubre una amplia gama de tipos de
lectura:  descripcién, narracién, exposicién,
argumentacion, instruccion y transaccion. Por
ejemplo, el capitulo de un libro de texto podria
incluir algunas definiciones (exposicion), algunas
indicaciones sobre como resolver problemas
particulares (instruccion o prescripcion), un breve
relato histérico del descubrimiento de la solucion
(narracion) y descripciones de algunos objetos
tipicos involucrados en la solucién (descripcion).
Sin embargo, en una evaluacion como PISA es Util
clasificar los textos segun el tipo de texto, sobre la
base de sus caracteristicas predominantes, para
asegurar que el instrumento se mueva en un rango
de textos que representen diferentes tipos de
lectura.

Cuando los lectores se enfrentan a las pruebas
de desempefio, deben ser conscientes de que los
textos no son homogéneos. Los textos de uso mas
frecuente son los siguientes:  descripcion,
narracion, exposicion, argumentacion y
transaccion (Werlich, 1972). Adam (1985) amplid
la tipologia a otros textos menos frecuentes:
predictivos, convencionales, retdricos y poéticos.

Desde una perspectiva psicologica, Brewer
(1980) sostiene que en cada uno de estos textos o
expresiones lingiiisticas subyace una “estructura
cognitiva” que define mejor la percepcion del
lector. Asi, la descripcion es un texto que expresa

una escena perceptual estacionaria, cuya estructura
cognitiva subyacente seria del tipo visual-espacial.
La narracion expresa una serie de eventos que
ocurren en el tiempo, donde se percibe de manera
subyacente una relacion causal o tematica. La
exposicion expresa en formas linguisticas los
procesos ldgico-abstractos que reflejan el
pensamiento humano (comparar, clasificar, etc.)
(Kamil et al., 2011).

Elementos estratégicos de la comprensién lectora

Seguidamente enlistaremos los elementos
estratégicos mas relevantes en la comprension
lectora usados en la prueba PD: ELCU, siguiendo
las orientaciones de las pruebas nacionales e
internacionales.

Creacion de un Resumen

Un resumen es el parrafo mas importante de un
texto. Permite que los lectores reconozcan con
rapidez el contenido, siendo incluido en fichas y
bases de datos bibliograficas y de investigacion
(Calero, 2018). Resumir implica la habilidad y la
creatividad para aplicar macro-reglas semanticas
(van Dijk,1972): omitir toda la informacion de
poca importancia, seleccionar la informacién mas
relevante para la construccion del resumen,
generalizar una serie de conceptos por otro mas
extenso, integrar una serie de conceptos o ideas que
tienen relacion entre si o ciertas relaciones de
afinidad (Murillo et al., 2017).

Conocimiento previo

Algunas de las propuestas de mejora de la
lectura ponen el énfasis en aquellas actividades que
se realizan antes de leer. Estas actividades
pretenden desencadenar los conocimientos previos
que tenga el lector en su mente y que son precisos
para entender la lectura (Vieiro, 2003).

Arganbright (1981) plantea una serie de
actividades a realizar previamente a la lectura para
facilitar la comprension, como es la aclaracion de
vocabulario, referente a palabras técnicas, de
significado mdltiple, de poco uso, etc.; como
también el aplicar el tema de la lectura y los
conceptos mas relevantes que van a aparecer en el
texto. Todas estas actividades despertaran en el
alumno una conducta de busqueda activa del
significado de la lectura.

Cooper (1990) propone la discusién en el aula
como un procedimiento adecuado para desarrollar
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la informacidn previa. Destaca que es importante
que el profesor sepa qué puntos hay que resaltar
como fundamentales para la lectura, como también
el hecho de que los alumnos realicen actividades
generadoras de informacién previa, es decir, que
piensen sobre la informacion de que disponen
sobre el tema de la lectura.

Mapas de conceptos

Garcia et al. (2013) proponen el uso de Cmap
Tools para fomentar la comprensién lectora. Los
resultados obtenidos reflejan que los sujetos del
grupo experimental elaboraron los conceptos con
un nivel semantico mayor que los sujetos del grupo
control, los conceptos manejados tuvieron mayor
nivel semantico en el grupo experimental, se
apropiaron de los conceptos y establecieron
procesos de diferenciacion y reconciliacién
integradora al elaborar los mapas conceptuales.

Segln plantea Novak (1998), para aprender
significativamente se requiere por parte del alumno
una actitud acorde. Aunque existen distintas
estrategias para incentivar el cambio de actitud, y
de esa forma cambiar la manera en que se utiliza el
mapa conceptual, en el contexto de la educacion
superior las estrategias se pueden ver mas
restringidas. Las formas de intervencion y el mayor
énfasis en la responsabilidad del alumno hacen mas
dificil incidir en el cambio de las practicas de
simulacion. Existe, sin embargo, la posibilidad de
utilizar la autoridad académica, pero ello
dificilmente cambia la actitud, sino en todo caso
cambia el tipo de conducta o hace mas complejas y
sutiles las estrategias de resistencia y simulacion
(Calero, 2018; Puente et al., 2012).

Autorregulacion lectora

Un proceso de alta significacion lectora es la
metacognicion, con dos procesos: (a) un control,
supervision o monitorizacion de la tarea lectora,
permitiendo valorar la deteccion de errores y
lagunas de comprension que se puedan producir en
cualquier nivel del procesamiento (Jaramillo et al.,
2006); y (b) una regulacion, que involucra la puesta
en marcha de los procedimientos necesarios para
solucionar los problemas de comprension que
surjan en el transcurso de la lectura (Solano et al.,
2004). En el proceso de autorregulacion se llevan a
cabo las reflexiones, juicios cognitivos Yy
evaluaciones que hace el lector sobre la realizacion

de la tarea, para evaluar el logro de los objetivos
propuestos, la eficacia de las estrategias, y el
porgué del logro o fracaso de éstas, lo que juega un
rol importante en la condicion futura de la actividad
lectora.

Método

La PD: ELCU considera un conjunto de
herramientas que permiten probar las principales
estrategias cognitivas y metacognitivas. Para que
esta prueba sea valida, los procesos y actividades
deben estar representados en los enunciados de las
preguntas y en las posibilidades de respuesta
(Preciado et al., 2021).

De esta forma, un instrumento de medida es
valido en la medida en que las evidencias empiricas
legitimen la interpretacion de los estadisticos de
significancia calculados a partir del resultado de su
proceso de validacion (Salkind, 1997; Rosas et al.,
2011). Al construir una prueba, es de especial
relevancia la validez de contenido, es decir, que la
muestra de los items, con sus enunciados Yy
opciones, sea adecuada y representativa del
constructo que queremos evaluar (Messick, 1995).
En los casos en los que la materia a medir se precise
con facilidad, los contenidos a evaluar también lo
estan. Con ello, la seleccion de los items no ofrece
mayores dificultades, pudiéndose recurrir a
métodos estadisticos de muestreo aleatorio para
obtener una muestra representativa de items
(Gonzalez, 2007).

Muestreo y Participantes

El estudio se desarroll6 en dos etapas con
distintos grupos de participantes. La primera fase
contd con la participacion de 36 estudiantes de
ingenieria, con una edad media de 18,4 afos
(DS=0,4), con un rango entre 17,4 y 21,5 afios, y un
75% de mujeres. Esta muestra se empled para
realizar una evaluacion inicial y detectar posibles
problemas en indices de dificultad o discriminacion
en la prueba.

En la segunda fase, se trabajo con una muestra
mas extensa compuesta por 219 alumnos de primer
afio de la facultad de Educacion de una universidad
chilena. Esta muestra incluyd una variedad de
especialidades pedagdgicas de pregrado y tuvo una
edad media de 18,5 afios (DS=0,37), con un rango
entre 17,0 y 22,3 afios, y un 73% de mujeres. El
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objetivo de esta fase fue validar y asegurar la
fiabilidad del instrumento disefiado.

Descripcion de la prueba

A diferencia de la mayoria de las pruebas
tradicionales de comprension, PD: ELCU asume
que los factores intelectuales y linguisticos no son
los dnicos elementos determinantes de la
comprension lectora. Al contrario, el peso y las
variables explicativas del rendimiento lector
radican en el conocimiento y uso de las estrategias
de comprension.

Con ello, el propésito de PD: ELCU es
comprobar como funciona el comportamiento
estratégico de los lectores a la hora de: a)
Establecer el proposito de lectura; b) Activar los
conocimientos previos y los esquemas apropiados;
c) Planificar, supervisar y evaluar el proceso vy el
producto; d) Seleccionar las ideas principales; e)
Construir la unidad global del texto y el modelo de
situacion; f) Conocer la funcién de los conectores
como elementos de relacién entre ideas vy
proposiciones; g) Deducir significados a partir del
contexto y; h) Usar el resumen como elemento
organizador de la lectura.

Este conjunto de estrategias adecuadamente
usado debe aportar informacion de los siguientes
criterios de desempefio: a) Localizar informacion,
lo que se compone de tareas que requieren que los
estudiantes cuando se enfrenten a textos relevantes
accedan a las ideas principales; b) Comprender, lo
gue implica tareas que requieren que los lectores
representen el significado explicito de los textos,
asi como integrar la informacion y generar
inferencias; c¢) Evaluar y reflexionar, pues los
lectores deben evaluar la calidad y la credibilidad
de la informacion, detectar y manejar los conflictos
dentro del texto y entre los textos (Calero, 2018;
PISA, 2018).

Formato de presentacion

Uno de los formatos utilizados en el disefio de
los items es la prueba cloze. Este tipo de prueba
esta elaborada con items de respuesta dirigida, con
correccion objetiva de acuerdo con la norma
(Jafarpur, 1995; Centro Cervantes Virtual, 2019).
La prueba cloze usada en la bateria PD: ELCU se
ajusta a los procedimientos recomendados por el
creador de la prueba (Taylor, 1972) y revisados por
Artola (1991) y Alderson, Clapham y Wall (1998).

Las preguntas de respuesta multiple (PRM) son
uno de los formatos escritos mas utilizados en la
evaluacion en los sistemas  educativos,
denominandose “pruebas objetivas” por su alta
fiabilidad. Respecto a su validez, son adecuados
para medir un espectro amplio del conocimiento,
para medir con seguridad los componentes
relacionados con los conocimientos y la capacidad
de aplicarlos, siempre y cuando se formulen
adecuadamente (Rupp et al., 2006).

Respecto de las reglas de confeccion de
instrumentos de este tipo, una regla a considerar es
gue el contenido examinado coincida con los
objetivos de capacidad lectora. Una segunda regla
es no confeccionar preguntar saturadas de
conocimiento abstracto para recordar. Una tercera
es que el enunciado debe generar una pregunta
clara que permita llegar a la respuesta con las
opciones ocultas. Todos los distractores (es decir,
opciones incorrectas) deben ser homogéneos. Una
cuarta regla es evitar opciones distractoras
exclusivas u obvias (Palés et al., 2010).

Estructura de la prueba

PD: ELCU se organiza en torno a seis textos
con discursos diferentes: narrativo, cientifico,
argumental, literario y critico. Para cada uno de los
textos se elaboran entre 4 y 5 preguntas y
actividades cuya resoluciéon se concreta en una
respuesta del tipo 0/1 (verdadero/falso) o 1/2/3 para
elegir una de las alternativas. En algunas
actividades los participantes deben elegir fases o
pasos de un procedimiento; en otras, las acciones
se deben elegir dentro de una nube de conceptos,
aquel que sea de orden superior o concepto
principal o el concepto de nivel mé&s bajo del texto.
Los textos son considerados a priori de dificultad
media y con una extension también media, que
combinan unos mas largos y otros mas cortos, con
un valor medio de 250 palabras por texto,
aproximadamente. A modo de ejemplo, en la
Figura 1 se presenta el organizador gréafico de una
de las preguntas.

La actividad final de la prueba evalia el
conocimiento  practico de las  estrategias
metacognitivas. Los lectores deben resolver cuatro
situaciones de lectura que ponen a prueba el dominio
competencial y estratégico de los lectores. Cada
situacion incluye seis posibles respuestas como
alternativasy los participantes deben establecer un
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Figura 1. Ejemplo de organizador gréafico pregunta texto "Reguetdn, la musica de la realidad."”

establecer un ranking que ordene las alternativas
desde la mas importante y efectiva, con un valor de
6 puntos, hasta aquella menos importante e
ineficaz, con un valor de 1 punto. Las situaciones
son formuladas mediante las preguntas: “;Qué
tiene que hacer un buen lector cuando se enfrenta a
un texto?”, “Si se diera un texto para leer, {Como
sabrias que lo estas leyendo bien?”, “;Qué haces si
no entiendes algo al leer?”, “Al finalizar la lectura,
te das cuenta de que has comprendido el texto si
eres capaz de...”. Cada alternativa se manifiesta
siguiendo estas pautas: nivel de procesamiento
(alto/bajo) y grado de conciencia (alto/bajo).

Informacioén de la prueba

Una vez superadas las fases de pilotaje y
validacion, la aplicacion de la prueba permitird
informar de los resultados siguiendo criterios
cuantitativos y cualitativos. El cuantitativo informa
de la precision y acierto en las respuestas y el
desempefio de cada individuo respecto de su grupo.
En tanto, el criterio cualitativo orienta a los alumnos
en qué reforzar del entrenamiento estratégico para
mejorar la comprension lectora. Como la prueba no
es completamente homogénea y evalla diversos
aspectos de la cogniciéon y la metacognicion es
necesario informar de la ejecucion de los candidatos
en variables personales, textuales, contextuales y
motivacionales involucradas en la prueba.

La metacognicién es la capacidad de un
individuo para controlar y pensar acerca de sus
estrategias de lectura y comprension, tiene una

correlacion significativa con la aptitud para la
lectura, respondiendo a su vez a la ensefianza y el
aprendizaje. Una serie de estudios ha encontrado
una asociacion entre la aptitud para la lectura y las
estrategias metacognitivas (Artelt et al., 2001). La
formacion explicita o formal en las estrategias de
lectura conduce a una mejora en la comprension del
texto y el uso de la informacién (Cantrell et al.,
2010). Mediante el uso de estas estrategias, el
lector puede interactuar efectivamente con el texto
al considerar la lectura como una tarea de solucion
de problemas que requiere el uso del pensamiento
estratégico.

Resultados

Los anélisis se realizaron en dos fases, la
primera en una muestra piloto formada por
estudiantes para conocer las propiedades
psicométricas de los items, para detectar y en su
caso eliminar aquellos que no resultaran
discriminativos o  presentaran  dificultades
extremas (efectos techo o suelo). En una segunda
fase con los items seleccionados, se realizaron los
analisis acerca de la fiabilidad y validez del
instrumento en una muestra mas amplia.

Andlisis preliminar de calidad de los items

Se realiz6 una primera evaluacion de la calidad
de los items de PD: ELCU, examinando sus niveles
de dificultad y discriminacion. Se empled una
muestra reducida de 36 estudiantes de ingenieria de
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Tabla 1. indices de facilidad (If) e indices de discriminacion (1d) de los items de PD: ELCU

Texto 1 Texto 2 Texto 3 Texto 4 Texto 5 Texto 6
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 V.A v.B 1 2 3 4 V.A v.B 1 2 3
If 0.85 0.79 0.25 0.56 0.46 0.86 0.65 0.60 0.90 0.40 0.78 051 0.67 0.54 0.39 089 040 097 0.53 058 0.61
Desv.Est. 0.66 0.79 055 091 086 051 0.84 046 057 155 050 083 078 043 092 048 0.84 033 0.88 0.65 0.67
Id 0.58 0.67 0.08 1.00 1.00 0.75 1.00 0.67 0.33 0.00 1.00 1.00 1.00 0.42 1.00 058  0.83 0.08 1.00 0.92 1.00
Id-Poder? E E P E E E E E B P E E E E E E E P E E E

Nota. a. E: Excelente, B: Bueno, P: Pobre, D: Deficitario.

una universidad chilena. Los resultados mostraron
gue, aungue la mayoria de los items del texto 1
presentaban buena calidad psicométrica, el tercer
item destaco por tener indicadores desfavorables
(If 0.25; Id 0.08). Se recomend6 su exclusién o
modificacion debido a su bajo rendimiento: el
contexto  proporcionado para la palabra
desconocida ("antropometria™) no result6 efectivo
para impulsar respuestas precisas entre los lectores.

El texto 2 es el méas extenso de la prueba. Los
lectores se enfrentan a tareas de alta significacion
cognitiva y metacognitiva, tales como: extraer la idea
principal, jugar con metéforas literarias, sustituir
palabras cultas por otras menos sofisticadas (e.g.,
“impudicia” por “descaro”) y, finalmente, organizar
esquemas de representacion del texto como unidad
semantica global. Respecto a esta Ultima tarea, el item
5 de este texto resulta ser una actividad compleja, con
un abanico amplio de posibles respuestas que
dificilmente se puede tabular en términos numéricos
y, por ende, su If tiene un valor relativamente bajo
(0.40), con una discriminacion nula (Id 0.00),
recomendandose su eliminacion.

La version A del texto 3 se considera
deficiente, pues tiene un If alto (0.78), aun cuando
tiene un Id 1.00 (discriminacidn excelente). Estos
resultados confirman la opinién de algunos
especialistas en lectura que consideraba a priori
que el texto era muy sencillo e inadecuado para los
candidatos universitarios. Esta fue la razén por la
cual se plantearon dos versiones de este texto. La
version que se propone como alternativa es la B. El
resultado de la prueba piloto evidencia que ambos
indices son excelentes (1f 0.51, 1d 1.00), mostrando
que se ajusta mas a la exigencia universitaria y
ademas es un item adecuado psicométricamente.

El tercer texto fue evaluado mediante un item
basado en la prueba cloze. El uso de la prueba cloze
es frecuente en la practica educativa como
herramienta de evaluacion de la lectura. Sin
embargo, no es recomendable utilizarla en exceso
y sobre todo no de forma exclusiva para medir el

nivel de comprension lectora. La prueba cloze ha
sido muy util en la comprobacion de vocabulario y
predice en algun sentido el contenido cientifico de
los textos, pero otros aspectos de la lectura no son
abordados de manera adecuada para ser evaluados
con este instrumento (Jafarpur, 1995).

El texto 4 implica construir un mapa
conceptual de la idea principal. La estructura del
mapa se ofrece como un conjunto de rectangulos
jerarquicamente ordenados y unidos por palabras y
conectores. El primer item se califica de excelente
(If 0.67; 1d 1.00). El segundo item es aceptable en
facilidad (If 0.54), con una discriminacion
excelente (0,42), pero cercana al limite inferior. El
tercer item es excelente (If 0.39; Id 1,00), mientras
que para el cuarto se recomienda mejorar la
redaccion por tener una discriminacion excelente,
pero lejana a la maxima.

El texto 5 es un minicuento de Cortazar, en
donde se sigue experimentando con la prueba cloze
con dos modificaciones: a) se suprime solo
conectores y, por lo tanto, los sustantivos, verbos y
adjetivos permanecen como parte del texto; b) los
lectores deben entregar como respuesta el posible
conector en cada caso, que puede estar formado de
una o varias palabras (e.g., “puesto que”). En este
caso, la supresion de las palabras es mas bien
aleatoria y linguistica.

Al igual que en el texto 3, se propusieron dos
versiones para el texto 5. La version A fue la que
produjo resultados mas significativos, mostrando
una relacion adecuada desde el punto de vista
psicométrico, entre indice de facilidad (If 0.40),
discriminacion (0.83) y desviacion estandar (0.84).
Por lo mismo, la versién A se puede calificar como
adecuada, mientras que la version B resulté muy
facil (If 0.97). Se cree que ello ocurre porque en la
version B la tarea de los participantes fue
seleccionar grupos de conectores que estan
distribuidos en tres alternativas explicitas.

El texto 6 es una lectura reflexiva, en donde los
participantes responden a tres preguntas que
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sustancian las ideas centrales del texto. Este tipo de
texto es frecuente en carreras como pedagogia y
psicopedagogia, no asi en ingenieria, carrera a la
que corresponde la poblacion abordada. Respecto
del primer item (“;Cudl es la idea principal del
texto?”) se considera que el anélisis de las
respuestas es adecuado desde el punto de vista
psicométrico (If 0.53; Id 1.00). El segundo item
busca evidenciar el desarrollo de la autonomia
lectora, mostrando un nivel de facilidad (If 0.58) y
discriminacion (Id 0.32) adecuados. Finalmente, el
tercer item explora la posible limitacion de la
autonomia y sus razones. Su indice de facilidad es
bueno (If 0.61) y su criterio de discriminacion es
excelente (Id 1.00). Para este texto, podemos
concluir que su dificultad y los items formulados
son de buena calidad.

Calibracion de los juicios estratégicos

La parte final de PD: ELCU examina los
conocimientos metacognitivos y capacidad de
autorregulacion de los lectores, por medio de
cuatro situaciones. Segln los expertos, para la
primera situacion las estrategias menos relevantes
(valores 1y 2) respecto de la pregunta “;Qué tiene
gue hacer un buen lector cuando se enfrenta a un
texto?” fueron “Pronunciar bien las palabras” y
“Conocer todas las palabras”. El numero de
estudiantes que escogieron esas estrategias como
las menos relevantes fueron 20 de 36 participantes.
Por otra parte, las estrategias mas relevantes
(valores 5 y 6), segin los expertos, son
“Seleccionar la informacion relevante” y “Activar
los conocimientos previos”. Estas fueron escogidas
por 22 de 36 participantes, lo que indica que en
ambos casos coincidieron con los expertos en una
proporcion importante.

Una observacion interesante de analizar es el
comportamiento de los participantes en cuanto a la
calibracion de los juicios cuando tiene que decidir
entre dos estrategias cuya relevancia consideren
gue es relativamente similar. Por ejemplo, cuando
los participantes tienen que escoger entre una
alternativa buena o muy buena o entre una mala o
muy mala, ellos entran en ‘conflicto cognitivo’,
cometiendo muchos errores. En estos casos, la
calibracion de los juicios se torna muy sutil para
diferenciar una alternativa de la otra. Este
fenébmeno se observa igualmente en los dos
extremos de la escala (alta y baja relevancia), pero

también ocurre en los valores medios. Sin
embargo, donde se obtiene un porcentaje mayor de
corrimiento de las respuestas hacia abajo y hacia
arriba es justamente en los valores centrales de la
escala (3y 4).

El patron de respuestas de los participantes en
cada una de las cuatro situaciones metacognitivas
es muy similar. EI primer item muestra una media
de 9.08 y una desviacion de 3.88; el segundo item
muestra una media de 9.22 y una desviacion de
4.96; el tercer item arroja una media de 7.93 y una
desviacion de 3.83; finalmente, el cuarto item
obtiene una media de 8.25 y una desviacion de
4.28. Frente a la homogeneidad entre items de estos
valores, un aspecto a destacar es el tamafio de las
desviaciones con respecto a las medias. Con ello se
puede inferir que existe una alta diferencia entre los
juicios de los expertos y los juicios de los
participantes para la muestra estudiada por el piloto
(estudiantes de ingenieria).

Relacién entre resultados de la comprensién
lectora, conocimiento de estrategias
metacognitivas y apreciacion de los estudiantes.

Para analizar la relacion entre los resultados de
la prueba, la definicién exitosa de estrategias
metacognitivas, como también su relacién con la
apreciacion de los estudiantes respecto a la claridad
y facilidad de los textos e items, se utiliz6 el
estadistico r de Pearson para establecer la
existencia de una correlacion lineal entre las
variables previamente expuestas. Se puede
establecer que, en general, no existe una
correlacion positiva significativa entre estas
variables (es decir, r<0.4), no obstante, se observa
una correlacion positiva mas fuerte (es decir, r>0.4)
entre items referidos a estrategias metacognitivas e
items de ciertos textos. En particular, ello ocurre
con las preguntas “;Qué tiene que hacer un buen
lector cuando se enfrenta a un texto?” y “Al
finalizar la lectura, te das cuenta de que has
comprendido el texto si eres capaz de...:”, en
donde se busca examinar la autoapreciacion del
estudiante respecto de sus capacidades de
comprension.  Ellas  estdn  correlacionadas
positivamente (r>0.40, p<.05) con los resultados de
items que tienen como objetivo evaluar la
capacidad de extraccion y andlisis de significado
contextual y mapeo conceptual, tales como los
items respectivos que miden estas capacidades en
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Tabla 2. Varianza total explicada y los componentes importantes del rendimiento en los créditos aprobados

Autovalores iniciales

Sumas de cargas al cuadrado de la extraccion

Componente Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 1.517 37.934 37.934 1.517 37.934 37.934

2 0.896 22.397 60.331

3 0.847 21.182 81.513

4 0.739 18.487 100.000

los textos 1, 2 y 4. Ello se entiende porque estas
preguntas evidencian habilidades de nivel superior,
gue requieren una mayor capacidad de
entendimiento de las propias capacidades, como
también del conocimiento de estrategias efectivas
para lograr una buena comprensién lectora
(Schraw, 2010; Schellings et al., 2013).

Durante la ejecucion de la prueba de lectura se
midié el tiempo utilizado por cada uno de los
participantes en cada una de las actividades de
lectura. El tiempo total medio fue de 57 minutos,
en tanto el tiempo total minimo que fue de 43
minutos y el tiempo total méximo de 1 hora 'y 26
minutos. El célculo inicial estimado era de una
hora, con una variacion de +-5 minutos. Con ello
se logra el propdsito inicial de mantener en una
hora el tiempo méaximo de resolucion de PD:
ELCU, cuando se implemente mediante una
plataforma digital.

Analisis de resultados de validez y fiabilidad

Tal como se menciond previamente, el objetivo
de la prueba PD: ELCU es detectar el perfil
estratégico de los alumnos que ingresan a la
universidad y a partir de este resultado plantear un
programa de mejora de la lectura académica,
diferenciado para aquellos alumnos con
deficiencias significativas en los componentes
linglisticos. El marco tedrico se fundamenta en una
narrativa apoyada en sélidas investigaciones que
indican el bajo rendimiento académico de los
universitarios como resultado de la escasa
capacidad de la lectura académica. Con la idea de
anticipar posibles fracasos de los alumnos de nuevo
ingreso, particularmente de la escuela publica y de
clase social méas vulnerable, se desarrolld un
instrumento para evaluar las estrategias cognitivas
y metacognitivas que influyen en la lectura y el
rendimiento académico.

Para conocer la dimensionalidad de los
instrumentos de evaluacion existen  dos
perspectivas relacionadas con el método de
andlisis, las medidas reflectivas y las medidas

formativas. En el primer caso son medidas de una
gran homogeneidad ya que se asume que desde el
constructo emanan o se reflejan los items, mientras
que las medidas formativas son aquellas en las que
se miden variables latentes complejas y la variable
latente se forma a partir de los indicadores, items o
tareas. La técnica de eleccion en medidas
reflectivas es el andlisis factorial, mientras que en
medidas formativas puede emplearse el analisis de
componentes principales. Las medidas formativas
son interesantes en cuanto que por su complejidad
permiten pronosticar de forma mas amplia criterios
de interés como el rendimiento académico.

Se llevé a cabo un Andlisis de Componentes
Principales (ACP) para evaluar si los cuatro
componentes del instrumento conformaban una
estructura unidimensional. Esto es crucial para sumar
las puntuaciones del instrumento, aunque en el caso
de medidas formativas, la unidimensionalidad no es
una expectativa, ya que son los componentes o textos
los que generan la variable latente. Se empled una
muestra de 219 alumnos de primer afio de la Facultad
de Educacion de una universidad chilena para validar
el instrumento.

En la Tabla 2 del ACP, se identifica un
componente con un autovalor notablemente
superior a uno, sugiriendo que un componente
explica una proporcion significativa de la varianza.
En la Tabla 3, los pesos son adecuados (todos
superan 0.30), lo que respalda la contribucion
significativa de los componentes a la variable
latente. En resumen, si bien un componente explica
gran parte de la varianza, hablar de un modelo
unidimensional no seria adecuado para medidas
formativas.

Tabla 3. Pesos en el primer componente

Componente [1]
Comprension lectora

T1 0.577
T4 0.701
T5 0.608
T7 0.569
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Tabla 4. Resumen del modelo de regresion

Modelo R R? R? ajustado Error estandar de la estimacion
1 0.4762 0.227 0.212 27.909
Nota. a. Predictores: (Constante), PGA , T5, T7, T4, T1
Tabla 5. Coeficientes del Modelo de Regresion
Coeficientes no Coeficientes
estandarizados® estandarizados?
Modelo B Desv. Error Beta t Sig.
1 (Constante) -25.330 13.742 -1.843 .066
T1 2.532 1.192 119 2.123 .035
T4 2.962 1.034 159 2.864 .005
T5 -5.105 2.733 -.104 -1.868 .063
T7 -2.355 1.007 -.131 -2.338 .020
PGA 13.142 1.900 .384 6.915 .000
Nota. a. Variable dependiente: Créditos Aprobados.
Capacidad Predictiva del Instrumento Discusidn
Para determinar la utilidad del instrumento
en la prediccion del rendimiento en primer afio El articulo aborda aspectos tedricos,

de carrera, medida esta variable a partir del
nimero de créditos aprobados se aplicd un
modelo de regresion en el que se incluy6 junto
con los cuatro indicadores del instrumento el
PGA o rendimiento previo. Este rendimiento se
obtuvo a partir del porcentaje de créditos
efectivamente respecto de los créditos esperados
de aprobacion para cada estudiante segun
programa de estudios.

Como puede observarse en la Tabla 4 el
coeficiente de validez multiple del instrumento
para predecir el nimero de créditos aprobado es de
0.476, lo que supone un tamaro del efecto medio
segun las guias interpretativas de Cohen (Cohen,
2013) (un coeficiente de correlacion entre 0.10 y
0.30 se suele considerar untamafio del
efecto pequefio. Entre 0.30 y 0.50 se considera
un tamafio del efecto medio y a partir de 0.50 seria
grande).

En la Tabla 5, si nos fijamos en los distintos
indicadores podemos ver que el factor mas
predictivo es el PGA, y que los cuatro indicadores
tienen un peso similar. Es interesante observar
gue en el modelo se incluyen indicadores directos
como T1y T4, y otros que son supresores como
T5y T7. Estos Gltimos permiten afinar el modelo
ya que el efecto de los supresores es el de eliminar
varianza que no es relevante para la prediccion del
modelo. Asi, por ejemplo, el T7 puede estar
indicando que el sujeto que sobrevalora sus
capacidades luego es penalizado en el modelo de
regresion.

metodoldgicos y estratégicos que definen el perfil
de un lector competente. Para ello se ahonda en las
aportaciones cientificas derivadas de la Psicologia
Experimental y Cognitiva. Como un aspecto
importante se incluye, la nueva concepcién de la
lectura desde el marco de referencia de la prueba
PISA (2018): que entiende la competencia lectora
como la comprension, el uso, la evaluacion, la
reflexion y el compromiso con los textos con el
fin de alcanzar los propios objetivos, desarrollar
el conocimiento y el potencial personal, y
participar en la sociedad.

Dentro de este marco conceptual, se revisan los
modelos y niveles de representacion del complejo
proceso de la comprension. En el pasado, el interés
primario y predominante en el dominio de la
competencia lectora de los estudiantes se
relacionaba con la capacidad de entender,
interpretar y reflexionar sobre textos Unicos. Si
bien estas habilidades siguen siendo importantes,
ahora se incluye un mayor énfasis en la integracion
de las nuevas tecnologias de la informacion dentro
de la vida social y laboral de los ciudadanos. Por lo
tanto, se requiere que la definicion de la
competencia lectora se actualice y amplie. Debe
reflejar la gran variedad de nuevas habilidades
asociadas con las tareas requeridas en el siglo XXI
(Goldman et al., 2014).

Algunas conclusiones que se pueden destacar
de la investigaciébn son las siguientes: la
compresion lectora lleva implicito un “esfuerzo por
la busqueda del significado” (Bartlett, 1932); o sea,
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la lectura implica un intento de dar sentido a lo que
se lee. Para lograr el significado de la lectura se
requieren cuatro tipos de conocimiento:
conocimiento de contenidos o0 conocimientos
previos, el conocimiento estratégico como el uso de
la estructura del texto, la realizacion de inferencias
y el conocimiento metacognitivo.

Para adultos y nifios, un lector que tiene un
conocimiento previo adecuado comprende un texto
de forma diferente a aquel que carece de dicho
conocimiento. En particular, un lector con un
conocimiento previo abundante tiene mayor capaz
para realizar inferencias que aportan coherencia al
texto.

El conocimiento de la estructura del texto es un
dominio que coadyuva de forma muy importante a
la compresion del significado de los textos. Para
adultos y nifios, buenos lectores son mas propensos
a recordar la informacion importante de un texto
que la informacién menos relevante. Sin embargo,
los lectores méas jovenes son menos capaces de
distinguir entre informaciéon importante y sin
importancia en el texto y son menos propensos a
pasar su tiempo de estudio centrandose en la
informaciéon importante (Pearson & Fielding,
1991).

El papel de las inferencias en la comprension
de la lectura, no estd todavia bien definido con
datos empiricos concluyentes. Los lectores mas
jévenes son mas propensos que los mayores a
realizar inferencias de forma espontanea. Aungue
las respuestas a preguntas de inferencias pueden
ser ensefiadas, el efecto general del entrenamiento
en inferencias en la comprension lectora no esta
claro todavia. Un cuarto aspecto a destacar en la
prueba ELCU es el uso de las estrategias
metacognitivas. Hay algunas evidencias que
confirman el papel estelar de estas estrategias
metacognitivas a la hora de afrontar tareas
complejas, como la comprension lectora (Riffon,
2016).

Conflicto de interés

Manifestamos que no existe conflicto de
intereses por parte de los autores del articulo y
que el uso de la base de datos, su interpretacion
y aplicacién en esta investigacion no representa
una postura oficial de las universidades
participantes.
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