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Anélisis Psicométrico del Inventario de Burnout en Deportistas-Revisado (IBD-R)
en Deportistas Mexicanos

Psychometric Analysis of the Revised Burnout Inventory in Athletes (IBD-R) in
Mexican Athletes

José Tomas Trujillo Santana', José Luis Lopez Morales?, Jeffrey Romero Romero?,
Enrique Javier Garcés de los Fayos*, Hugo Zepeda Munguia® y Ana Isabel Peinado Portero®

Resumen

El Sindrome de Burnout es un problema grave para la salud y el rendimiento de los deportistas. Esta situacién
ha derivado en un aumento de las investigaciones sobre esta area y la necesidad de adaptar el cuestionario
IBD-R a la poblacion deportista mexicana. La muestra se establecido con 366 jovenes deportistas mexicanos
pertenecientes al CODE de Jalisco. Los resultados demuestran que las propiedades psicométricas del
instrumento en esta poblacién son adecuadas, cumpliendo los criterios de bondad e indices de ajuste del
Analisis Factorial Confirmatorio (SRMR, RMSEA, TLI y CFI). Ademas, se ha observado que el instrumento
presenta el mismo nimero de factores que la version original. Este estudio concluye que la aplicacion del
instrumento evaluado IBD-R en poblacion deportista mexicana es vélida y fiable.

Palabras clave: burnout, IBDR, agotamiento emocional, despersonalizacion y reducida realizacién personal

Abstract

Burnout Syndrome is a serious problem for the health and performance of athletes. This situation has led to an
increase in research in this area and the need to adapt the IBD-R questionnaire to the Mexican sports
population. The sample was established with 366 young Mexican athletes belonging to the Jalisco State Sports
Commission (CODE). The results demonstrate that the psychometric properties of the instrument in this
population are adequate, meeting all criteria and adjustment indices of Confirmatory Factor Analysis (SRMR,
RMSEA, TLI, and CFI). Additionally, it has been observed that the instrument presents the same factors as its
original version. This study concludes that the application of the evaluated instrument IBD-R in the Mexican
athlete population is valid and reliable.
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Introduccion

Si bien el Sindrome de Burnout se define
originalmente en el ambito de la psicologia de la
salud (Freudenberger, 1974), fue en el ambito
laboral donde el aporte tedrico al constructo se hizo
realmente importante. Maslach y Jackson (1981)
no solo liderarian el estudio del burnout durante
décadas, sino que aportaron una propuesta
revolucionaria a través del desarrollo del
instrumento de medida consistente.  Este
instrumento de medida permitia por un lado, poder
comparar el Burnout con otras variables y por otro
lado, evaluar su incidencia en personas proclives a
padecerlo. Sustentada en este instrumento de
medida, estas autoras definen el concepto de
Burnout como un sindrome tridimensional formado
por agotamiento emocional, despersonalizacién y
reducida realizacion personal.

Desde este origen del concepto de Burnout se
empieza a estudiar su incidencia en el &mbito
deportivo (Flippin, 1981; Feigley, 1984) que sigue
desarrollandose en afios posteriores con la
apariciéon de nuevos trabajos en este contexto
(Smith, 1986; Cohn, 1990; Garcés de Los Fayos,
1993;).

En cuanto a la incidencia del Burnout en
deportistas, Gustafsson et al. (2007) lo sitlan entre
el 1%y el 9%, mientras que otros estudios lo elevan
al menos al 10% (Hodge et al., 2008; Ziemainz et
al., 2015). Mas recientemente, otros autores han
encontrado una incidencia de cerca del 4% (De
Francisco et al., 2014, 2015; Olivares et al., 2018).

En cuanto a la sintomatologia, Weinber y
Gould (2007) encuentran la presencia de los tres
factores del Burnout en deportistas: (1)
agotamiento, tanto fisico como emocional, en
donde los niveles de energia, interés y confianza
son bajos, al igual que el concepto que los
deportistas tienen de si mismos; (2) sentimiento de
una baja realizacion personal, baja autoestima,
sentimientos de ineficacia y depresion, a menudo
acompafiados de bajo rendimiento; y (3)
despersonalizacion 'y devaluacion, en parte
atribuible al agotamiento fisico y mental. Ademas,
se puede observar un elevado nivel de
perfeccionismo desadaptativo, excesivo tiempo de
entrenamiento, desmotivacion, experiencia
negativa en la practica deportiva, aparicion de
lesiones, negativa gestion del estrés, inadecuado

vinculo con el entrenador, excesiva ansiedad
competitiva, baja resiliencia, entre otras (Garcia
Parra et al., 2016; Tutte et al., 2022).

Por lo tanto, en el &mbito deportivo existe un
conjunto de variables que afectan al deportista y
que por su amplitud, dificulta el control para la
intervencion 'y  prevencion  del  burnout.
Recientemente, Lin et al. (2022) y Woods et al.
(2022) han sefialado nuevas necesidades
investigadoras cuando se trata de analizar el
burnout en deportistas, destacando aspectos
novedosos como el optimismo y la resiliencia
como variables protectoras en el desarrollo del
burnout.

En los Gltimos afios se hayan incrementado el
namero de estudios que buscan como hacer frente
al burnout en el ambito deportivo, haciendo
especial hincapié a la necesidad de disponer de
instrumentos de evaluacién especificos (Gomes et
al., 2017; Goodger et al., 2007; Marin et al., 2013;
Reche et al., 2018; Tutte et al., 2022).

El instrumento de evaluacién del burnout
especifico para deportistas pionero fue el
Inventario de Burnout en Deportistas (IBD) de
Garcés de los Fayos (1999). Han sido numerosos
los estudios que han empleado el IBD para medir
el sindrome en deportistas en diferentes paises de
habla hispana (Berengli et al.,, 2013; Medina
Mojenay Garcia Ucha, 2002; Reynaga et al., 2017;
Tutte et al., 2006; Tutte et al., 2020), pero con poca
aportacion a la estructura factorial del inventario.
Por esa razon, Garcés de los Fayos et al. (2012)
realizaron una revision del instrumento con el fin
de mejorar sus propiedades psicométricas en
deportistas espafioles, resultando el Inventario de
Burnout en Deportistas - Revisado (IBD-R), que
quedd configurado por 19 items, basandose de algo
mas de treinta que consideraban como “items
clave” a partir de los cuales formular cualquier
propuesta factorial de adaptacion en otros paises, y
lograndose mejores resultados psicométricos que
en la version original (Garcés de los Fayos, 1999).

En este contexto tedrico, existe la necesidad de
mejorar la propuesta de evaluacion del sindrome.
Hasta la fecha, la literatura cientifica no ha
evaluado el burnout en deportistas jovenes de alto
rendimiento. Por lo cual, el objetivo de la presente
investigacion es adaptar el Inventario de Burnout
en Deportistas-Revisado (IBD-R) en jovenes
deportistas de alto rendimiento en México.
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Meétodo

Muestra

Para desarrollar el presente estudio de
validacion, se decidié realizar un muestreo
aleatorio simple mediante el reclutamiento entre
atletas pertenecientes al Consejo Estatal para el
Fomento del Deporte (CODE) de Jalisco, en
México. De todos los interesados, 370 deportistas
cumplian los criterios de inclusion: estar
registrados en la CODE vy asistir al 85% de todos
los entrenamientos, asi como a las competiciones.
Estos deportistas tienen 3 entrenamientos a la
semana y al menos un afio de experiencia
deportiva. Ademas, se establecié como criterio de
exclusion un rango de edad por debajo de 13 afios
y por encima de los 19 y no haber contestado a
todos los items del cuestionario.

Teniendo en cuenta dichos criterios, fueron un
total de 366 participantes (51.4% de mujeres) entre
13 y 18 afios (M=13.9 afios; DE=1.56) los que
participaron en el estudio. Estos deportistas tenian
una media de afios de practica de 4.65 con una
desviacion tipica de 2.81.

Este reclutamiento siguié las instrucciones del
comité ético de la Asociacion Mexicana de
Psicologia del Deporte, el cual establecido que los
tutores legales y padres de todos los participantes
debian de ser informados. Para ello, se
establecieron varias sesiones de presentacion del
proyecto y se realizaron comunicados. Todos los
padres y tutores legales de los participantes fueron
informados del proyecto, del objetivo de Ia
investigacion, asi como las medidas de proteccion
de datos. Ademas, se establecido una linea de
contacto directa con los investigadores para poder
eliminar los datos en cualquier momento.

Instrumentos

El instrumento utilizado fue el Inventario de
Burnout en Deportistas Revisado De Francisco et
al. (2014); De Francisco et al. (2015) (IBD-R).
Dicho cuestionario esta formado por 19 items con
cinco opciones de respuesta tipo Likert (1=Nunca
he sentido o pensado; 2=Alguna vez al afio he
pensado o sentido; 3=Alguna vez al mes lo he
pensado o sentido; 4 = Alguna vez a la semana lo
he pensado o sentido; y 5=Pienso o siento esto a
diario). Los items corresponden a tres dimensiones
del sindrome: Agotamiento emocional compuesto

por 7 items (item 1, item 2, item 4, item 6, item 10,
item 17, item 19) e.g. “estoy emocionalmente
defraudado con el trabajo deportivo que realizo”.
Despersonalizacion compuesta por 5 item (item 8 ,
item 9, item 11, item 12, item 13) e.g. “me
preocupa que esta actividad deportiva me esté
endureciendo emocionalmente”. Reducida
Realizacion Personal compuesto por 7 item (item
3, item 5, item 7, item 14, item 15, item 16, item
18) e.g. “Comprendo facilmente a las personas que
me rodean en el &mbito deportivo.

Ademés, se aplic6 un cuestionario
sociodemografico (ad hoc). Este cuestionario
constaba con 5 items para la evaluacion de la edad,
sexo, disciplina deportiva, experiencia deportiva y
frecuencia de asistencia a los entrenamientos.

Procedimiento

Para la elaboracion de este estudio se solicitd
los permisos a la Direccion de Deporte
Competitivo del Consejo Estatal para el Fomento
del Deporte del Estado de Jalisco (CODE) y fue
aprobado por el comité ético de la Asociacion
Mexicana de Psicologia del Deporte con el nimero
PF01-19 en Octubre del 2019.

En primer lugar, se realizaron las reuniones
con los psicologos deportivos del CODE para
verificar la comprension de cada uno de los items
del cuestionario. Este grupo fue constituido por 6
psicélogos del deporte con gran experiencia en el
sector deportivo de alto rendimiento y fue
encargado de valorar cada uno de los items
mediante un juicio de expertos. Una vez concluida
la versién IBD-R se inici6 el reclutamiento
informando a los padres y tutores legales de los
deportistas. Una vez obtenido el consentimiento
informado a los padres de cada atleta, se realizaron
reuniones con los deportistas para informar sobre
el proyecto y se también se obtuvo su
consentimiento informado.

El proceso de reclutamiento se realiz6 de la
siguiente forma: Se emplearon llamamientos a los
equipos que presentaban los criterios de inclusion
(atletas de alto rendimiento entre 14 y 18 afios) y se
recibieron un total de 370 solicitudes.
Posteriormente, el equipo de psicologos organizé
diversas reuniones con los padres para explicar el
proyecto y resolver las dudas sobre la proteccion de
datos. En estas reuniones, los padres o tutores
legales firmaban el consentimiento informado.
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Después, se citaron a los deportistas menores para
su aplicacion en grupo después de su
entrenamiento. Estas sesiones estaban divididas en
dos partes, la primera parte consistia en la
explicacion el proyecto 'y obtener su
consentimiento informado. Mientras que la
segunda parte de la sesién estaba centrada en la
correcta aplicacién del cuestionario
sociodemografico (ad hoc) y el IBD-R. Estas
sesiones se realizaban en las instalaciones
deportivas, duraban 30 minutos y estaban dirigidas
por su equipo de psicdlogos del deporte.

Hay que resaltar que antes de la aplicacién, el
equipo de psicologos explicd que los cuestionarios
que iban a pasar no eran examenes y que no iban a
recibir una nota, premios o castigos. Se enfatiz6 en
la idea de que debian de contestar como se sienten
debido a que no existian respuestas verdaderas o
falsas. Ademas, el equipo de psicologos resolvio
las dudas que podrian haber surgido durante la
aplicacion.

Una vez terminada la recopilacion de datos, 4
individuos fueron descartados por no completar
correctamente los tests. Por tanto, 366 atletas
establecieron la muestra total.

Anélisis de datos

Para la traduccion del IBD-R se realiz6 un
juicio de expertos con una puntuacion de 0 a 10 y
el promedio de estas puntuaciones para evaluar
claridad y relevancia de items. Aquellos que han
superado un 8 se aceptaron.

Para el analisis psicométrico, se calcularon
estadisticos descriptivos de las variables del
estudio y se analizaron la asimetria y curtosis para
conocer la distribucion de las puntuaciones en el
cuestionario IBD-R. Para calcular la consistencia
interna del cuestionario y las subescalas se utilizd
el analisis alfa de Cronbach. Ademas, se utiliz6 el
andlisis de correlaciones para observar la relacion
entre las escalas. Mediante la prueba t de Student
para muestras independientes se analiz6 las
diferencias entre hombres y mujeres 'y se empled el
coeficiente d de cohen para obtener el tamafio de
efecto.

En el analisis factorial confirmatorio se analizd
la bondad de ajuste mediante los siguientes
criterios: la razon Chi- cuadrado sobre los grados
de libertad (y?/DF), el residuo cuadratico medio
estandarizado (SRMR), el error cuadratico medio

de aproximacion (RMSEA), el indice Tucker-
Lewis (TLI), el indice de ajuste comparativo (CFI)
y el indice de bondad de ajuste (GFI).

Asimismo, se realiz6 un andlisis factorial
confirmatorio de segundo orden. Para este analisis
se utilizaron los siguientes indices de ajuste: la
razén Chi- cuadrado sobre los grados de libertad
(x?/DF), el error cuadratico medio de
aproximacién (RMSEA) y el indice de ajuste
comparativo (CFI).

Por Gltimo, se emple6 el programa estadistico
IBM SPSS 28.0.1.1. para el andlisis descriptivo, el
coeficiente alfa de Cronbach, coeficiente omega, la
fiabilidad compuesta, correlaciones y T de Student.
Ademas, se empled el programa SPSS AMOS
23.0.0.0. para el andlisis factorial confirmatorio y
el analisis de invarianza

Resultados

Para realizar la validacion del cuestionario
IBD-R primero se ha verificado que el contenido
de los items se comprendia. Por eso, el equipo de
psicologos deportivos del CODE comprobaron cada
uno de los items, asi como los factores. A cada uno
de ellos se le entrego un cuestionario IBD-R con una
encuesta que se valoraba la claridad y relevancia de
cada item. Segun los resultados obtenidos, no se
tuvo que eliminar ningdn item y no tuvieron
dificultad para entender cada uno de los items.

En primer lugar, se realiza un analisis de los
estadisticos descriptivos de cada uno de los items
gue componen el IBD-R. Como se puede observar
en la Tabla 1, los resultados muestran una
distribucion normal al encontrar la asimetria y la
curtosis entre los pardmetros aceptados.

A continuacién, se analiz6 la fiabilidad
mediante el calculo de la prueba alfa de Cronbach
y se obtuvo una puntuacion total de .82, como se
puede ver en la Tabla 2, se calcul6 la fiabilidad de
cada factor y la fiabilidad compuesta. El analisis de
fiabilidad de alfa de Cronbach mostro que los tres
factores presentan una buena consistencia interna.
El factor Agotamiento Emocional recibié una
puntuacion de «=.82, el factor Reducida
Realizacion Personal recibié una puntuacion de
a=.80 y el factor despersonalizacién recibié una
puntuacion de a=.77. Ademas, los resultados de la
fiabilidad compuesta (CR) de los factores superan
la puntuacion .60 y el coeficiente omega superior a
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos, asimetria y curtosis de los items del IBD-R

M DT Asimetria Curtosis

IBDR1 Estoy emocionalmente defraudado con el trabajo deportivo que realizo 2.243 1174 579 -.720

IBDR2 Cuando me levanto por las mafianas y me enfrento con otro entrenamiento 2.492 1137  .347 -.750

IBDR3 Comprendo facilmente a las personas que me rodean en el &ambito deportivo comosi  2.049 1.162 .967 .061
fuesen objetos (inv)

IBDR4 Cuando me planteo seguir con mi practica deportiva (entrenamientos o competicion 2219 1101 735 -.143
me encuentro muy desganado/a).

IBDR5 Soy efectivo /a tratando los problemas de las personas que me rodean en el ambito 2.607 1.242 401 -.781
deportivo (inv)

IBDR6 Mi actividad me esta desgastando excesivamente 1.968 1.054 .969 226

IBDR7 Influyo positivamente en las vidas de otras personas a través de mi actividad deportiva (inv) 2.481 1.264 526 -.738

IBDR8 Me he hecho més duro con la gente

2.631 1325 219 -1.161

IBDR9 Me preocupa que esta actividad deportiva me este endureciendo emocionalmente 1.822 1.156 1.283 .600

IBDR10 Estoy frustrado/a en mi actividad deportiva

1.992 1129 1.005 .150

IBDR11 Con la préctica deportiva me he dado cuenta que hay que ser duro/a con las personas  2.038 1.238 .911 -.361

IBDR12 Realmente no me importa lo que les ocurra a las personas que me rodean en mi 1664 1115 1611 1.54
actividad deportiva

IBDR13 Mi préctica deportiva me ha endurecido emocionalmente para tratar con las personas  2.077 1.265 .934 -.287

IBDR14 Puedo crear con facilidad un clima agradable en mi actividad deportiva (inv) 2.134 1176  .867 -.116

IBDR15 Después de haber realizado mi actividad deportiva con quienes me rodean en el 2210 1.261 792 -.420
&mbito deportivo me siento estimulado/a (inv)

IBDR16 Creo que consigo muchas cosas valiosas en esta actividad deportiba (inv) 1724 1.104 1.569 1.669

IBDR17 Me encuentro al limite de mis posibilidades 2.342 1.263 .508 -.866

IBDR18 En el ambito de mi actividad deportiva los problemas emocionales son tratados de 2516 1.290 .426 -.834
forma adecuada (inv)

IBDR19 Llevar una disciplina de trabajo en mi actividad deportiva me agota emocionalmente ~ 2.027 1.163  .829 -.419

Nota. M=Media, DT=Desviacidn tipica, inv=item inverso.

Tabla 2. Medias, desviacion tipica y fiabilidad de
la escala y las subescalas del IBD-R

M DT a CR
AE 2.18 .789 .814 821
D 2.05 .879 167 174
RRP 2.25 821 .801 .803
BURNOUT 2.17 573 .815 .824

Nota. M=Media; DT=Desviacion Tipica; a=Alfa de Cronbach;
CR=Fiabilidad compuesta; AE=Agotamiento Emocional;
D=Despersonalizacion; RRP=Reducida Realizacion Personal

0.70, por tanto, muestran una adecuada
consistencia.

Con respecto a la correlacion entre los factores,
se realizaron correlaciones de Pearson y se observd
diferencias estadisticamente significativas en
variables con correlaciones positivas en
Agotamiento emocional y Despersonalizacion
(r=.51, p<.001) indicando que el 26% del
Agotamiento emocional se relaciona con la
varianza de Despersonalizacion. Ademas, también
se  observd  diferencias  estadisticamente
significativas y positivas entre las variables
Agotamiento emocional y Reducida Realizacion
Personal (r=.16, p<.003). Esta relacion indica que

el 3% de la varianza de Agotamiento Emocional se
relaciona con la varianza de Reducida Realizacion
Personal. Sin embargo, la variable Reducida
Realizacion Personal y Despersonalizacion no
presentan correlacion estadisticamente significativa
(r=.02, p =.760).

A continuacién, se calcula los estadisticos
descriptivos del IBD-R y sus subescalas por
género, la consistencia interna mediante el
coeficiente alfa de Cronbach y el anélisis de las
diferencias a través de la prueba t de Student para
muestras independientes (véase Tabla 3). Los
resultados muestran diferencias estadisticamente
significativas entre los hombres y las mujeres
(p<.05) en las subescalas AE y RRP. Aunque estas
diferencias tienen un tamafio de efecto bajo segin
la d de Cohen.

Siguiendo con el andlisis  obtenido
anteriormente, se procede a evaluar el cuestionario
con el andlisis factorial confirmatorio manteniendo
los tres factores. En este proceso se evalUa el indice
de modificaciébn para seguir ajustando el
cuestionario y mejorar la bondad de ajuste, aunque

Revista Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion — e Avaliagdo Psicolégica. RIDEP - N°72 - Vol. 2 - 31-40 - 2024



Inventario de Burnout en Deportistas-Revisado (IBD-R)

36

Tabla 3. Andlisis descriptivos, prueba t y tamafio del efecto de las subescalas por género

HOMBRES MUJERES

M DT a M DT a t p d
AE 147 5.77 829 158 523 795 -1.846 .066 193
D 102 450 769 103 431 769 -.079 937 .008
RRP 163 6.02 811 152 5.43 788 1.948 052 20

Nota. M=Media; DT=Desviacion Tipica; a=Alfa de Cronbach; t=T de Student; d=D de cohen AE=Agotamiento Emocional;

D=Despersonalizacién; RRP=Reducida Realizacion Personal

Tabla 4. indices de bondad de ajuste de cada uno de los modelos puestos a prueba en la invarianza factorial
del IBD-R en hombres y mujeres

Modelo X% (GD) X% /Gl CFI__RMSEA  Dy2(GI) p DCFI  DRMSEA

M. Invarianza de 468.853 (298) 1573 915 .040

configuracion

M2. Invarianza débil 492.000 (314)  1.567 912 .039 23.147(16)  .110  -.003 -.001

M3 Invarianza fuerte 541.497 (333)  1.626 897 041 49.497 (19)  .000  -.015 002

M4 Invarianza estricta 571.202 (358)  1.596 894 040 29.705 (25) 236 -.003 -.001

puntuacion de .05y como es inferior a .08 se puede
@ . . o
@ ) considerar valido. Por tanto, siguiendo los
® resultados de estos indices podemos observar que
@—={TBor10 je—" & el modelo que se plantea es valido. En la Tabla 1,
©) = se muestran los valores de las estimaciones de los
© ftems agrupados por factores.
@—~{ oRr | Por Gltimo, se realiz6 un Analisis Factorial
@ Confirmatorio multi-grupo  para probar la
©, 3 invarianza de medicion del IBD-R (Véase Tabla 4).
€19 > L Inicialmente se probo el modelo de invarianza de
&) T wee ) configuracion (M1) y los indices obtenidos
: 2 (CFI=.915; RMSEA=39;  y2/DF=1573)
& indicaron que el ajuste del modelo a los datos era
adecuado (véase Tabla 3). Posteriormente, se

< calculé el modelo de invarianza débil (M2), en el
€19 » que se restringieron las cargas factoriales para que
0 ° fueran iguales entre hombre y mujeres. Los indices
T Ust6 bi
@ mostraron que el modelo ajustd bien y cuando se

Figura 1. Andlisis factorial confirmatorio

no se realiza ningun cambio. Con este resultado se
obtiene un modelo de 3 factores con los siguientes
criterios de bondad: en la razon Chi- cuadrado
sobre los grados de libertad (y2/DF) se obtuvo una
puntuacion de 2 por tanto se puede considerar que
el modelo es valido, en el indice de ajuste
comparativo (CFI) se obtiene una puntuacion de
.92 como es superior a 9 se puede considerar
valido, en indice Tucker- Lewis (TLI) se obtiene
una puntuacion de .91 y como es superior a 9 se
puede considerar valido, en el residuo cuadratico
medio estandarizado (SRMR), se obtiene una
puntuacion de .06 y como es inferior a .08 se puede
considerar valido, en el error cuadratico medio de
aproximacion (RMSEA), se obtiene una

comparé con el M1, el Dcfi fue inferior a .01 y
DRMSEA resulta inferior a .015, también la
diferencia y2/DF no fue significativa.

La prueba del modelo de invarianza fuerte
(m3), en el que los interceptos, ademas de las
cargas factoriales, se restringieron para que fueran
iguales entre los grupos no mostro un buen ajuste
al compararlo con el M2, se observaron cambios
superiores a .01 en CFl y .015 en RMDSEA.

Finalmente, el modelo de invarianza estricta
(m4) en el que se restringieron ademéas de las
cargas factoriales, los interceptos, las varianzas de
error también se ajustaron correctamente en
comparacion con el modelo M3. La diferencia en
CFI fue inferior a .01 y RMSEA inferior a .015 y
la diferencia entre y2/DF no resulto significativa.

En la Figura 1 se muestra el analisis factorial
confirmatorio.
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Discusién

Este trabajo tiene el objetivo de validar el
cuestionario IBD-R en jovenes deportistas
mexicanos. Para ello se realiza unas series de
pruebas que nos indican que estamos ante un
instrumento para la evaluacion del burnout que
presenta claras fortalezas. De hecho, mejora los
indicadores empiricos del IBD-R (De Francisco et
al., 2014; De Francisco et al., 2015), instrumento
del que hemos partido en este trabajo.

Ademas, siguiendo las indicaciones realizadas
por Feigley (1984) y Flippin (1981) sobre la
necesidad de atender evaluativamente a los
deportistas mas jovenes, nunca resueltas, comienza
a recibir una primera propuesta a partir de nuestro
estudio, ya que la franja de edad elegida se ha
mostrado ideal para la consecucion de proyectos
futuros donde se podra prevenir este sindrome en
esta poblacion.

Tutte et al. (2022) han realizado una propuesta
de validacion del IBD-R para deportistas
uruguayos, con resultados de potencia estadistica
del instrumento que se sostienen en este caso para
deportistas mexicanos, lo que incide en la bondad
selectiva de esta propuesta evaluativa de
autoinforme, que sustenta ain mas la consecucion
del objetivo del presente estudio. Al igual que dichos
autores, se ha partido de la version obtenida por De
Francisco et al., 2012), por lo que debemos entender
la idoneidad del IBD-R, y todo esto manteniendo la
estructura tridimensional del burnout (agotamiento
emocional,  despersonalizacion y  reducida
realizacién personal).

Indirectamente, como esta linea de
investigacion toma como referencia el modelo
Maslach & Jackson (1981), también se sigue
sosteniendo la fortaleza tedrica y estadistica del
Maslach Burnout Inventory (Maslach & Jackson,
1981; Maslach et al., 1996), siguiendo la estela de
gue es este instrumento, y sus adaptaciones y
validaciones, el de referencia para valorar la
presencia de burnout en habla inglesa (Williamson
et al., 2018) y ahora también hispana.

Como sucedia en el trabajo de Tutte et al.
(2022), y una vez contemplados los resultados de la
consistencia interna mediante el alfa de Cronbach,
de las dimensiones y los items y el analisis del ajuste
del modelo, se puede mantener que el IBD-R
muestra la estructura psicométrica sélida a la que se

ha hecho referencia anteriormente, permitiendo
valorar las tres dimensiones en deportistas de alto
rendimiento jovenes en México.

Posteriormente, se analizd la estructura del
modelo por separado para hombres y mujeres,
obteniendo resultados significativos e indices de
ajuste apropiados para ambos géneros. Dado las
pequefias diferencias entre las medias de hombres
y mujeres, se puso a prueba la estructura factorial
del instrumento a través de analisis de invarianza
de género, y los andlisis de AFC realizados en cada
muestra por separado respaldaron la estructura
factorial del instrumento. Los resultados apoyaron
el buen ajuste de los reactivos a la dimensionalidad
propuesta por el IBD-R e indicaron que cuando los
elementos de la estructura factorial se mantienen
invariantes en funcion del sexo, los indices de
ajuste fueron satisfactorias excepto en uno de los
parametros del modelo de invarianza fuerte; en este
caso se asumiria una invarianza parcial.

Las investigaciones que realizaron los
creadores del IBD y del IBD-R (Garcés de los
Fayos, 1999; Garces de los Fayos et al., 2012),
encontraron una estructura factorial y validez
interna adecuadas que permitia la aplicacion del
instrumento en deportistas, de caracter general y no
solo de rendimiento como es el caso ahora, lo que
vuelve a incidir en la bondad del instrumento,
solucionando la peticion acerca de que eran
necesarios otros estudios para comprobar el amplio
espectro en cuanto al alcance evaluativo (Pedrosa
& Garcia-Cueto, 2015). Por otra parte, las mejoras
encontradas con respecto a los autores que dieron
origen al IBD (Garces de los Fayos, 1999; Garces
de los Fayos et al., 2012), pueden deberse a que se
ha eliminado el factor heterogeneidad debido a la
edad que, tal como indicarian Botella y Ponte
(2011), podian condicionar los resultados.

Han sido numerosos los trabajos de
investigacion que han realizado mediciones
respecto a la presencia y evolucién del burnout en
deportistas de élite empleando tanto el IBD (Tutte et
al., 2006) como el IBD-R en deportistas de habla
hispana (De Francisco et al., 2014; De Francisco et
al., 2015; Olivares et al., 2017); Sin embargo, el
hecho de proponer adaptaciones especificas a cada
pais asegura que las conclusiones obtenidas
facilitardn los argumentos sobre la incidencia del
sindrome y de sus dimensiones en poblaciones
concretas.
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Como todo estudio cientifico, el presente
trabajo presenta ciertas limitaciones que pueden
influir en la generalizacidn de los resultados y en la
interpretacion de los hallazgos. Una de las
limitaciones méas evidentes de este estudio es la
falta de pruebas de estabilidad temporal del
instrumento utilizado para medir las variables. La
fiabilidad test-retest es fundamental para garantizar
que las mediciones son consistentes en el tiempo.
Por lo tanto, futuros estudios deberian incorporar
pruebas de fiabilidad test-retest para validar la
estabilidad temporal de los instrumentos utilizados.
Otra limitacion es la falta de validacion de criterio
para los instrumentos utilizados. La validacion de
criterio implica comparar los resultados de un
instrumento con una medida considerada estandar
0 "criterio".

A pesar de las limitaciones mencionadas, este
estudio proporciona valiosa informacion sobre la
validacion del instrumento IBD-R en jévenes
deportistas mexicanos.

1. Las propiedades psicométricas del
Inventario de Burnout para Deportistas (IBD-R) se
han mostrado potentes para evaluar el sindrome en
deportistas mexicanos, ayudando, sin duda, a la
planificacion de estrategias de prevencion futuras
con el animo de disminuir su incidencia.

2. El hecho de haberlo enfocado al &mbito de
los jévenes deportistas supone una fortaleza en
todo lo que se articule en torno al sindrome, ya que
por primera vez se atiende a deportistas que por su
edad pueden estar faltos de habilidades para
afrontar un problema como este, cuando la realidad
es que cada vez se exige que el elevado
rendimiento llegue a edades mas tempranas.

3. El IBD-R, en sus diferentes versiones y
adaptaciones, es un instrumento que permite
evaluar no solo el burnout, sino también las
diferentes dimensiones que configuran el
sindrome, lo que permite, entre otras cuestiones,
poder articular estrategias de intervencion y
prevencion de carécter singular en funcion de cual
sea la realidad de los resultados obtenidos.

4. Tras lo observado en los trabajos de
adaptacion en deportistas uruguayos y mexicanos
de alto rendimiento, se hace necesario seguir
aportando adaptaciones psicométricas de un
instrumento que puede ser muy valido para trabajar
especificamente en cada contexto atendiendo al
pais y procedencia.

5. Por ultimo, dado que es un trabajo pionero
por la edad de los deportistas que han constituido
la muestra, el futuro del IBD-R pasa por seguir
siendo analizado y desarrollado en deportistas
jovenes de diferentes contextos culturales y
geograficos, lo que -a su vez- incidira en una mayor
solidez tedrica de los modelos tedricos aportados
alrededor del burnout en deportistas.
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