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Evidencias de Validez Convergente y de Criterio del Maternal Behavior Q-Sort
(MBQS) 3.1 en Madres Peruanas

Convergent and Criterion Validity of the Maternal Behavior Q-Sort 3.1 in a Sample
of Peruvian Mothers

Patricia Barrig-J6* Magaly Néblega® y Andrea Ugarte®

Resumen

El presente estudio presenta evidencias de validez convergente del MBQS 3.1 con la version 2.1 y de validez
de criterio con el Attachment Q-Sort (AQS). La muestra estuvo conformada por 27 madres peruanas con
hijos de ocho a once meses de edad y de nivel socioecondémico bajo de Lima. La edad promedio fue de 27.96
afios (DE=6.02) y la mayoria reportd estudios secundarios (63%). Se encontré una fuerte y positiva
asociacion entre las versiones 2.1 y 3.1 (r=.76, p<.01). Los perfiles de conducta materna del MBQS 3.1,
sensible, conectada y sincrénica, correlacionaron entre si con valores mayores a .90 (p<.01). Finalmente, se
obtuvo una correlacién de .44 (p<.05) con el AQS. El MBQS 3.1 muestra adecuados indices de validez lo
cual resulta favorable para su uso en la medicidn de la sensibilidad materna en el contexto peruano.
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Abstract

The Maternal Behavior Q-Sort (MBQS) assesses the maternal sensitivity of mothers of 0-3 year-olds in
natural contexts. This study presents the results of MBQS 3.1 convergent validity with version 2.1 and
criterion validity with the Attachment Q-Sort (AQS). The sample was comprised of 27 Peruvian mothers
with children between 8 and 11 months old, from a low socioeconomic sector in Lima. The mean age of the
mothers was 27.96 years (SD=6.02) and most reported at least some high school education (63%). The
maternal behavior profiles in MBQS 3.1 - sensitive, connected, and synchronic - correlated with values
higher than .90 (p<.01). A strong positive association was found between versions 2.1 and 3.1 (r=.76, p<.01).
Finally, a correlation of .44 (p<.05) was obtained with AQS. The MBQS 3.1 shows adequate validity
indicators, which recommend its use for the measurement of maternal sensibility in Peru.
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Introduccion

La teoria del apego sostiene que el lazo
emocional entre un infante y su cuidador principal
o figura de apego, que por lo general es la madre,
se construye a partir de las experiencias e
interacciones entre ambos (Bowlby 1969/1982;
Marrone, 2001). En sus estudios de la interaccion
madre-infante en Uganda (Ainsworth, 1967) y en
el Procedimiento de la Situacion del Extrafio en
Baltimore (Ainsworth, Bell, & Stayton, 1971),
Ainsworth observd que la calidad de la respuesta
materna promoveria la seguridad del nifio/a en
situaciones de separacion y retorno. Los patrones
de comportamiento observados fueron la base
para configurar tres tipos de apego: seguro,
evitativo y ambivalente (Ainsworth, Blehar,
Waters, & Wall, 1978), y posteriormente se
introdujo la categoria de apego desorganizado
(Main & Solomon, 1990). Respecto al
comportamiento materno, Ainsworth (1969)
acufid el término de sensibilidad para aludir a la
capacidad para percibir, interpretar y responder
adecuadamente a las demandas emocionales,
sociales y fisicas del bebé o del nifio(a)
(Bretherton, 2013). Esto supone una habilidad
para adaptarse a las propias necesidades y las del
nifio/a, en una interaccién célida y armoniosa
(Marrone, 2001). Asi, identifico cuatro ejes
importantes de esta capacidad: 1) la conciencia de
las sefiales, para que éstas puedan ser detectadas y
supone que la madre esté accesible a las mismas;
2) la interpretacion correcta de las sefiales, para
evitar las distorsiones y que la madre empatice
con el infante; 3) la respuesta adecuada de la
madre, la cual debe estar acorde a la etapa
evolutiva del nifio/a y a la situacion que ocurre,
previendo asi una contingencia en la respuesta y
4) la prontitud de la respuesta, lo cual supone
poca demora frente a las demandas del nifio/a,
respetando asi sus estados de animo y ritmos
(Ainsworth, 1969).

En este sentido, una de las suposiciones méas
importantes es que el estilo de apego que
desarrolle el nifio(a) dependera, en gran medida,
de la capacidad de la madre para responder a las
sefiales de su hijo/a (Ainsworth et al., 1978;
Atkinson et al., 2000; Bowlby, 1969/1982; De
Wolff & van lJzendoorn, 1997; Marrone, 2001).
Es decir, la conducta sensible de la madre

promovera y permitird que el nifio/a organice sus
conductas de exploracion del entorno y de
cercania cuando sienta alguna amenaza, lo cual ha
sido denominado conducta de base segura
(Bowlby, 1969/1982; Waters & Cummings,
2000). Estos patrones de interaccion con la madre
se incorporan en lo que Bowlby denomind
modelos  operativos  internos.  Asi, las
representaciones mentales de un nifio cuya madre
haya mostrado disponibilidad y respuestas
congruentes con sus necesidades consideraran a
las figuras de cuidado como fuentes de proteccién
(Atkinson et al., 2005; Roméan, Hodges, Palacios,
Moreno, & Hillman, 2018).

A partir de la descripcién de Ainsworth
(1969) de la calidad de la respuesta de la madre y
su influencia en el apego seguro, diversos estudios
y meta-analisis han evidenciado la relacion entre
ambos constructos reportando  correlaciones
significativas que varian en el tamafio del efecto
(Atkinson et al., 2000; Bakermans-Kranenburg,
van lJzendoorn, & Juffer, 2003; Bigelow et al.,
2010; De Wolff & van lJzerdoorn, 1997; Nievar
& Becker, 2008; Zeegers, Colonnesi, Stams, &
Meins, 2017). La fortaleza de estas asociaciones
dista de la reportada por el estudio original de
Ainsworth (1969), la cual es comparativamente
mas alta en todos los casos. Es por ello que se han
considerado posibles explicaciones a estas
diferencias, como la diversidad y variantes de la
conceptualizacion de los constructos y los
métodos empleados para evaluarlos (Maia &
Verissimo, 2012; Nievar & Becker, 2008; Posada
et al., 2013; Romén et al., 2018). Algunos
estudios mencionan, por ejemplo, que la
sensibilidad implica que la madre esté involucrada
con su hijo/a, pero que este involucramiento en si
mismo no diferencia a los nifios/as con apego
seguro de los de apego evitativo. No obstante, se
coincide en posicionar a la sensibilidad de la
madre como elemento central para promover el
apego seguro (De Wolff & van 1Jzendoorn, 1997,
van den Boom, 1997; van 1Jzendoorn, 1995) y ser,
de esta manera, una variable para intervenir en
incrementar la seguridad en los nifios y nifias
(Juffer, Bakermans-Kranenburg, &  van
IJzendoorn, 2009). Incluso, algunos tedricos del
apego han llamado a esta relacion la hipétesis de
sensibilidad (van lJzendoorn & Sagi-Schwartz,
2008) y en el contexto latinoamericano se ha
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llegado a encontrar valores de hasta .61 (Néblega,
2012; Posada et al., 1999; Posada et al., 2002;
Posada, Carbonell, Alzate, & Plata, 2004),
demostrandose, de alguna  manera, la
universalidad de esta relacion (Posada, 2013).

Respecto a la evaluacion de la sensibilidad,
existe aun discusion entre los tedricos del apego
acerca de los alcances de la conceptualizacién del
constructo y las formas de evaluacion en
diferentes contextos (Bretherton, 2013; Pederson,
Bailey, Tarabulsy, Bento, & Moran, 2014; Shin,
Park, Ryu, & Seomun, 2008). Esto se debe, en
parte, a la discrepancia entre lo reportado en el
estudio inicial de Ainsworth (1969) y los
resultados de posteriores investigaciones sobre el
tema. Un elemento importante que mencionaron
Pederson et al. (1990) es que en el estudio de
Ainsworth las descripciones sobre sensibilidad de
las madres se basaron en mas de 60 horas de
observacion en contextos naturales durante el
primer afio de vida del nifio/a. De esas
observaciones se construyé su instrumento
conocido como las Escalas de Sensibilidad
Materna (Scales of Maternal Sensitivity), el cual
contenia escalas bipolares de sensibilidad vs
insensibilidad, cooperacion vs interferencia,
aceptacion vs rechazo y accesibilidad vs
postergacion, y que evaluaban en un rango de 9
puntos estas polaridades.

El procedimiento observacional demanda una
gran cantidad de tiempo y de capacitacion para
una adecuada observacién, que no seria posible de
aplicar con el tipo de vida que llevan las familias
en la actualidad (Pederson et al., 1990; Pederson
et al., 2014). Por ello, Pederson y colegas (1990)
elaboraron una medida del comportamiento
materno utilizando la metodologia Q-Sort (MBQS
- Maternal Behavior Q-Sort), con la finalidad de
capturar aspectos centrales de sensibilidad en la
relacion madre-hijo, basandose en conductas
especificas y no en componentes globales. De esta
manera, se otorga importancia a las caracteristicas
particulares de la sensibilidad de cada figura
materna (Pederson et al., 2014; Posada, 2013). El
MBQS describe 90 comportamientos tomando
como referencia la escala de sensibilidad de
Ainsworth 'y usando la metodologia Q-sort
empleada en otros instrumentos de medida de los
temas de la teoria del apego como el Attachment
Q-Sort (AQS, Waters, 1995; Waters & Deane,

1985). Este tipo de procedimiento es utilizado en
observaciones en contextos naturales para luego
realizar una valoracion en donde se caracterice a
la figura materna en funcién a sus conductas mas
resaltantes (Pederson et al., 1990). Cabe sefalar
que el MBQS considera la observacion de la
madre en momentos en que tiene otras demandas
cotidianas ademés de las del cuidado del infante,
debiendo dividir su atencion entre las necesidades
del nifio y las propias (Pederson & Moran, 1995a).
Un comportamiento caracteristico es puntuado
con una valoracion alta y uno no caracteristico
con una baja. Posteriormente, los valores en cada
comportamiento son contrastados con el puntaje
prototipico de sensibilidad ideal pudiendo
obtenerse puntajes que van de -1 a 1 (Behrens,
Hart, & Parker, 2012; Behrens, Parker, &
Kulkofsky, 2014; Pederson & Moran, 1995a).
Este criterio ideal es el resultado de validado en
términos de contenido por psicélogos especialistas
en desarrollo y apego (Pederson et al., 1990).

En su estudio inicial sobre el instrumento
Pederson et al. (1990) plantean una validez
convergente con un valor de .90 con las escalas de
sensibilidad de Ainsworth, asi como confiabilidad
inter-evaluador de .75. En los siguientes estudios
realizados por los mismos autores esta
confiabilidad inter-evaluador aumenté a .94 y .95
en dos periodos de tiempo distintos (Pederson &
Moran, 1995a) y a .91 en otro estudio (Pederson,
Gleason, Moran, & Bento, 1998). Ademas, en los
estudios introductorios del instrumento se reporta
relacion modesta con el Q-sort del apego,
encontrando valores que oscilaron entre .29 y .52
(Moran & Pederson, 1999), tal como se reporta en
otros estudios con instrumentos alternativos de
sensibilidad materna (De Wolff & van 1Jzerdoorn,
1997) y brindando, de esta manera, evidencia para
la validez predictiva del instrumento (Pederson &
Moran, 1996). Cabe resaltar que los autores
enfatizan que el MBQS logra discriminar, a
madres de nifios con apego seguro de los
inseguros, usando el AQS para medir la seguridad
del vinculo de apego en el nifio (Pederson et al.,
1990).

Asi mismo, es importante mencionar que con
el transcurso del tiempo se han ido revisando e
implementando diversas versiones del MBQS
para incorporar mejoras o adaptarlo a las
situaciones naturales de observacion en casa
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(Bailey, Moran, Pederson, & Bento, 2007;
Pederson et al., 1990; Pederson & Moran, 1995a),
a la forma de acceder a las conductas mediante
videos (Pederson et al., 2014; Tarabulsky et al.,
2009) o a edades especificas como los
preescolares (Behrens et al., 2014; Posada,
Kaloustian, Richmond, & Moreno, 2007). De este
modo, si bien la mayoria de versiones ha usado un
Unico factor para describir la sensibilidad de la
madre (Moran, Pederson, Pettit, & Krupka, 1992;
Pederson, Moran, & Bento, 1999), también se han
realizado esfuerzos por encontrar diversas areas o
factores en un andlisis mas profundo de la
sensibilidad (Bailey et al., 2007; Posada et al.,
2002).

Asi, se encuentra la version original del
MBQS (Pederson et al., 1990) como las versiones
mejoradas 2.1 (Pederson & Moran, 1995a) y 3.1
(Pederson et al., 1999) todas ellas con 90 items; la
version de 72 items (Moran, Pederson, & Bento,
2010), otra de 72 items con variaciones para el
procedimiento de la situacion extrafia (Behrens,
Parker, & Haltigan, 2011) y la version corta de 25
items creada a partir del MBQS 3.1 cuando se
tienen  breves periodos de  observacion
(Tarabulsky et al., 2009).

La versién mas reciente MBQS 3.1 muestra
ventajas importantes respecto a otros instrumentos
y a versiones anteriores del instrumento. Como se
menciond, anteriormente, la metodologia Q-sort
permite identificar la configuracion de conductas
de la madre, brindando puntajes continuos,
evitando sesgos con una distribucion fija vy
detectando grupos de factores caracteristicos
(Bailey et al., 2007; Behrens et al., 2014). Asi
mismo, esta version tiene como ventaja, respecto
a las anteriores, que pretende identificar a las
madres ambivalentes de las evitativas y, ademas,
pone énfasis en las conductas directas de la
relacion con el infante brindando perfiles de
madres para indagar en aspectos especificos de la
sensibilidad de acuerdo a los postulados de
Ainsworth (Bailey et al., 2007; Pederson et al.,
1999).

EIl MBQS ha demostrado adecuada
consistencia entre distintas muestras (Atkinson et
al., 2005), estabilidad en el tiempo (Pederson &
Moran, 1996; Tarabulsky et al., 2005) y ha sido
ampliamente reconocido a nivel internacional,
uséndolo y validandolo en distintos contextos

(Atkinson et al., 2000, Behrens et al., 2014;
Posada et al., 2007; van 1Jzendoorn, Vereijken,
Bakermans-Kranenburg, & Riksen-Walraven,
2004). De este modo, se reportan confiabilidades
superiores a .80 en la mayoria de estudios
(Atkinson et al., 1999; Bailey et al., 2007
Tarabulsy et al., 2005).

En Latinoamérica se han usado las versiones
2.1 (Posada et al., 2002; Posada et al., 2004) y de
preescolares, en donde se hallan también
diferentes dimensiones de la sensibilidad (Posada
et al., 2007). En el Perq, existe evidencia sobre el
uso del MBQS con preescolares observandose una
buena confiabilidad inter-evaluador (Noblega,
2012). Sin embargo, son pocos los estudios que
han tenido participantes menores de tres afios
(Farkas et al., 2015; Noblega et al., 2016), siendo
las madres de infantes un sector importante de la
poblacién a evaluar, particularmente en aquellas
de nivel socioecondmico bajo. A partir de lo
descrito anteriormente, se propone analizar la
pertinencia psicométrica del MBQS 3.1 en el
contexto peruano, especificamente la evidencia de
validez convergente con la version MBQS 2.1, y
la de criterio, considerando el constructo de apego
medido con el AQS.

Método

Participantes

Participaron 27 madres y sus infantes de ocho
a once meses de edad (M=9.04, DE=.98), 10 nifias
(37%) y 17 nifios (63%). El promedio de edad de
las madres fue de 27.96 afios (DE=6.02). Todas
ellas tenian entre uno y cinco hijos, cuyas edades
fluctuaban entre los 8 meses y 20 afios. En
relacion a su nivel educativo, el 63% tenian
estudios secundarios y el 37% educacion superior
técnica. Asimismo, en el momento del estudio el
81.5% realizaba las labores del hogar, mientras
que el 18.5% tenia un trabajo remunerado. Todas
las participantes pertenecian a un  nivel
socioecondmico (NSE) bajo a excepcion de dos
familias (7.4%) que se ubicaban en un NSE
medio. En todos los casos la cuidadora principal
era la madre.

Para la seleccidn de participantes se realizaron
visitas en un centro publico de salud de acuerdo a
la accesibilidad de las investigadoras. Se
selecciond a madres con hijos entre 8 y 11 meses
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y de nivel socioecondmico bajo y medio. Aquellas
madres con hijos menores fueron invitadas
posteriormente al estudio, cuando sus hijos
cumplieron los 8 meses de edad. Asi mismo se
excluyeron a potenciales participantes que
tuvieran hijos o hijas con alguna patologia grave
de desarrollo o de salud (i.e. retardo mental,
autismo, sindrome de Down u otro sindrome del
desarrollo, o prematuridad), de acuerdo al reporte
de la madre. En cuanto a las consideraciones
éticas, se presento el objetivo del estudio a todas
las interesadas explicando las actividades del
mismo y asegurando la confidencialidad vy
anonimato de los datos. Las madres aceptaban su
participacion en el estudio al firmar el
consentimiento informado correspondiente.

Medicién

La sensibilidad materna fue evaluada
mediante el Maternal Behavior Q-Sort (MBQS)
en su version 2.1 (Pederson & Moran, 1995b) y
3.1 (Pederson et al., 1999), elaborado por
Pederson et al. (1990). Este instrumento consta de
noventa conductas que describen caracteristicas
generales de la calidad del comportamiento
materno.

El MBQS brinda tres modalidades de
aplicacion: a través de la observacion directa de la
interaccion madre-infante (Pederson & Moran,
1995a), el auto-reporte que realiza la madre de su
propio comportamiento y finalmente el reporte de
ideales (Carbonell, Plata, & Alzate, 2006). En el
presente estudio se utilizé la modalidad de
observacion.

El nivel de sensibilidad se obtiene a través de
la distribucion de los items en funcién a si estos
representan conductas que se consideren como
caracteristicas, o no, de la madre. Las conductas
no observadas o aquellas que se manifiestan de
igual manera en la madre son colocadas en el
centro de la distribucion categorizandolas asi
como ni caracteristicas ni no caracteristicas
(Pederson & Moran, 1995D). Los
comportamientos clasificados en cada una de estas
categorias son divididos en tres subgrupos,
obteniéndose finalmente una distribucién de
nueve categorias que van desde lo mas
caracteristico de la madre a lo menos
caracteristico (Pederson et al., 1999). Mediante un
procedimiento estandarizado de calificacion cada

categoria finalmente estda conformada por 10
conductas, a las cuales se les asigna una
puntuacion del 1 al 9. Asi, aquellas que menos
caracterizan a la madre obtienen un puntaje entre
1y 3, mientras que las que mas caracterizan se
puntian entre 7 a 9. Las conductas que no
caracterizan o no se observaron, son puntuadas
entre 4 y 6 (Salinas-Quiroz & Posada, 2015).

Para obtener la puntuacion global de
sensibilidad se correlacionan los puntajes de los 90
items que describen el comportamiento de la madre
con el criterio tedrico de una madre idealmente
sensible Asi, la puntuacion refleja el grado de
similitud entre las conductas de la madre y las
conductas que se esperaria que una madre ideal
tenga con su hijo (Pederson & Moran, 1995b). En
el presente estudio se conté con un grupo de
evaluadoras entrenadas en la calificacion con el
MBQS, tanto en la versiéon 2.1 como en la 3.1,
observando videos de interacciones madre-infante
y manteniendo un nivel de consistencia de .70.

MBQS 3.1 (Pederson et al., 1999). EI MBQS
3.1 brinda tres perfiles de sensibilidad materna de
acuerdo a las configuracion de conductas
especificas: Sensitive vs insensitive (Sensible vs
no sensible), Disengaged (Desconectada) vy
Nonsynchronous (No sincrénica) (Bailey et al.,
2007). Cada uno de estos perfiles esta compuesto
por 20 items: las 10 conductas que mas y las 10
que menos caracterizarian a una madre con cada
uno de ellos, ya sea una madre sensible,
desconectada 0 no sincrénica. En conjunto, los
tres perfiles explican el 67% del total de la
varianza.

En cuanto al perfil de madre Sensible se
encuentran conductas caracterizadas por la
sensibilidad, responsividad y la aceptacion de su
hijo o hija. Las madres con este tipo de perfil no
suelen ser punitivas, vengativas o irritables en sus
interacciones con el infante. El perfil
Desconectada hace alusion a madres que no
llegan a identificar las sefiales de sus hijos por la
falta de atencion que les dan, por estar haciendo
otras actividades, o al ignorarlas. El perfil No
sincronica se refiere a madres a quienes se les
complica adaptarse al ritmo e intensidad de la
interaccién en respuesta a las sefiales del infante
(Bailey, Waters, Pederson, & Moran, 1999; Bailey
et al., 2007). Una vez obtenidos los puntajes para
cada comportamiento, se correlacionan los
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puntajes con el criterio ideal propuesto (Pederson
et al., 1999). El coeficiente encontrado refleja el
grado de similitud entre las conductas observadas
de la madre y cada perfil (Bailey et al., 2007).

En investigaciones anteriores, la confiabilidad
inter-observador ha sido reportada entre .68 y .97
(Ortiz et al., 2013; Pereira et al., 2012). En un
30% de los casos se asignaron dos observadoras
quienes realizaron las calificaciones de las
familias participantes de manera independiente
obteniendo un confiabilidad inter-evaluadora de
.89 (DE=.03).

MBQS 2.1. (Pederson & Moran, 1995b). Se
uso la version adaptada del MBQS por Posada et
al. (2002) al contexto latinoamericano. Se
obtuvieron las puntuaciones y confiabilidades por
consistencia interna con el indice alfa de
Cronbach para las escalas del comportamiento
materno descritas en estudios previos (Ndblega et
al.,, 2016; Posada et al., 2002): (1) Respuesta
sensible que a las sefiales y necesidades del
infante (0=.88); (2) Accesibilidad que refiere a la
capacidad de la figura materna para tener en
cuenta al nifio aun en presencia de otras tareas y
actividades (a=.89); (3) Aceptacidn que se traduce
en el tono positivo de la madre en la interaccion
diaria con el infante (0=.89); (4) Interferencia o
falta de apoyo y colaboracién en las actividades
del nifio (a=.87); (5) Actitud activa-animada
referida a la participacién activa de la madre en la
interaccion con su hijo (0=.79); (6) Crear un
ambiente interesante, es decir, proveer al entorno
de estimulos y una organizacion apropiada para el
infante (0=.80) y finalmente, (7) Preocupacion
por la apariencia fisica donde la madre muestra
atencion en que el nifio presente una buena
apariencia fisica (0=.50).

En todos los casos se asignaron dos
evaluadoras, alternando los pares entre si, quienes
calificaron de manera independiente las
grabaciones. Las calificaciones tuvieron un indice
de confiabilidad inter-observadora promedio de
.82 (DE=.09), con un minimo de .62 y maximo de
.92,

La conducta de base segura, que sirve como
constructo de criterio, fue medida con el
Attachment Q-Set (Waters, 1995; Waters &
Deane, 1985) el cual fue elaborado como medida
para observar los comportamientos entre el nifio y
la figura materna en contextos naturales. Usa la

metodologia Q-sort para identificar  los
comportamientos mas caracteristicos de base
segura.

AQS (Versidn 3, Waters, 1995). Se usé la
version en espafiol de Posada et al. (1999) y
adaptada linguisticamente al medio por Noblega
(2012). EI AQS presenta 90 tarjetas describiendo
conductas del nifio, o nifia, con su figura materna.
Evidencias de la adecuacion de las propiedades
psicométricas han sido reportadas en diversos
estudios (Cassibba, van IJzendoorn, & D’Odorico,
2000; Noblega, 2012; Noblega et al.,, 2016;
Salinas-Quiroz, Morales-Carmona, Cruz-
Martinez, Posada, & Carbonell, 2014; van
lJzendoorn et al., 2004). En todos los casos, los
videos de las interacciones registradas en los
hogares de las participantes fueron calificados por
pares de dos evaluadoras, independientes a la
calificacién de la conducta materna. El promedio
de los indices de confiabilidad inter-evaluadora
fue de .83 (DE=.07), con un rango de .65 a .92.

Procedimiento

El presente estudio forma parte de un
proyecto multicéntrico el cual tuvo como objetivo
explorar el aporte de la sensibilidad materna, las
estrategias regulatorias — en especial el uso de la
cancioén de cuna —y las representaciones de apego
maternas sobre la seguridad del apego del nifio
durante el primer afio de vida (Noblega et al.,
2016).

De esta manera, en el estudio principal se
llevaron a cabo dos reuniones en los hogares de
las participantes. En la primera visita se discutio
sobre el objetivo y las actividades del estudio, se
firmé el consentimiento informado y se
recogieron datos sociodemograficos de la familia.
Luego se observd y grabé en video la interaccion
natural entre las madres y sus hijos e hijas en el
dia por 1.5 horas aproximadamente. En la segunda
sesion se aplicaron otras medidas concernientes a
las representaciones de apego de la madre, las
estrategias de regulacion y la seguridad de los
nifios utilizando procedimientos de reunion-
separacion con la madre.

Como una forma de retribuir su participacion,
se les entregd a las madres un DVD con la
filmaciéon de la primera observacion y un
reconocimiento econémico equivalente a 15
dolares. Adicionalmente, las madres tuvieron la
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opcién de solicitar una reunion en donde se les
ofrecia una orientacion psicoldgica de acuerdo a
lo observado en la relacion con el nifio o dudas
respecto a la crianza.

Anélisis de datos

Se utilizd el paquete estadistico IBM SPSS,
version 22, para los analisis respectivos. En
primer lugar, se llevaron a cabo andlisis
descriptivos tanto de las variables principales de
estudio como las demograficas. Luego se
realizaron los analisis de comparacion de dos
grupos (i.e. sexo del infante, si hubo separaciones
0 no de la cuidadora) con la prueba t de Student y
de asociacion con el indice de correlacion r de
Pearson.

Resultados

En la Tabla 1 se aprecian las medidas de
tendencia central y de dispersion del MBQS 3.1.
Por su parte, la sensibilidad global del MBQS 2.1
presentd un M=.55 (DE=.25) con un IC 95% de
[.45, .64], Mdn=58, Min=-02 y Max=.83
mientras que la seguridad del apego del AQS
mostré un M=.19 (DE=.25), IC 95% de [.09, .29],
Mdn=.20, Min=-.36 y Max=.59.

Tabla 1. Datos Descriptivos del MBQS 3.1

M  Mdn DE Min Max I1C 95%

Puntaje global .61 .67 .23 -04 .85 [.52,.70]
Sensible 76 82 22 04 95 [.67,.85]
Desconectada -50 -.60 .36 -87 .50 [-.64, -.36]
No sincronica -44 -59 .35 -89 .44 [-.58, -.30]

N=27

Tabla 2. Correlaciones entre Perfiles de

Sensibilidad

Puntaje Sensible Desconectada . N,O .

global sincrénica
Puntaje global - 92%** -.95** -.91**
Sensible - -.84%* - T7**
Desconectada - .85**
No sincroénica -
**p <.001

Se identificd una asociacion positiva entre la
edad de la madre y el perfil sensible (r=.41,
p=.03) y una tendencia con la sensibilidad global
(r=.36, p=.063). No se encontraron diferencias en
la sensibilidad global ni en ninguno de los perfiles
del MBQS 3.1 segiun sexo o si se dieron
separaciones, 0 no, entre la madre y el infante.

En cuanto a la evidencia de validez basada en
la convergencia con la versién previa del MBQS,
el puntaje global de sensibilidad del MBQS 3.1 se
asocio positiva y significativamente con el del
MBQS 2.1 (r=.76, p<.001).

Tabla 3. Correlaciones entre Perfiles 3.1 y
Dimensiones 2.1 de Sensibilidad Materna

. No
MBQS 3.1 Sensible Desconectada sincrénica

MBQS 2.1 T76%* 64> - 78%* - 76**
Respuesta 69** 5gw _70%* _g4x*
sensible ' ' ' ’
Accesibilidad 73%* .59** -.80** -.65**
Aceptacion 33 35! -.38* 37
Interferencia -.03 -.02 19 -.15
Actitud 5% 41* _B1%* 53
animada
Ambiente 32 16 -30* .28
interesante
f'°,‘p.a”e”°'a 13 13 002 .16
I1SICa

**n<.01, *p<.05, p<.10

Para la evidencia de criterio se encontré una
correlacion positiva y moderada entre la
sensibilidad global del MBQS 3.1 y la seguridad
del apego AQS (r=.44, p<.05). Ademas, el perfil
de madre sensible (r=.43, p<.05), desconectada
(r=-.36, p=.06) y no sincroénica (r=-.42, p<.05) se
asociaron con la seguridad del apego.

Discusioén

El propoésito de este estudio fue identificar
evidencias de validez convergente y de criterio del
instrumento de sensibilidad materna MBQS 3.1 en
el contexto peruano. Para ello se utiliz6 como
medidas de comparacion a una versién previa del
MBQS asi como un instrumento de seguridad del
apego en la nifiez, AQS.

El promedio del puntaje de sensibilidad
materna evaluada con el MBQS 3.1 sugiere que
las conductas maternas en esta muestra se ajustan,
en general, con el criterio tedrico de lo que se
considera una madre sensible. Esto se observa,
ademas, en los promedios de los perfiles sensible,
desconectada y no sincrénica. En cuanto a las
variables sociodemogréficas, se encontré una
asociacion positiva y mediana entre la edad de la
madre y el perfil materno sensible, asi como una
tendencia positiva con la sensibilidad global.
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Estos resultados son consistentes con algunas
evidencias reportadas en donde el ser madre a
temprana edad se asocia con una menor
sensibilidad (Wright, Hill, Sharp, & Pickles,
2018). Por el otro lado, a mayor edad la madre
podria también contar una mayor experiencia de
cuidado que le permita identificar sefiales y
atender las necesidades del infante de manera
consistente. Seria recomendable considerar esta
variable en estudios mas amplios.

La sensibilidad materna evaluada con el
MBQS 3.1 se encuentra asociada con el puntaje
de sensibilidad global calificada con la version
previa, el MBQS 2.1 con una fuerza de asociacién
grande (Cohen, 1988). Este resultado permite
afirmar que las conductas que configuran el
comportamiento sensible materno son recogidas
por ambas versiones de manera similar (Pederson
et al., 1999). La fortaleza de las asociaciones entre
cada uno de los perfiles de comportamiento
materno con el puntaje global del MBQS 2.1
admiten considerar al MBQS 3.1 como una
herramienta adecuada de evaluacion de las
interacciones diadicas madre-hijo y no solo como
medicion de sensibilidad materna.

Por otro lado, y tal como se esperaba, el
puntaje global de sensibilidad del MBQS 3.1 se
asocié positivamente con la seguridad de apego
del infante, con una fuerza de asociacién mediana
(Cohen, 1988). Este resultado esta de acuerdo con
uno de los postulados principales de la teoria de
apego el cual sefiala que es en la interaccion
diadica donde la figura materna contribuye a que
el nifio establezca la conducta de base segura
(Ainsworth, 1969; Ainsworth et al.,, 1978;
Bowlby, 1969/1982; Bowlby, 1988), aun en
poblaciones de riesgo (Moran et al., 1992; van
IJzendoorn et al., 2004). Los perfiles sensible y no
sincronica también se asociaron
significativamente con la seguridad del infante,
mientras que se observd una tendencia en la
direccién esperada con el de madre desconectada.
En conjunto, estos resultados muestran que el
MBQS 3.1 contribuye a identificar patrones de
comportamiento materno sensible, evitativo y
ambivalente y en qué grado cada uno de ellos se
asocia con la configuracion de conducta de base
segura en la infancia.

En cuanto a las limitaciones del estudio puede
indicarse el tamafio reducido de la muestra asi

como del nimero de horas de grabacion y del
porcentaje de videos calificados por dos
observadores. Por otro lado, en la mayoria de
familias participantes se conté con informacion
sobre el nivel socioeconémico y el grado
educativo alcanzado tal como fueron reportados
por la madre. A su vez, se puede mencionar la
varianza compartida entre medidas al evaluarse
tanto la sensibilidad como la conducta de base
segura en un mismo evento albeit de manera
independiente.

El MBQS 3.1 muestra adecuados indicadores
de validez basada en evidencia convergente y de
criterio en la muestra de madres. Ademas, esta
version cuenta con items-conductas que resaltan la
experiencia directa en la interaccion madre-infante
y con la configuracion de tres perfiles de la
interaccion madre-infante. Es por todo ello que se
considera pertinente al MBQS 3.1, revisada por
Pederson et al. (1999), como una medida
apropiada de sensibilidad materna en el contexto
peruano. Para futuros estudios se recomienda
considerar un disefio que permita conocer la
pertinencia de los instrumentos en el tiempo y
analizar la evidencia de validez basada en la
estructura interna del constructo.
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